
Дополнительная профессиональная программа профессиональной 

переподготовки врачей по специальности «Психотерапия» 

 (срок обучения 576 академических часов) 
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1. 
Модуль 1 

«Диагностика и фармакотерапия психических расстройств» 

1.1. 

Организационно-

правовые вопросы 

психиатрии 

18 6 12 - - - 
УК-1 УК-2 УК-3 УК-5 

ОПК-1 ОПК-2 

Текущий 

контроль 

1.2. 
Частная 

психиатрия 
27 10 17 - - - 

УК-1 УК-2 УК-5 

ОПК-1 ОПК-2 

ПК-1 

Текущий 

контроль 

1.3. 

Психофармакотер

апия психических 

расстройств 

27 10 17 - - - 

УК-1 УК-2 УК-5 

ОПК-1 ОПК-2 

ПК-2 

Текущий 

контроль 

Трудоемкость учебного 

модуля 1 
72 26 46 - - - 

УК-1 УК-2 УК-5 

ОПК-1 ОПК-2 ОПК-8 

ПК-1 ПК-2 

Промежуточная 

аттестация 

2. 
Модуль 2 

«Основы медицинской (клинической) психологии и биоэтики» 

2.1. 

Основы 

клинической 

психологии 

9 3 - 6 - - 

УК-1 УК-3  

ОПК-1 ОПК-3 

ПК-1 

Текущий 

контроль 

2.2. 

Медицинская 

деонтология и 

биоэтика 

9 3 - 6 - - 

УК-1 УК-3  

ОПК-1 ОПК-3  

ПК-1 

Текущий 

контроль 

Трудоемкость учебного 

модуля 2 
18 6 - 12 - - 

УК-1 УК-2  

ОПК-1 ОПК-3  

ПК-1 

Промежуточная 

аттестация 

3. 
Модуль 3 

«Терапевтический сеттинг и механизмы действия психотерапии» 

3.1. 
Сеттинг в 

психотерапии 
24 8 16 - - - 

УК-1 УК-3  

ОПК-1 ОПК-3  

ПК-1 

Текущий 

контроль 

3.2. 

Специфические и 

неспецифические 

механизмы 

действия 

психотерапии 

24 8 16 - - - 

УК-1  

ОПК-1 ОПК-3  

ПК-1 

Текущий 

контроль 

3.3. 

Психологические 

защитные 

механизмы и 

копинг-стратегии 

24 8 16 - - - 

УК-1  

ОПК-1 ОПК-3  

ПК-1 

Текущий 

контроль 

Трудоемкость учебного 

модуля 3 
72 24 48 - - - 

УК-1 УК-3 

ОПК-1 ОПК-3  

ПК-1 

Промежуточная 

аттестация 

4. 
Модуль 4 

«Основные направления и методы психотерапии» 



4.1. 
Суггестивная 

психотерапия 
28 12 - 16 - - 

УК-1  

ОПК-1 

ПК-1 ПК-2 

Текущий 

контроль 

4.2. 

Когнитивно-

поведенческая 

психотерапия 

28 12 - 16 - - 

УК-1  

ОПК-1 

ПК-1 ПК-2 

Текущий 

контроль 

4.3. 

Психоанализ и 

психоаналитическ

ая психотерапия 

28 12 - 16 - - 

УК-1  

ОПК-1  

ПК-1 ПК-2 

Текущий 

контроль 

4.4. 

Другие связанные 

с психоанализом 

виды 

психотерапии 

28 12 - 16 - - 

УК-1  

ОПК-1 

ПК-1 ПК-2 

Текущий 

контроль 

4.5. 
Гуманистическая 

психотерапия 
32 16 - 16 - - 

УК-1  

ОПК-1 

ПК-1 ПК-2 

Текущий 

контроль 

Трудоемкость учебного 

модуля 4 
144 64 - 80 - - 

УК-1 ОПК-1 

ПК-1 

ПК-2 

Промежуточная 

аттестация 

5. 
Модуль 5 

«Научные основы и современные исследования в области психотерапии» 

5.1. 

Физиологические 

основы 

психотерапии 

8 4 4 - - - 

УК-1 УК-2 УК-3 УК-4 

ОПК-2 ОПК-3 

ПК-2 

Текущий 

контроль 

5.2. 

История 

исследований 

психотерапии 

4 2 2 - - - 

УК-1 УК-2 УК-3 УК-4 

ОПК-2 ОПК-3 

ПК-2 

Текущий 

контроль 

5.3. 

Доказательная 

медицина и 

психотерапия 

4 2 2 - - - 

УК-1 УК-2 УК-3 УК-4 

ОПК-2 ОПК-3 

ПК-2 

Текущий 

контроль 

5.4. 

Клиническая и 

психологическая 

эффективность 

психотерапии 

6 2 4 - - - 

УК-1 УК-2 УК-3 УК-4 

ОПК-2 ОПК-3 

ПК-2 

Текущий 

контроль 

5.5. 

Нежелательные 

явления в 

процессе 

психотерапии 

8 2 6 - - - 

УК-1 УК-2 УК-3 УК-4 

ОПК-2 ОПК-3 

ПК-2 

Текущий 

контроль 

5.6. 

Психотерапия и 

психофармакотера

пия 

6 2 4 - - - 

УК-1 УК-2 УК-3 УК-4 

ОПК-2 ОПК-3 

ПК-2 

Текущий 

контроль 

Трудоемкость учебного 

модуля 5 
36 14 22 - - - 

УК-1 УК-2 УК-3 УК-4 

ОПК-2 ОПК-3 

ПК-2 

Промежуточная 

аттестация 

6. 
Модуль 6 

«Психотерапия в других областях медицины» 

6.1. 
Психотерапия в 

психиатрии 
10 4 6 - - - 

УК-1 УК-2  

ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 

ПК-1-4 

Текущий 

контроль 

6.2. 
Психотерапия в 

наркологии 
10 4 6 - - - 

УК-1 УК-2  

ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 

ПК-1-4 

Текущий 

контроль 

6.3. 
Психотерапия в 

сексопатологии 
30 12 18 - - - 

УК-1 УК-2  

ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 

ПК-1-4 

Текущий 

контроль 

6.4. 

Психотерапия в 

неврологии, 

клинике 

внутренних 

22 8 14 - - - 

УК-1 УК-2  

ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 

ПК-1-4 

Текущий 

контроль 



болезней, 

хирургии, 

акушерстве и 

гинекологии, 

онкологии 

Трудоемкость рабочего 

модуля 6 
72 28 44 - - - 

УК-1 УК-2  

ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 

ПК-1-4 

Промежуточная 

аттестация 

7. 
Модуль 7 

«Некоторые специальные вопросы психотерапии» 

7.1. 

Психотерапия и 

психологическая 

помощь при ЧС 

18 6 12 - - - 

УК-1 УК-2 УК-3 УК-4 

ОПК-1 ОПК-2 ОПК-2 

ПК-1-4 

Текущий 

контроль 

7.2. 
Кризисная 

психотерапия 
12 4 8 - - - 

УК-1 УК-2 УК-3 УК-4 

ОПК-1 ОПК-2 ОПК-2 

ПК-1-4 

Текущий 

контроль 

7.3. 

Психотерапия и 

психосоиальная 

реабилитация 

6 2 4 - - - 

УК-1 УК-2 УК-3 УК-4 

ОПК-1 ОПК-2 ОПК-2 

ПК-1-4 

Текущий 

контроль 

Трудоемкость учебного 

модуля 7 
36 12 24 - - - 

УК-1 УК-2 УК-3 УК-4 

ОПК-1 ОПК-2 ОПК-2 

ПК-1-4 

Промежуточная 

аттестация 

8. 
Модуль 8 

«Детская и подростковая психотерапия» 

8.1. 

Роль возрастного 

фактора в 

формировании 

психических 

расстройств 

8 4 4 - - - 

УК-1 УК-2  

ОПК-1  

ПК-1 

Текущий 

контроль 

8.2. 

Дизонтогенез, 

причины и 

механизм 

формирования 

12 4 8 - - - 

УК-1 УК-2  

ОПК-1  

ПК-1-4 

Текущий 

контроль 

8.3 

Возрастные 

особенности 

клинических 

проявлений 

отдельных 

нозологических 

форм психических 

расстройств. 

Психотерапевтиче

ские методики 

работы с детьми 

16 4 12 - - - 

УК-1 УК-2  

ОПК-1  

ПК-1-4 

Текущий 

контроль 

Трудоемкость учебного 

модуля 8 
36 12 24 - - - 

УК-1 УК-2  

ОПК-1  

ПК-1-4 

Промежуточная 

аттестация 

9. 
Модуль 9 

«Неотложные состояния в психиатрии» 

9.1 
Психомоторное 

поведение 
8 4 - 4 - - 

УК-1 УК-2 УК-3  

ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 

ПК-1 ПК-2 

Текущий 

контроль 

9.2. Отказ от еды 6 2 - 4 - - 

УК-1 УК-2 УК-3  

ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 

ПК-1 ПК-2 

Текущий 

контроль 

9.3. Делирий 6 2 - 4 - - 

УК-1 УК-2 УК-3  

ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 

ПК-1 ПК-2 

Текущий 

контроль 

9.4. 
Эпилептический 

статус 
6 2 - 4 - - 

УК-1 УК-2 УК-3  

ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 

ПК-1 ПК-2 

Текущий 

контроль 



9.5. 
Фебрильная 

шизофрения 
6 4 - 2 - - 

УК-1 УК-2 УК-3  

ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 

ПК-1 ПК-2 

Текущий 

контроль 

9.6. 

Острые 

осложнения 

психофармакотера

пии 

6 3 - 3 - - 

УК-1 УК-2 УК-3  

ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 

ПК-1 ПК-2 

Текущий 

контроль 

9.7. 

Основы 

психолого-

психиатрической 

помощи при 

чрезвычайных 

ситуациях 

10 4 - 6 - - 

УК-1 УК-2 УК-3  

ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 

ПК-1 ПК-2 

Текущий 

контроль 

9.8. 

Экстренная 

медицинская 

помощь 

6 - - - 6 - 

УК-1 УК-2 УК-3  

ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 

ПК-1 ПК-2 

Текущий 

контроль 

Трудоемкость учебного 

модуля 9 
54 21 - 27 6 - 

УК-1 УК-2 УК-3  

ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 

ПК-1 ПК-2 

Промежуточная 

аттестация 

10. 
Модуль 10 

«Психотерапия суицидального поведения» 

10.1. 

Дефиниции и 

эпидемиология 

суицидального 

поведения 

10 4 - 6 - - 

УК-1 УК-2 УК-3 УК-4 

ОПК-3  

ПК-2 ПК-4 

Текущий 

контроль 

10.2. 

Факторы 

суицидального 

риска. 

Диагностика 

10 4 - 6 - - 

УК-1 УК-2 УК-3 УК-4 

ОПК-3  

ПК-2 ПК-4 

Текущий 

контроль 

10.3 

Психотерапия 

пациентов с 

суицидальным 

поведением 

10 2 - 8 - - 

УК-1 УК-2 УК-3 УК-4 

ОПК-3  

ПК-2 ПК-4 

Текущий 

контроль 

Трудоемкость учебного 

модуля 10 
30 10 - 20 - - 

УК-1 УК-2 УК-3 УК-4 

ОПК-3  

ПК-2 ПК-4 

Промежуточная 

аттестация 

Итоговая аттестация 6 - - 6 - -  Экзамен 

Общая трудоемкость 

освоения программы 
576 217 208 145 6 -   
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