
Учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) 
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Дисциплины (модули)  

Раздел 1. Лечебная физкультура  

Модуль 1. Здравоохранение в РФ. Нормативно-правовые основы 

Модуль 2. Организационные основы лечебной физкультуры 

Модуль 3. Общие основы лечебной физкультуры 

Модуль 4. Массаж в ЛФК 

Модуль 5.Методика ЛФК в ортопедии и травматологии 

Модуль 6.Методика ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 

Модуль 7. ЛФК при заболеваниях органов дыхания 

Модуль 8. Методика ЛФК при нарушениях обмена веществ и заболеваниях 

ЖКТ 

Модуль 9.Методика ЛФК в хирургической практике 

Модуль 10.Методика ЛФК при заболеваниях, повреждениях и нарушениях 

деятельности нервной системы 

Модуль 11. ЛФК при нарушениях зрения 

Модуль 12.Особенности лечебной физкультуры у детей 

Модуль 13. Особенности занятий физическими упражнениями с отдельными 

контингентами населения  

Модуль 14. Основы экстренной медицины и реаниматологии  

Раздел 2. Спортивная медицина 

Модуль 1. Спортивная медицина как отрасль научных знаний и система 

медицинского обеспечения физической культуры и спорта в современных 

условиях  

Модуль 2. Влияние спорта на здоровье  

Модуль 3. Определение и оценка физического развития спортсменов  

Модуль 4. Оценка функционального состояния сердечно-сосудистой 

системы спортсменов  

Модуль 5. Оценка функционального состояния системы внешнего дыхания 

спортсменов  

Модуль 6. Оценка функционального состояния нервной системы 

спортсменов  

Модуль 7. Врачебно-педагогические наблюдения  

Модуль 8. Спортивный травматизм  

Модуль 9. Неотложные состояния при занятиях спортом  

Модуль 10. Спортивная патология  

Модуль 11. Допинг-контроль  

Итоговая аттестация 

 


