
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ 

КВАЛИФИКАЦИИ 

 

«СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ 

АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИИ» 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

 

Название рабочей программы учебного 

модуля, темы 

Дни недели 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ 

Трудоёмкость (акад. час) 

1.Факторы риска артериальной 

гипертонии. Эпидемиология, этиология, 

патогенез  

6-л 

 

     

1.1.Эпидемиология артериальной гипертонии 2-л      

1.2.Этиология, патогенез артериальной 

гипертонии 

2-л      

1.3.Модифицируемые и немодифицируемые 

факторы риска артериальной гипертонии 

2-л      

2.Современные методы диагностики 

артериальной гипертонии. Критерии 

стратификации суммарного сердечно-

сосудистого риска 

  

5-л 

1-пз 

    

2.1.Роль артериальной гипертонии в развитии 

ишемической болезни сердца, мозгового 

инсульта, застойной сердечной и почечной 

недостаточности 

 2-л     

2.2.Классификация артериальной гипертонии  1-л 

3-пз 

    

2.3.Современные методы диагностики 

артериальной гипертонии 

 1-л 

1-пз 

    

2.4.Критерии стратификации  суммарного 

сердечно-сосудистого риска 

 1-л 

1-пз 

    

2.5.Стратификация больных по степени риска  1-л 

1-пз 

    

2.6.Клинический разбор больных с 

артериальной гипертонией 

 1-пз     

3.Принципы немедикаментозного лечения 

артериальной гипертонии 

  1-л 

4-пз 

   

3.1.Основы рационального питания больных с 

артериальной гипертонией 

  1-л    

3.2.Пути нормализации массы тела   1-пз    

3.3.Объем физических нагрузок для больных с 

артериальной гипертонией 

  1-пз    

3.4.Отказ от курения   1-пз    

3.4.Клинический разбор больных с 

артериальной гипертонией 

  1-пз    

4.Принципы лечения артериальной 

гипертонии 

   2-л 

4-пз 

  



 

4.1.Группы антигипертензивных препаратов    1-л 

1-пз 

  

4.2.Критерии эффективности 

антигипертензивной терапии 

   1-л 

1-пз 

  

4.3.Вторичная профилактика артериальной 

гипертонии. Пути повышения приверженности 

больных к лечению 

   2-пз   
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