
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ 

КВАЛИФИКАЦИИ 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАННЕЙ ДИАГНОСТИКИ И ЭФФЕКТИВНОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА НА 

АМБУЛАТОРНОМ ЭТАПЕ» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№п/п 
Наименование разделов 

модулей 

Всего 
часов 

Лекци
я 

Практ. 
заняти

е 

Семин
ар 

Видео 
конфере

нция 
 

Стажир
овка 

Форма 
контрол

я 

Коды 
формиру

емых 
професси
ональные 
компетен
ции (ПК) 

1 2 3 4 5  7  8 
 

 Профилактика 
социально-значимых 
заболеваний    – 
приоритетное 
направление 
деятельности системы 
здравоохранения и 
охраны здоровья 
граждан Российской 
Федерации   

6 
 
 
 

3 
 
 
 

  3 
 
 
 

  ПК 8 

1.1 Концепция общих для 
хронических 
неинфекционных 
заболеваний факторов 
риска   
Роль и задачи 
амбулаторно-
поликлинических 
учреждений в области 
профилактики 
неинфекционных 
заболеваний и 
укреплению здоровья 
граждан.   Сахарный 
диабет 2 типа – одна из 
значимых      причин 
преждевременной 
смертности населения. 
  Теоретические основы  
нарушения метаболизма. 
Метаболические 
нарушения и 
коморбидные состояния 

 3     Тестиро
вание 

Собесед
ование 

ПК 8 

1.2 Стратегии  и 
технологии 
профилактики  
неинфекционных 
заболеваний и 
проведения мероприятий 
по укреплению здоровья 
граждан   в медицинских 

    3  Тестиро
вание 

Собесед
ование 

Пк-8 



организациях.  Скрининг 
факторов риска и раннее 
выявление хронических 
неинфекционных 
заболеваний  

2 Первичная и 
вторичная 
профилактика 
сахарного диабета  

 18 6 6  

 

6 Тестиро
вание 

Собесед
ование 

ПК-5 
ПК-6 
ПК-8 

2.1 Ранняя диагностика 
нарушения углеводного 
обмена у взрослых   
Группы риска.  
Понятие 
эпидемиологического 
мониторинга и его цели  

 
3   

 
 Тестиро

вание 
Собесед
ование 

ПК-5 

2.2 Профилактика развития 
сахарного диабета на 
ранних этапах 
нарушений углеводного 
обмена. 
Рекомендации по 
модификации образа 
жизни больных 
сахарным диабетом . 
Диетотерапия 

 

 

 3   Тестиро
вание 

Собесед
ование 

 
ПК-6 
ПК-8 

2.3 Индивидуальные цели 
терапии: контроль 
гликемии   
Сахароснижающая 
терапия в профилактике 
сахарного диабета    2 
типа и поздних  его 
осложнений     

 

3 

   3 Тестиро
вание 

Собесед
ование 

 
ПК-6 

 

2.4 Сахарный диабет и 
коморбидные состояния     

   3  3 Тестиро
вание 

Собесед
ование 

 
ПК-6 
ПК-8 

3     Первичная и 
вторичная 
профилактика   
осложнений  сахарного  
диабета 2 типа 
взрослых 

 
15 

 
6 

 
6 

 
 

 
3 

Тестиро
вание 

Собесед
ование 

ПК-5 
ПК-6 
ПК-8 

3.1 Первичная и вторичная 
профилактика сердечно 
сосудистых осложнения 
СД 2 типа 

 3  3    Тестиро
вание 

Собесед
ование 

ПК-5 
 

3.2   Первичная и вторичная 
профилактика 
хирургических 
осложнения СД 2 типа 
 Диабетическая стопа 

 3 3    Тестиро
вание 

Собесед
ование 

ПК-5 
ПК-6 

 

3.3   Первичная и вторичная 
профилактика 
Неврологических 
осложнений СД 2 типа. 

     1,5 Тестиро
вание 

Собесед
ование 

 
ПК-6 

 



Диабетическая 
нейропатия 

3.4   Первичная и вторичная 
профилактика 
офтальмологических 
осложнений СД 2 типа. 
Диабетическая 
ретинопатия 

     1,5   

4  Амбулаторная 
реабилитация и 
диспансерное 
наблюдение  больных   
с СД и  осложнениями 
СД 

 
24 

 
6 

 
9 

  
3 

 
6 

  
 

ПК-8 

4.1 Реабилитация больных с 
СД 2 типа при 
неотложных состояниях 

     3   

4.2 Диабетическая 
нефропатия 

  3      

4.3 Реабилитация  больных с 
СД 2 типа с сердечно-
сосудистыми 
заболеваний   

 3    3   

4.4 Диабетическая 
ретинопатия 

  3      

4.5 Диабетическая 
нейропатия 

  3      

4.6   Реабилитация больных 
с СД 2 типа заболеваний 
артерий нижних 
конечностей   

 3   3    

5 Мониторинг 
эффективности  
амбулаторной 
реабилитация  
больных с сахарным 
диабетом 2 типа 
 

6  3   3 Тестиро
вание 

Собесед
ование 

ПК-11 
 

6 Итоговая аттестация 3 

  

 

 

 Тестиро
вание 

Собесед
ование 

ПК-5 
ПК-6 
ПК-8 
ПК-11 

 Всего по программе 72 21 18 
 
6 6 

 
18 

 
3  
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