
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ 

КВАЛИФИКАЦИИ 

 

«Особенности ведения детей и подростков с ожирением» 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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1 2 3 4 5 6 7  

1 Ожирение у детей 

6 3 3  
Промежуточная 

аттестация 

ПК1 

ПК2 

ПК3 

ПК4 

ПК5 

1.1 Вопросы 

эпидемиологии, 

этиопатогенеза   

ожирения у детей у и 

подростков 

2 1 1  Собеседование 

ПК-1 

ПК-2 

 

1.2 Клиническая картина 

ожирения в зависимости 

от возраста развития 

заболевания 

2 1 1  Собеседование  

ПК -1 

ПК2 

ПК5 

 

1.3 Вопросы диагностики, 

дифференциальной 

диагностики ожирения  у 

детей и подростков 

2 1 1  
Тестовый 

контроль 

ПК1 

ПК2 

ПК3 

ПК4 

 

2 Лечение ожирения у 

детей и подростков 
6 4 2  

Промежуточная 

аттестация 

ПК4 

ПК5 

ПК8 

ПК9 

2.1 Диетотерапия у детей и 

подростков 
2 1 1  

Решение 

ситуационных 

задач 

ПК4 

ПК5 

ПК8 

ПК9 

2.2 Медикаментозная и 

хирургическая терапия у 

детей и подростков с 

ожирением 

1 1   Собеседование 

ПК4 

ПК5 

ПК8 

ПК9 



2.3 Роль психотерапии для 

семей с детьми с 

ожирением 
1 1   Собеседование 

ПК4 

ПК5 

ПК8 

ПК9 

2.4 Физическая нагрузка в 

жизни детей с 

ожирением 
1 1   Собеседование 

ПК4 

ПК5 

ПК8 

ПК9 

2.5 «Школа самоконтроля» и 

правила ведения 

пищевого дневника 
1  1  

Тестовый 

контроль 

ПК4 

ПК5 

ПК8 

ПК9 

3 Осложнения у детей с 

ожирением 

6 3 3  
Промежуточная 

аттестация 

ПК1 

ПК2 

ПК3 

ПК4 

ПК5 

ПК11 

3.1 Эндокринопатии, 

возникающие при 

ожирении 
2 1 1  Собеседование 

ПК1 

ПК2 

ПК3 

3.2 Патология со стороны 

сердечно сосудистой 

системы у детей с 

ожирение 
2 1 1  Собеседование 

ПК1 

ПК2 

ПК3 

ПК4 

ПК5 

ПК11 

3.3 Патология опорно- 

двигательного аппарата 

у детей с ожирением 
1 1   

Тестовый 

контроль 

ПК1 

ПК2 

ПК3 

3.4 Патология желудочно-

кишечного тракта у 

детей с ожирением  1  1  
Тестовый 

контроль 

ПК1 

ПК2 

ПК3 

ПК4 

ПК5 

ПК11 

4 Генетические 

заболевания 

сопровождающиеся 

ожирением 

6 4 2  
Промежуточная 

аттестация 

ПК1 

ПК2 

ПК3 

ПК4 

ПК9 

4.1 Общий обзор 

генетической патологии, 

сопровождающейся 

ожирением у детей  

3 2 1  
Тестовый 

контроль 

ПК1 

ПК2 

ПК3 

ПК4 

ПК9 



4.2 Тактика ведения детей с 

генетической 

патологией, 

сопровождающейся 

ожирением 

3 2 1  Собеседование 

ПК1 

ПК2 

ПК3 

ПК4 

ПК9 

5 Метаболический 

синдром  
6 3 3  

Промежуточная 

аттестация 

ПК1 

ПК2 

ПК3 

ПК4 

ПК5 

5.1 Основные понятия 

метаболического 

синдрома у подростков 
2 1 1  

Тестовый 

контроль 

ПК1 

ПК2 

ПК3 

ПК4 

5.2 Клиническая картина 

метаболического 

синдрома  1 1   Собеседование 

ПК1 

ПК2 

ПК3 

ПК4 

ПК5 

5.3 Диагностика 

метаболического 

синдрома у детей 
1  1  Собеседование 

 

5.4 Принципы лечения и 

ведения детей при 

метаболическом 

синдроме 

2 1 1  
Тестовый 

контроль 

ПК1 

ПК2 

ПК3 

ПК4 

ПК5 

6 Основные вопросы 

профилактики и 

реабилитации детей и 

подростков с 

ожирением 

6 1 2 3 Собеседование 

ПК1 

ПК2 

ПК3 

ПК4 

ПК5 

6.1 Вопросы диспансерного 

наблюдения детей с 

ожирением 

1 1   Собеседование  ПК5 

ПК8 

ПК9 

6.2  Реабилитация детей с 

ожирением и при 

наличии осложнений 

1  1  Тестовый 

контроль 

ПК5 

ПК8 

ПК9 

ПК11 

6.3 Работа с виртуальным 

пациентом 

2   2 Симуляция с 

использованием 

виртуального 

пациента  

ПК1 

ПК2 

ПК3 

ПК4 

ПК5 

ПК8 

ПК9 

ПК11 



Итоговая аттестация 

2  1 1  

ПК1 

ПК2 

ПК3 

ПК4 

ПК5 

ПК8 

ПК9 

ПК11 

           Всего; 36 18 16 4   
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