
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ 

КВАЛИФИКАЦИИ 

 

«СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ 

АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИИ» 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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1 2 3 4 5 6 7  

1 Факторы риска 

артериальной 

гипертонии. 

Эпидемиология, 

этиология, патогенез.   

6 6   
Текущий 

контроль 

ПК5 

 

1.1 Эпидемиология 

артериальной 

гипертонии 
2 2   

Тестовый 

контроль 

ПК5 

1.2 Этиология, патогенез 

артериальной 

гипертонии 
2 2   Собеседование  

ПК5 

1.3 Модифицируемые и 

немодифицируемые 

факторы риска 

артериальной 

гипертонии 

2 2   
Тестовый 

контроль 

ПК5 

2 Современные методы 

диагностики 

артериальной 

гипертонии. Критерии 

стратификации 

суммарного сердечно-

сосудистого риска 

6 5 1  
Текущий 

контроль 

ПК5 



2.1 Роль артериальной 

гипертонии в развитии 

ишемической болезни 

сердца, мозгового 

инсульта, застойной 

сердечной и почечной 

недостаточности 

2 2   
Тестовый 

контроль 

ПК5 

2.2 Классификация 

артериальной 

гипертонии 
1 1 3  

Тестовый 

контроль 

ПК5 

2.3 Современные методы 

диагностики 

артериальной 

гипертонии 

1 1 1  Собеседование 

ПК5 

2.4 Критерии 

стратификации  

суммарного сердечно-

сосудистого риска 

1 1 1  
Тестовый 

контроль 

ПК5 

2.5 Стратификация больных 

по степени риска 1 1 1  
Тестовый 

контроль 

ПК5 

2.6 Клинический разбор 

больных с артериальной 

гипертонией 
1  1  

Собеседование 

по клиническим 

ситуационным 

задачам 

ПК5 

3 Принципы 

немедикаментозного 

лечения артериальной 

гипертонии 

6 1 4  
Текущий 

контроль 

ПК6 

3.1 Основы рационального 

питания больных с 

артериальной 

гипертонией 

1 1   Собеседование 

ПК6 

3.2 Пути нормализации 

массы тела 1  1  Собеседование 
ПК6 

 

3.3 Объем физических 

нагрузок для больных с 

артериальной 

гипертонией 

1  1  Собеседование  

ПК6 

3.4 Отказ от курения 1  1  Собеседование ПК6 

3.5 Клинический разбор 

больных с артериальной 

гипертонией 
1  1  

Собеседование 

по клиническим 

ситуационным 

задачам 

ПК6 



4 Принципы лечения 

артериальной 

гипертонии 
6 2 4  

Текущий 

контроль 

ПК6 

 

4.1 Группы 

антигипертензивных 

препаратов 
2 1 1  

Тестовый 

контроль 

ПК6 

4.2 Критерии 

эффективности 

антигипертензивной 

терапии 

2 1 1  
Тестовый 

контроль 

ПК-6 

4.3 Вторичная профилактика 

артериальной 

гипертонии. Пути 

повышения 

приверженности 

больных к лечению 

2  2  
Тестовый 

контроль 

ПК6 

5 Особенности лечения 

артериальной 

гипертонии в 

отдельных 

клинических 

ситуациях 

6 4 2  
Текущий 

контроль 

ПК6 

5.1 Артериальная 

гипертония и сахарный 

диабет 
1   1 Собеседование 

ПК6 

5.2 Артериальная 

гипертония и 

цереброваскулярная 

болезнь 

1 1   Собеседование 

ПК6 

5.3 Артериальная 

гипертония и 

ишемическая болезнь 

сердца 

1 1   Собеседование 

ПК6 

5.4 Артериальная 

гипертония, гипертрофия 

миокарда левого 

желудочка  и сердечная 

недостаточность 

1 1   Собеседование 

ПК6 

5.5 Артериальная 

гипертония и  

хроническая болезнь 

почек 

1   1 Собеседование 

ПК6 



5.6 Артериальная 

гипертония и 

хроническая 

обструктивная болезнь 

легких 

1 1   Собеседование 

ПК6 

6 Понятие  о 

гипертоническом 

кризе. Оказание 

неотложной помощи 

при гипертоническом 

кризе 

6   6 
Текущий 

контроль 

ПК5 

6.1 Определение 

гипертонического криза, 

факторы, 

способствующие 

развитию 

гипертонического криза. 

   1 

Симуляция с 

использованием 

манекена  K-

плюс 

ПК5 

6.2 Классификация и 

клиническая картина 

гипертонических кризов 
   1 

Симуляция с 

использованием 

манекена K-

плюс 

ПК5 

6.3 Оказание неотложной 

помощи при 

гипертоническом кризе 
   4 

Симуляция с 

использованием 

манекена K-

плюс 

ПК6 

Итоговая аттестация 

1  1  
Промежуточная 

аттестация 

ПК5 

ПК6 

 

           Всего; 36 18 12 6   

 


		2025-07-21T13:31:40+0900
	ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ "АМУРСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ" МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ




