
Вопросы по практической части 

 

Курс Семестр                           Зачётные требования 

I 1 Составить и провести комплекс гигиенической гимнастики 

(физкультминутки, физкультурной паузы и др.) с группой 

студентов. 

II 3 Подготовить комплекс физических упражнений с учетом 

индивидуальных отклонений в состоянии здоровья. 

III 6 Составить комплекс физических упражнений для профилактики 

миопии. 

IV 7 Составить комплекс физических упражнений для профилактики  

остеохондроза (шейный, грудной, поясничный отделы 

позвоночника). 

V 9 Составить комплекс упражнений профессионально-прикладной 

физической подготовки врача (лечебника, хирурга, стоматолога) 

10 Студенты готовятся к теоретическому собеседованию 

 


