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ˀѐ̥̚е ˁо̬̏е̥е̦̦̼е у̭ло̛̏́ ок̬у̙̺̌̀е̜ ̭̬ед̼ 
̬е̚ко по̛̼̭̏л̛ у̬о̏е̦̽ ̬̌д̛к̌ло̬̍̌̚у̵̛̺̀ 
п̬о̶е̭̭о̏ ̏ о̛̬̦̥̐̌̚е. ʪе̜̭т̛̏е п̬оок̛̭д̦̌т̵̦̼ 
̴̌кто̬о̏ ̛̦ду̶̛̬ует ̛̬̌̏̚т̛е к̛̬т̸̛е̭ко̐о 
̭о̭то̛̦́́, кото̬ое ̭оп̬о̏о̙д̌ет̭́ ̛̭то̺е̛̦е̥ 
̦̾е̬̐ет̸̛е̭к̵̛ ̛ д̬у̵̛̐ ̬е̚е̬̏о̏, ̛̭̦̙е̛̦е̥ 
тк̦̌е̏о̐о ̥ет̌̍ол̛̥̌̚, ̴о̛̬̥̬о̛̦̏̌е̥ 
п̬ол̴̛е̬̌т̛̦̏о-д̛̭т̬о̴̸̛е̭к̵̛ ̬ ̭̭̌т̬о̜̭т̏ ̏ о ̏ ̭е̵ 
о̵̬̦̐̌̌. ʦ ̾к̭пе̛̬̥е̦т̌л̵̦̼̽ у̭ло̵̛̏́ ̛̭̭ледо̦̏̌̌ 
̏о̥̚о̙̦о̭т̽ ко̬̬ек̶̛̛ ̭̏о̍од̦о̬̌д̛к̌л̦̽о̐о 
ок̛̭ле̛̦́ л̛п̛до̏ ̥е̥̬̦̍̌ о̛̬̦̥̐̌̌̚ к̬̼̭ 
пе̬о̬̌л̦̼̥̽ ̏̏еде̛̦е̥ ̴̛то̌д̌пто̐е̦о̏, ̭оде̬-
̵̛̙̺̌ ко̥плек̭ п̛̬̬од̵̦̼ ̦̌т̛ок̛̭д̦̌то̏. 
Кл̸̀е̼̏е ̭ло̏̌: ̴̛то̌д̌пто̐е̦̼, ок̛̭л̛тел̽-
̦̼̜ ̭т̬е̭̭, ул̽т̴̛̬̌олето̏ое о̍лу̸е̛̦е, пе̬ек̛̭-
̦ое ок̛̭ле̛̦е л̛п̛до̏ ̛̍оло̸̛̐е̭к̵̛ ̥е̥̬̦̍̌, 
п̬одукт̼ пе̬ок̛̭д̶̛̛̌ ;̛̐д̬опе̬ек̛̛̭ л̛п̛до̏, 
д̛е̦о̼̏е ко̦̻̀̐̌т̼, ̥̌ло̦о̼̜̏ д̛̌л̽де̛̐дͿ, ̦̌т̛-
ок̛̭д̦̌т̦̌́ ̛̭̭те̥̌, к̬̼̭̼. 

ʦ̏еде̛̦е
ʿо̼̹̏е̛̦е ̬е̛̭̚те̦т̦о̭т̛ о̛̬̦̥̐̌̌̚ к де̜-
̭т̛̏̀ ̭т̬е̭̭-̴̌кто̬о̏ ́̏л́ет̭́ ̌кту̌л̦̽о̜ ̌̚-
д̸̌е̜ ̭о̬̏е̥е̦̦о̜ ̥ед̶̛̛̦̭ко̜ ̦̌ук̛ [ϭ, ϲ, ϴ, 
ϭϱ]. ʦ ̬е̹е̛̛̦ ук̦̦̌̌̚о̜ п̬о̍ле̥̼ ̍ол̹̽ое 
̸̦̌̚е̛̦е п̛̬̦̌дле̛̙т ̛̬̭̹̬̌ѐ̛̦ док̌̌̚тел̽-
̦о̜ ̼̍̌̚ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̛ ̌д̌пто̐е̵̦̦̼ ̭̬ед̭т̏ 
̬̭̌т̛тел̦̽о̐о п̬о̵̛̭о̙де̛̦́ [Ϯ, ϵ]. ʿ̬е̛̥у̺е-
̭т̏̌ ̭̬ед̭т̏ п̛̬̬од̦о̐о п̬о̵̛̭о̙де̛̦́ пе̬ед 
̛̭̦тет̸̛е̭к̛̛̥ ̭о̭то́т ̏ то̥, ̸то о̛̦ п̬ед̭т̌̏-
л́̀т ̭о̍о̜ ко̥плек̭̼ ̛̍оло̸̛̐е̭к̛ ̌кт̵̛̦̼̏ 
̏е̺е̭т̏, ̍л̛̚к̵̛ по ̭̏ое̜ п̛̬̬оде ̦̾до̐е̦̦̼̥ 
̛̍о̬е̐ул́то̬̦̼̥ ̭оед̛̦е̛̦̥́, ̍л̌̐од̬̌́ ̸е̥у 
ок̼̌̏̌̀̚т ̌дек̏̌т̦ое ко̛̛̬̬̬̐у̺̀ее де̜̭т̛̏е 
̦̌ ̴у̦к̶̛о̦̌л̦̽ое ̭о̭то̛̦́е о̛̬̦̥̐̌̌̚ ̦̌ ̬̌̚-
̵̦̼ у̬о̵̦̏́ е̐о ̛̍оло̸̛̐е̭ко̜ о̶̛̛̛̬̦̐̌̌̚; 
о̍л̌д̌̀т ̛̹̬ок̛̥ ̭пект̬о̥ ̌кт̛̦̏о̭т̛ ̛ пол̛-
̏̌ле̦т̦о̭т̽̀ ле̸е̦̍о̐о де̜̭т̛̏́; ̵̬̌̌кте̛̬̚у-
̀т̭́ по̭тепе̦̦̼̥ ̦̬̭̌̌т̛̦̌е̥ ̴̴̾ект̌, ̛̦̚ко̜ 
ток̸̛̭̦о̭т̽̀ ̛ от̭ут̭т̛̏е̥ по̍о̸̵̦̼ ̬е̌к̶̛̜ 
п̛̬ дл̛тел̦̽о̥ п̛̬̥е̦е̛̛̦ [ϰ, ϱ, ϳ, ϭϮ]. 

ʻ̌ п̬от̙́е̛̛̦ ̦е̭кол̽к̵̛ де̭́т̛лет̛̜ 
к̴̌ед̬̌ ̴̬̥̌̌коло̛̛̐ ʤ̥у̬̭ко̜ ʧʺʤ ̛̦̥̌̌̚-
л̭̌̽ ̛̚у̸е̛̦е̥ ̴̬̥̌̌коло̸̛̐е̭к̵̛ ̴̴̾екто̏ 
̌д̌пто̐е̦о̏, ̭̬ед̛ кото̵̬̼ ̛̦̌̍олее ̛̚у̸е̦-
̦̼̥ ̥̌у̬̭к̛̛̥ ̛̭̭ледо̏̌тел̛̥́ ́̏л́ет̭́ ̾ле-
уте̬ококк. ʥ̼л̌ док̦̌̌̌̚ ̦̌т̛ок̛̭д̦̌т̦̌́, ̦̌-
т̛̛̐пок̭̦̌т̦̌́, ̌ктоп̬отекто̬̦̌́ ̌кт̛̦̏о̭т̽ 
̾то̐о ̌д̌пто̐е̦̌ ̏ ̬̌̚л̸̵̛̦̼ ̥одел̵̦̼̽ ̛̭-
̭те̵̥̌ ;̛̐по-, ̛̐пе̬те̛̬̥́, ул̽т̴̛̬̌олето̏ое 
о̍лу̸е̛̦еͿ. ʦ ̦̭̌то̺́ее ̬̏е̥́ ̦̌ к̴̌ед̬е п̬о-
̏еде̦̼ ̛̭̭ледо̛̦̏̌́, по̭̺̏́е̦̦̼е ̛̚у̸ѐ̛̦ 
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ANTIOXIDANT AND ACTOPROTйCTIVй ACTIVITY Oн 
PрYTOADAPTOGйNS UNDйR OXIDATIVй STRйSS IN 
Tрй йXPйRIMйNT
N.V. SiŵoŶoǀa, V.A. Doroǀskikh, M.A. Shtarďerg, й.Yu. 
эeŵesh, A.G. MaǇsak, A.A. CherŶǇsheǀa 
нSBйI рй the Aŵur state ŵediĐal AĐadeŵǇ of the MiŶis-
trǇ of PuďliĐ рealth of Russia, BlagoǀeshĐheŶsk
AďstraĐt ModerŶ eŶǀiroŶŵeŶtal ĐoŶdiioŶs draŵaiĐallǇ 
iŶĐreased the leǀel of radiĐal-forŵiŶg proĐesses iŶ the 
ďodǇ. ProoǆidaŶt faĐtors eǆposure iŶduĐes the deǀelop-
ŵeŶt of ĐriiĐal ĐoŶdiioŶ aĐĐoŵpaŶied ďǇ eǆhausioŶ 
of eŶergǇ aŶd other reserǀes, reduĐioŶ of issue ŵe-
taďolisŵ, forŵiŶg proliferaiǀe aŶd dǇstrophiĐ disorders 
iŶ all orgaŶs. IŶ eǆperiŵeŶtal ĐoŶdiioŶs the possiďilitǇ 
to ĐorreĐt free radiĐal lipid oǆidaioŶ of rats’ orgaŶisŵ 
ŵeŵďraŶes ǁas studied ǁith the oral iŶtroduĐioŶ of 
the phǇtoadaptogeŶs ĐoŶtaiŶiŶg the Đoŵpleǆ of Ŷatural 
aŶioǆidaŶts. 
ыey words: phǇtoadaptogeŶs, oǆidaiǀe stress, ultraǀio-
let radiaioŶ, ďiologiĐal ŵeŵďraŶes lipid peroǆidaioŶ, 
produĐts of peroǆidaioŶ ;lipid hǇdroperoǆides, dieŶe 
ĐoŶjugates, ŵaloŶiĐ dialdehǇdeͿ, aŶioǆidaŶt sǇsteŵ, 
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̴̬̥̌̌коло̸̛̐е̭к̵̛ ̴̴̾екто̏ ле̏̚е̛ ̴̭̌ло̬о-
̛̏д̦о̜, ̏ ̛̭̏́̚ ̭ ̸е̥ ̾к̭пе̛̬̥е̦т̌л̦̽ое о̍о-
̭̦о̛̦̏̌е ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̛ п̬еп̬̌̌т̌ ле̏̚е̛ ̏ 
̭̬̦̌̏е̛̛̦ ̭ ̛̹̬око ̛̚у̸е̦̦̼̥ ̌д̌пто̐е̦о̥ 
̾леуте̬ококко̥ п̛̬ ок̛̭л̛тел̦̽о̥ ̭т̬е̭̭е ̏ 
у̭ло̵̛̏́ ул̽т̴̛̬̌олето̏о̐о о̍лу̸е̛̦́ к̬̼̭ 
п̬ед̭т̌̏л́ет ̛̦те̬е̭.

Цел̽ ̬̌̍от̼ – ̛̚у̸е̛̦е ̦̌т̛ок̛̭д̦̌т-
̦о̜ ̛  ̌ ктоп̬отекто̬̦о̜ ̌ кт̛̦̏о̭т̛ ̴ ̛то̌д̌пто-
̐е̦о̏ ̏ ̛̭̬̦̌̏тел̦̽о̥ ̭̌пекте п̛̬ ок̛̭л̛тел̽-
̦о̥ ̭т̬е̭̭е ̏ ̾к̭пе̛̬̥е̦те.
ʺетод̼ ̛̭̭ледо̛̦̏̌́

Оп̼т̼ п̬о̏од̛л̛ ̏ те̸е̛̦е ϭϰ д̦е̜ ̦̌ ϰϬ 
̍ел̵̼ ̍е̭по̬од̵̦̼ к̵̬̼̭̌-̶̵̭̥̌̌ ̥̭̭̌о̜ ϭϴϬ 
– ϮϮϬ ,̐ полу̸е̵̦̦̼ ̛̚ п̛то̛̥̦к̌ ЦʻʰЛ ФʧʥО˄ 
ʦО ʤ̥у̬̭к̌́ ʧʺʤ ʺ̛̦̚д̬̌̏̌ ˀо̛̛̭̭. ʮ̛̏от̵̦̼ 
̭оде̬̙̌л̛ ̏ ̛̛̛̬̏̏̌ п̛̬ е̭те̭т̏е̦̦о̥ о̭̏е̺е-
̛̛̦ ̏ у̭ло̵̛̏́ ко̦т̬ол̛̬уе̥о̜ те̥пе̬̌ту̬̼ 
;ϮϮ ± Ϯ ϬˁͿ ̛ ̏л̙̦̌о̭т̛ ;ϲϱ ± ϭϬ %Ϳ ̏о̚ду̵̌ п̛̬ 
̭̏о̍од̦о̥ до̭тупе к ̏оде ̛ ̭т̦̌д̬̌т̦о̥у ко̬-
̥у. 

ʿ̬отокол ̾к̭пе̛̬̥е̦т̌л̦̽о̜ ̸̭̌т̛ ̛̭̭ле-
до̛̦̏̌́ ̦̌ ̾т̌п̵̌ ̭оде̛̬̙̦̌́ ̛̙̏от̵̦̼, ̥о-
дел̛̬о̛̦̏̌́ п̌толо̸̛̐е̭к̵̛ п̬о̶е̭̭о̏ ̛ ̼̏-
̏еде̛̦́ ̵̛ ̛̚ оп̼т̌ ̭оот̏ет̭т̏о̏̌л п̶̛̛̬̦п̥̌ 
̛̍оло̸̛̐е̭ко̜ ̾т̛к̛, ̛̚ло̙е̦̦̼̥ ̏ ʺе̙ду̦̌-
̬од̵̦̼ ̬еко̥е̦д̶̵̛̌́ по п̬о̏едѐ̛̦ ̥ед̛-
ко-̛̍оло̸̛̐е̭к̵̛ ̛̭̭ледо̛̦̜̏̌ ̭ ̛̭пол̽̚о̏̌-
̛̦е̥ ̛̙̏от̵̦̼ ;ϭϵϴϱͿ, ʫ̬̏опе̜̭ко̜ ко̦̏е̶̛̛̦ 
о ̛̺̌̚те по̏̚о̦о̸̵̦̼ ̛̙̏от̵̦̼, ̛̭пол̽̚уе̵̥̼ 
дл́ ̾к̭пе̛̬̥е̦то̏ ̛л̛ ̏ ̵̛̦̼ ̦̌у̸̵̦̼ ̶ел̵́ 
;ˁт̬̭̌̍у̬ ,̐ ϭϵϴϲͿ, ʿ̛̬к̌̚е ʺʯ ˁˁˁˀ №ϳϱϱ от 
ϭϮ.Ϭϴ.ϭϵϳϳ «О ̥е̵̬̌ по д̌л̦̽е̜̹е̥у ̭о̏е̬-
̹е̦̭т̏о̛̦̏̌̀ о̶̛̛̬̦̐̌̌̚о̵̦̦̼ ̴о̬̥ ̬̌̍от̼ 
̭ ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е̥ ̾к̭пе̛̬̥е̦т̌л̵̦̼̽ ̛̙̏от-
̵̦̼», ʿ̛̬к̌̚е ʺʯ ˀФ №Ϯϲϳ от ϭϵ.Ϭϲ.ϮϬϬϯ «О̍ 
ут̏е̬̙де̛̛̦ п̛̬̌̏л л̌̍о̬̌то̬̦о̜ п̬̌кт̛к̛». 

 ʿ̛̬ ̌̏̚е̬̹е̛̛̦ ̦̌у̸̵̦̼ ̛̭̭ледо̛̦̜̏̌ ̼̏-
̏еде̛̦е ̛̙̏от̵̦̼ ̛̚ оп̼т̌ п̬о̏од̛л̛ путе̥ 
дек̌п̛т̶̛̛̌ ̭ ̭о̍л̀де̛̦е̥ т̬е̍о̛̦̜̏̌ ̐у̥̦̌-

̦о̭т̛ ̭о̐л̭̦̌о п̛̬ло̙ѐ̛̦ № ϰ к ʿ̛̬̌̏л̥̌ 
п̬о̏еде̛̦́ ̬̌̍от ̭ ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е̥ ̾к̭пе̛̬-
̥е̦т̌л̵̦̼̽ ̛̙̏от̵̦̼ ;п̛̬ло̙е̛̦е к п̛̬к̌̚у 
ʺʯ ˁˁˁˀ № ϳϱϱ от ϭϮ.Ϭϴ.ϭϵϳϳ «О по̬́дке п̬о-
̏еде̛̦́ ̾̏т̛̛̦̌̌̚ ;у̥е̬̺̏ле̛̦́ ̛̙̏от̦о̐оͿ». 
ʰ̭̭ледо̛̦̏̌е одо̬̍е̦о ̾т̸̛е̭к̛̥ ко̛̥тето̥ 
ФʧʥО˄ ʦО ʤ̥у̬̭к̌́ ʧʺʤ ʺ̛̦̚д̬̌̏̌ ˀо̛̛̭̭.

л˄̽т̴̛̬̌олето̏ое о̍лу̸е̛̦е ;˄ФОͿ ̛̙̏от-
̵̦̼ п̬о̏од̛л̛ е̙ед̦е̦̏о ̏ у̭ло̵̛̏́ ул̽т̴̛̬̌-
олето̏о̜ у̭т̦̌о̏к̛. ʮ̛̏от̦̼е ̼̍л̛ ̬̌̚деле̦̼ 
̦̌ ϰ ̬̐упп̼, ̏ к̙̌до̜ по ϭϬ к̬̼̭: ϭ ̬̐упп̌ – ̛̦-
т̌кт̦̼е к̬̼̭̼, кото̬̼е ̭оде̬̙̌л̛̭̽ ̏ ̭т̦̌-
д̬̌т̵̦̼ у̭ло̵̛̏́ ̛̛̬̏̏̌́; Ϯ ̬̐упп̌ – ко̦т̬ол̽-
̦̌́, ̏  кото̬о̜ к̬̼̭̼ под̏е̬̐̌л̛̭̽ ̏ о̚де̜̭т̛̏̀ 
˄ФО ̏ те̸е̛̦е ϯ ̛̥̦ут е̙ед̦е̦̏о; ϯ ̛ ϰ ̬̐упп̼ 
– ̾к̭пе̛̬̥е̦т̌л̦̼̽е, ̐де ̛̙̏от̦̼̥ пе̬ед о̍-
лу̸е̛̦е̥ ̏̏од̛л̛ пе̬о̬̌л̦̽о, ̭оот̏ет̭т̏е̦-
̦о, ̾к̭т̬̌кт ле̏̚е̛ ̛ ̾к̭т̬̌кт ̾леуте̬ококк̌ ̏ 
до̚е ϭ ̥л/к .̐ ˄̭то̸̛̜̏о̭т̽ к ̴̸̛̛̚е̭ко̜ ̦̬̌̐у̚-
ке оп̬едел́л̛ по дл̛тел̦̽о̭т̛ пл̛̦̌̏̌́ к̬̼̭ 
̏ ̏оде ̦̌ ϳ, ϭϰ ̭утк̛ от ̸̦̌̌л̌ ̾к̭пе̛̬̥е̦т̌. 
К̬̼̭ дек̌п̛т̛̬о̏̌л̛ ̦̌ ϭϰ де̦̽ ̾к̭пе̛̬̥е̦т̌. 
ʿо̭ле дек̌п̛т̶̛̛̌ ̛̙̏от̵̦̼ к̬о̏̽ ̭о̛̬̍̌л̛ ̏ 
о̵л̙̌де̦̦̼е п̬о̛̬̍к̛ ̭ ̐еп̛̬̦̌о̥, ̶е̦т̴̛̬у-
̛̬̐о̏̌л̛ п̛̬ ϯϬϬϬ о̍./̛̥̦. ̏ те̸е̛̦е ϭϱ ̛̥̦., 
полу̸е̦̦у̀ пл̥̌̚у к̬о̛̏ ̵̛̬̦̌л̛ п̛̬ те̥пе-
̬̌ту̬е –ϭϴ Ϭˁ до ̥о̥е̦т̌ ̛̭̭ледо̛̦̏̌́. ʰ̦те̦-
̛̭̦̏о̭т̽ п̬о̶е̭̭о̏ ʿОЛ о̶е̛̦̏̌л̛, ̛̭̭леду́ 
̭оде̛̬̙̦̌е ̏ к̬о̛̏ ̛̙̏от̵̦̼ ̛̐д̬опе̬ек̛̭е̜ 
л̛п̛до̏ ;ʧʿͿ, д̛е̦о̵̼̏ ко̦̻̀̐̌то̏ ;ʪКͿ, ̥̌ло-
̦о̏о̐о д̛̌л̽де̛̐д̌ ;ʺʪʤͿ ̛ ко̥по̦е̦то̏ ʤОˁ 
– ̶е̬улопл̛̥̦̌̌̚, ̛̏т̛̥̦̌̌ ʫ по ̥етод̛к̥̌, 
̛̚ло̙е̦̦̼̥ ̏ ̬̦̌ее опу̍л̛ко̵̦̦̼̏̌ ̛̦̥̌ ̬̌-
̍от̵̌ [ϯ, ϭϭ]. ˁт̌т̛̭т̸̛е̭ку̀ о̬̍̌̍отку ̬е̚ул̽-
т̌то̏ п̬о̏од̛л̛ ̭ ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е̥ к̛̬те̛̬́ 
ˁт̻̀де̦т̌ ;tͿ ̭ по̥о̺̽̀ п̬о̬̥̥̼̐̌ StatistiĐa 
ǀ.ϲ.Ϭ. ˀе̚ул̽т̌т̼ ̸̛̭т̌л̛ до̭то̏е̛̬̦̼̥ п̛̬ 
̬<Ϭ,Ϭϱ. 
ˀе̚ул̽т̌т̼ ̛ ̵̛ о̭̍у̙де̛̦е

ˀе̚ул̽т̌т̼ ̛̭̭ледо̛̦̏̌́ пок̌̌̚л̛ ;т̌̍л. 
ϭͿ, ̸то е̙ед̦е̦̏ое о̍лу̸е̛̦е л̌̍о̬̌то̵̬̦̼ 
̛̙̏от̵̦̼ ̭по̭о̭̍т̏ует ̛̭̦̙ѐ̛̦ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ 
̼̦̏о̭л̛̏о̭т̛ к̬̼̭ ̦̌ ϭϴ,ϰ% ;ϳ де̦̽Ϳ ̛ ϭϳ% ;ϭϰ 
де̦̽Ϳ. ʦ ̭̏о̀ о̸е̬ед̽, п̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ пл̌-
̛̦̏̌́ ̛̙̏от̵̦̼, полу̸̵̛̹̌̏ ̦̌ ̴о̦е ˄ФО ̾к̭-
т̬̌кт ле̏̚е̛, ̍ ̼л̌ до̭то̏е̬̦о ̏ ̼̹е от̦о̛̭тел̽-
̦о ко̦т̬ол̵̦̼̽ к̬̼̭ ̦̌ ϭϲ,ϲ% ̦̌ ϳ де̦̽ оп̼т̌, 
̦̌ ϭϵ,ϰ% - ϭϰ де̦̽; п̛̬ ̏̏еде̛̛̦ ̾к̭т̬̌кт̌ ̾леу-
те̬ококк̌ – ̦ ̌ Ϯϭ,ϲ% ̛  Ϯϰ,ϭ% ̭ оот̏ет̭т̏е̦̦о. ˃ ̌-
к̛̥ о̬̍̌̚о̥, о̍̌ ̛̭̭ледуе̵̥̼ ̴̛то̌д̌пто̐е̦̌ 
о̍л̌д̌̀т ̌ктоп̬отекто̬̦о̜ ̌кт̛̦̏о̭т̽̀, од̦̌-
ко ̍олее ̼̬̙̏̌е̦̦̼̜ ̛ ̭т̛̌̍л̵̦̼̽ ̴̴̾ект ̼̍л 
̬̌̚е̛̭̐т̛̬̬о̦̏̌ п̛̬ ̏̏еде̛̛̦ п̬еп̬̌̌т̌ ̾ле-
уте̬ококк̌. ʿо̼̹̏е̛̦е ̥̼̹е̸̦о̜ ̌кт̛̦̏о̭т̛ 
под ̏л̛̛̦́е̥ ̾леуте̬ококк̌ п̬о̵̛̭од̛т ̌̚ ̸̭ет 
̥е̵̛̦̹̽ ̌̚т̬̌т у̐ле̏од̵̦̼ ̛̭то̸̛̦ко̏ ̦̾е̛̛̬̐ 
̭̏лед̭т̛̏е ̍олее ̬̦̦̌е̐о ̏кл̸̀е̛̦́ ̏ о̥̍е̦ 
л̛п̛до̏ [ϭϭ]. Эт̛ о̭о̍е̦̦о̭т̛ ̦̾е̬̐ет̸̛е̭ко-
̐о о̍е̭пе̸е̛̦́ под ̏л̛̛̦́е̥ ̾леуте̬ококк̌ 
̛̭̭ледо̏̌тел̛ ̛̭̬̦̌̏̏̌̀т ̭ ̦̾е̬̐ет̸̛е̭к̛̥ 
о̍е̭пе̸е̛̦е̥ ̥̼̹е̸̦о̐о ̌кт̌, ̼̬̏̌̍от̦̦̼̥̌ 
̏ ̬е̚ул̽т̌те дл̛тел̵̦̼̽ т̬е̛̦̬о̏ок. ʿ̬едпо-
л̌̐̌̀т т̌к ̙е, ̸то ̏ ̥е̵̛̦̥̌̚е де̜̭т̛̏́ ̾леу-
те̬ококк̌ ̛̬̐̌ет ̬ол̽ ̭т̛̥ул̛̬у̺̀ее ̏л̛̛̦́е 
̾леуте̬о̛̚до̏ ̦̌ ̐ек̭ок̛̦̦̌̚у̀ ̬е̌к̶̛̀, о̍е-
̭пе̸̛̺̏̌̀у̀ ̛̦те̛̦̭̦̏о̭т̽ по̭тупле̛̦́ у̐ле-
̏одо̏ ̏ клетку. Это де̜̭т̛̏е о̭о̍е̦̦о п̬о́̏л́-
ет̭́ ̏ ̭т̬е̭̭о̵̼̏ ̛̭ту̶̵̛̌́, ко̐д̌ ̬̦̌̏о̏е̛̭е 



 ʤ̥у̬̭к̛̜ ̥ед̶̛̛̦̭к̛̜ ̙у̬̦̌л №ϭ ;ϮϱͿ ϮϬϭϵ ϰϱ

˃̌̍л̶̛̌ ϭ. ʿ̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ пл̛̦̌̏̌́ к̬̼̭, под̏е̬̦̐ут̵̼ о̍лу̸ѐ̛̦ ̦̌ ̴о̦е ̏̏еде̛̦́ 
̾к̭т̬̌кто̏ ле̏̚е̛ ̛ ̾леуте̬ококк̌ ;ʺ±m, ̛̥̦ут̼Ϳ

П̛̬̥еча̛̦е: ̚де̭̽ ̛ далее * - до̭то̏е̬̦о̭т̽ ̬а̚л̛ч̛́ пока̚ателе̜ по ̭̬а̦̏ѐ̛̦ ̭ ̬̐уппо̜ ̛̦такт̦̼х ̛̙̏от̦̼х 
;̬<0,05Ϳ; ** - до̭то̏е̬̦о̭т̽ ̬а̚л̛ч̛́ пока̚ателе̜ по ̭̬а̦̏ѐ̛̦ ̭ ко̦т̬ол̦̽о̜ ̬̐уппо̜ ;̬<0,05Ϳ. 

˃̌̍л̶̛̌ Ϯ. ˁоде̛̬̙̦̌е п̬одукто̏ ʿОЛ ̏ к̬о̛̏ ̾к̭пе̛̬̥е̦т̌л̵̦̼̽ ̛̙̏от̵̦̼ ;ʺ±mͿ

˃̌̍л̶̛̌ ϯ. ˁоде̛̬̙̦̌е ко̥по̦е̦то̏ АОˁ ̏ к̬о̛̏ ̾к̭пе̛̬̥е̦т̌л̵̦̼̽ ̛̙̏от̵̦̼ ;ʺ±mͿ

«̛̦̭ул̛̦ – ̐л̀коко̬т̛ко̛д̼» ̭д̛̏̐̌ет̭́ ̏ ̭то-
̬о̦у у̏ел̸̛е̛̦́ по̭лед̵̛̦ [Ϯ].

ʦо̚де̜̭т̛̏е ̦̌ к̬̼̭ ул̽т̴̛̬̌олето̵̼̏ 
лу̸е̜ ̭оп̬о̏о̙д̌ет̭́ ̌кт̶̛̛̏̌е̜ п̬о̶е̭̭о̏ 
ʿОЛ ̛ ̦̌копле̛̦е̥ п̬одукто̏ пе̬ок̛̭д̶̛̛̌ ̏ 
к̬о̛̏ ко̦т̬ол̵̦̼̽ ̛̙̏от̵̦̼ ;т̌̍л. ϮͿ: у̏ел̸̛е-
̛̦е̥ ̭оде̛̬̙̦̌́ ʧʿ ̦̌ ϱϮ,ϭ% ̏ ̭̬̦̌̏е̛̛̦ ̭ ̦̌̌-
ло̸̛̦̼̥̐ пок̌̌̚теле̥ ̏ ̬̐уппе ̛̦т̌кт̵̦̼ к̬̼̭, 
ʪК – ̦̌ ϱϴ,ϱ%, ʺʪʤ – ̦̌ ϰϱ,ϴ%, ̸то ̭о̐л̭̌ует̭́ 
̭ ̬е̚ул̽т̌т̛̥̌ ̛̭̭ледо̛̦̜̏̌, опу̍л̛ко̵̦̦̼̏̌ 
̛̦̥̌ ̬̦̌ее [ϯ, ϭϬ, ϭϭ]. 

ʦ ̭̏о̀ о̸е̬ед̽, ̏̏еде̛̦е ̾к̭т̬̌кт̌ ле-
̏̚е̛ ̏ у̭ло̵̛̏́ ок̛̭л̛тел̦̽о̐о ̭т̬е̭̭̌, ̛̦ду̶̛-
̬о̦̦̏̌о̐о ̏о̚де̜̭т̛̏е̥ ˄ФО, ̭оп̬о̏о̙д̌ло̭̽ 
до̭то̏е̬̦̼̥ ̛̭̦̙е̛̦е̥ ̭оде̛̬̙̦̌́ п̬одукто̏ 
̬̌д̛к̌л̦̽о̐о ̵̬̌̌кте̬̌ ̏ ̭̬̦̌̏е̛̛̦ ̭ пок̌̌̚-
тел̛̥́ ̏ ко̦т̬ол̦̽о̜ ̬̐уппе: ко̶̦е̦т̶̛̬̌́ ʧʿ 
у̥е̛̦̹̽л̭̌̽ ̦̌ ϯϯ%, ʪК – ̦̌ Ϯϴ,ϳ%, ʺʪʤ – ̦̌ 
Ϯϴ,ϲ%. ʰ̭пол̽̚о̛̦̏̌е ̾к̭т̬̌кт̌ ̾леуте̬ококк̌ ̏ 
̾к̭пе̛̬̥е̦те ̏ о̸е̬ед̦о̜ ̬̌̚ подт̏е̬д̛ло ̦̌-
т̛ок̛̭д̦̌т̦у̀ ̌кт̛̦̏о̭т̽ ̌д̌пто̐е̦̌: у̬о̏е̦̽ 
ʧʿ ̛̛̭̦̚л̭́ ̦̌ Ϯϰ,ϴ%, ʪК – ̦̌ ϭϵ,ϲ%, ʺʪʤ – ̦̌ 
Ϯϭ,ϱ% ̏ ̭̬̦̌̏е̛̛̦ ̭ ̦̌̌ло̸̛̛̦̼̥̐ пок̌̌̚тел́-
̛̥ ̏ ̬̐уппе ко̦т̬ол̵̦̼̽ к̬̼̭. О̶е̛̦̏̌́ ̏л̛́-
̛̦е ̴̛то̌д̌пто̐е̦о̏ ̦̌ ̭оде̛̬̙̦̌е п̬одукто̏ 
̬̌д̛к̌л̦̽о̐о ̵̬̌̌кте̬̌ ̏ ̛̭̬̦̌̏тел̦̽о̥ ̭̌пек-

те, ̙̦̏̌о от̥ет̛т̽, ̸то п̬еп̬̌̌т ̾леуте̬ококк̌ 
у̭туп̌ет п̬еп̬̌̌ту ле̏̚е̛ по ̭по̭о̦̍о̭т̛ п̬е-
п́т̭т̏о̏̌т̽ ̦̌коплѐ̛̦ п̬одукто̏ пе̬ок̛̭д̌-
̶̛̛ ̏ к̬о̛̏ о̍лу̸̌е̵̥̼ к̬̼̭.

ʪок̦̌̌̚о, ̸то ̌кт̶̛̛̏̌́ п̬о̶е̭̭о̏ ʿОЛ 
п̛̬ ̏о̚де̜̭т̛̛̏ ˄ФО ̦̌ теплок̬о̦̼̜̏ о̬̐̌-
̛̦̥̚ ̭оп̬о̏о̙д̌ет̭́ ̦̌п̬̙́е̛̦е̥ ̛ ̛̭то̺е-
̛̦е̥ ʤОˁ [ϭϭ, ϭϯ, ϭϰ, ϭϲ], ̸то ̏ о̸е̬ед̦о̜ ̬̌̚ 
̼̍ло подт̏е̬̙де̦о ̬е̚ул̽т̌т̛̥̌ ̵̛̦̹̌ ̛̭̭ле-
до̛̦̜̏̌ ;т̌̍л. ϯͿ: ̭оде̛̬̙̦̌е ̶е̬улопл̛̥̦̌̌̚ 
̏ к̬о̛̏ ко̦т̬ол̵̦̼̽ к̬̼̭ ̏ ̭̬̦̌̏е̛̛̦ ̭ ̛̦т̌кт-
̛̦̼̥ ̛̙̏от̛̦̼̥ ̛̛̭̦̚ло̭̽ ̦̌ Ϯϳ,ϳ%, ̛̏т̛̥̦̌̌ 
ʫ – ̦̌ ϮϬ,ϴ%. 

ʰ̭пол̽̚о̛̦̏̌е ̾к̭т̬̌кт̌ ле̏̚е̛ дл́ 
ко̬̬ек̶̛̛ п̬о̶е̭̭о̏ пе̬ок̛̭д̶̛̛̌ ̏ у̭ло̵̛̏́ 
̏о̚де̜̭т̛̏́ ул̽т̴̛̬̌олето̵̼̏ лу̸е̜ ̭по̭о̍-
̭т̏о̏̌ло по̼̹̏ѐ̛̦ ̌кт̛̦̏о̭т̛ ʤОˁ ̏ к̬о̛̏ 
подоп̼т̵̦̼ ̛̙̏от̵̦̼: ̭оде̛̬̙̦̌е ̶е̬улопл̌̚-
̛̥̦̌ ̼̬̏о̭ло ̦̌ ϯϰ,ϱ% по ̭̬̦̌̏ѐ̛̦ ̭ ̦̌̌ло-
̸̛̦̼̥̐ пок̌̌̚теле̥ ̏ ̬̐уппе ко̦т̬ол̵̦̼̽ к̬̼̭, 
у̬о̏е̦̽ ̛̏т̛̥̦̌̌ ʫ у̏ел̸̛̛л̭́ ̦̌ Ϯϯ,ϲ%. ʦ ̭̏о̀ 
о̸е̬ед̽, ̛ ̭̭ледо̛̦̏̌е у̬о̦̏́ ко̥по̦е̦то̏ ʤОˁ 
̏ у̭ло̵̛̏́ ко̬̬ек̶̛̛ ̏̏еде̛̦е̥ ̾к̭т̬̌кт̌ ̾ле-
уте̬ококк̌ по̏̚ол̛ло ко̦̭т̌т̛̬о̏̌т̽ по̼̹̏е-
̛̦е ̌кт̛̦̏о̭т̛ ̶е̬улопл̛̥̦̌̌̚ ̦̌ ϯϬ,ϵ%, ̛̏т̌-
̛̥̦̌ ʫ – ̦̌ ϭϰ,ϵ%. 
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ʦ ̶ело̥, к̌к пок̌̌̚л̛ п̬о̏еде̦̦̼е ̛̭-
̭ледо̛̦̏̌́, ̛̚у̸е̦̦̼е ̏ ̾к̭пе̛̬̥е̦те ̴̛то̌-
д̌пто̐е̦̼ о̍л̌д̌̀т ̌ктоп̬отекто̬̦о̜ ̛ ̦̌т̛-
ок̛̭д̦̌т̦о̜ ̌ кт̛̦̏о̭т̽̀. ˁ ̛̬̦̌̏̏̌́ п̬еп̬̌̌т̼ 
по ̼̬̙̏̌е̦̦о̭т̛ д̵̦̦̼̌ ̴̴̾екто̏, ̙̦̏̌о от-
̥ет̛т̽ ̍олее ̼̭̏ок̛̜ поте̶̛̦̌л ̾леуте̬окок-
к̌ ̏ пл̦̌е по̼̹̏е̛̦́ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ ̼̦̏о̭л̛̏о-
̭т̛ л̌̍о̬̌то̵̬̦̼ ̛̙̏от̵̦̼; ̏ ̭̏о̀ о̸е̬ед̽, 
п̬еп̬̌̌т ле̏̚е̛ п̬е̏о̵̭од̛т ̾леуте̬ококк по 
̦̌т̛ок̛̭д̦̌т̦о̜ ̌кт̛̦̏о̭т̛, ̸то ̭̦̏́̌̚о ̭ ̦̌-
л̸̛̛е̥ ̏ ̵̸̛̛̥е̭ко̥ ̭о̭т̌̏е ле̏̚е̛ ̴̭̌ло̬о-
̛̏д̦о̜ ̭о̏окуп̦о̭т̛ ̛̍оло̸̛̐е̭к̛ ̌кт̵̛̦̼̏ 
̏е̺е̭т̏, ̏ ̸̭̌т̦о̭т̛, ко̶̛̛̛̥̦̍̌ ̴л̌̏о̦о̛до̏ 
̛ ̛̏т̛̥̦̌о̏ ;ˁ ̛ ʤͿ, о̍л̌д̵̛̺̌̀ ̦̌т̛̬̌д̛к̌л̽-
̦о̜ ̌кт̛̦̏о̭т̽̀ ̛ п̬о́̏л̵̛̺́̀ ̛̭̦е̛̬̥̐̚ по 
от̦о̹ѐ̛̦ к ̴л̌̏о̦о̛д̥̌ п̛̬ ̥̌̚едле̛̛̦ 
̭ко̬о̭т̛ ̶еп̵̦̼ п̬о̶е̭̭о̏ ок̛̭ле̛̦́ ̏ ̛̍оло-
̸̛̐е̭к̵̛ ̥е̵̥̬̦̍̌̌.

ʦ̼̏од̼

ϭ. ʰ̭̭ледуе̥̼е ̴̛то̌д̌пто̐е̦̼ о̍л̌д̌̀т ̌к-
топ̬отекто̬̦о̜ ̌кт̛̦̏о̭т̽̀ ̏ у̭ло̵̛̏́ ˄ФО, 
̍олее ̼̬̙̏̌е̦̦̼̜ ̴̴̾ект ̬̌̚е̛̭̐т̛̬̬о̦̏̌ у 
̾к̭т̬̌кт̌ ̾леуте̬ококк̌.
Ϯ. ˄̭т̦̌о̏ле̦̌ ̏о̥̚о̙̦о̭т̽ ко̬̬ек̶̛̛ п̬о-
̶е̭̭о̏ пе̬ок̛̭д̶̛̛̌ ̏ у̭ло̵̛̏́ о̍лу̸е̛̦́ 
̏̏еде̛̦е̥ ̴̛то̌д̌пто̐е̦о̏, о̭̦о̦̦̏̌̌́ ̦̌ 
̛̭̦̙е̛̛̦ у̬о̦̏́ пе̸̵̛̬̦̼̏ ̛ ̏то̸̵̛̬̦̼ п̬о-
дукто̏ ʿОЛ ̏ к̬о̛̏ ̛̙̏от̵̦̼ ̦̌ ̴о̦е по̼̹̏е-
̛̦́ ̭оде̛̬̙̦̌́ ̶е̬улопл̛̥̦̌̌̚ ̛ ̛̏т̛̥̦̌̌ ʫ. 
ʿ̬еп̬̌̌т ле̏̚е̛ о̍л̌д̌ет ̍олее ̼̬̙̏̌е̦̦о̜ 
̦̌т̛ок̛̭д̦̌т̦о̜ ̌кт̛̦̏о̭т̽̀ ̏ ̭̬̦̌̏е̛̛̦ ̭ 
̾к̭т̬̌кто̥ ̾леуте̬ококк̌.
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ле̸е̦̍о̐о ̴̌кул̽тет̌ ФʧʥО˄ ʦО ʤ̥у̬̭к̌́ ʧʺʤ 
ʺ̛̦̚д̬̌̏̌ ˀо̛̛̭̭. 
ˋе̬̦̼̹е̏̌ ʤ̦̭̌т̛̭̌́ ʤ̦д̬ее̦̏̌, ̭туде̦тк̌ ϰ 
ку̬̭̌ ле̸е̦̍о̐о ̴̌кул̽тет̌ ФʧʥО˄ ʦО ʤ̥у̬̭к̌́ 
ʧʺʤ ʺ̛̦̚д̬̌̏̌ ˀо̛̛̭̭.
ʿо̸то̼̜̏ ̌д̬е̭ ФʧʥО˄ ʦО ʤ̥у̬̭к̌́ ʧʺʤ 
ʺ̛̦̚д̬̌̏̌ ˀо̛̛̭̭: ϲϳϱϬϬϬ, ʤ̥у̬̭к̌́ о̍-
л̭̌т̽, .̐ ʥл̌̐о̏е̺е̦̭к, ул. ʧо̬̽ко̐о, ϵϱ. 
й-ŵail: AŵurSMA@AŵurSMA.su


