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Смертность от рака груди и потребление соевых продуктов 

в некоторых странах

Потребление соевых продуктов

Смертность 


СОЯ – источник биологически активных веществ

и основа полезных для здоровья продуктов
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Соя (Glycine max) представляет источник полноценного белка, полиненасыщенных растительного масла и комплекса биологически активных веществ (токоферолы, изофлавоноиды, минералы и др.). В странах Азии значительно реже распространены некоторые формы рака нежели в Европе и США. 
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В 1999г. Федеральная Администрация США по контролю за лекарственными препаратами и пищевыми продуктами на основе результатов многочисленных разрешила производителям соевых продуктов информировать покупателей о способности соевого белка снижать содержание холестерина в крови и предупреждать развитие осложнений ИБС.

Заболевания, в лечении которых могут оказаться полезными соевые продукты:

атеросклероз, ИБС

лишний вес и ожирение

желчнокаменная болезнь

сахарный диабет

болезни почек

постпменопаузальный синдром

злокачественные новообразования
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Продукты из сои

Традиционные восточные

Мисо
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Натто

Тофу

Современные западные

Соевое масло

Соевый майонез

Полножирная соевая мука

Порлуобезжиренная соевая мука 

Текстураты (белок 65-90%)

Изоляты (белок >90%)

Детское питание

Соевые йогурты
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Соевое мороженое 

Соевые напитки

Годовые продажи соевых продуктов в США 
(млн. US $)

[image: image10.jpg]



БАВ сои

Витамины: 

токоферолы, каротины, B1, B2, B3, B5, Bc, H, аскорбиновая кислота.

Минералы: Ca, P, Mg, K, Na, Сl

Микроэлементы: Fe, Mn, Zn, Cu, Se

Изофлавоноиды (фитоэстрогены):
генистеин, диадзеин, глицитин

Производства изофлавоноидов 
из отходов переработки сои

(Производственно-внедренческий проект)
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Цель проекта – организация производства в Амурской области изофлавоноидов из отходов переработки сои. Являясь БАВ, изофлавоноиды будут востребованы парфюмерной, фармацевтической и пищевой промышленностью. 

Изофлавоноиды соевых бобов
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Биологические эффекты изофлавоноидов:

Эстрогеноподобное и антиэстрогенное действие,
Антиоксидантный и антиканцерогенный эффекты.
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БАДы, содержащие изофлавоноиды сои, широко используются для профилактики и лечения рака грудной железы, ИБС, постменопаузального синдрома и многих других болезней. 

Потенциально заинтересованные структуры:

Компания «АМЕТИС», ООО «Амурагроцентр»

Выполняемая диссертационная работа: 

О.В. Таракановская «Изофлавоноиды соевых бобов и их вклад в реализацию эффектов соевых продуктов» (2006-2010гг.) 

Разработка фармацевтического препарата – ингибитора протеаз

(Совместный научно-производственный проект с ИБМХ РАМН г.Москва, НИИ ФХМ МЗ РФ г.Москва):

Лекарственный препарат тразилол - полипептид, из легких крупного рогатого скота успешно применяется в лечении острого панкреатита и расстройств гемостаза. По прогнозам к 2010г. ежегодные объемы мировых продаж тразилола достигнут 500млн$. 

Побочные эффекты: высокая аллергенность, возможность внесения инфекционного начала. Преодолеть недостатки можно путем разработки препарата на основе растительного белка – ингибитора трипсина из бобов сои, или создания с помощью методов протеомики и биоинформатики рекомбинатнтного белка или пептитда.
Проф. Е.А.Бородин с учителями директором НИИ ФХМ академиком РАМН Ю.М.Лопухиным и директором ИБМХ РАМН академиком-секретарем РАМН А.И.Арчаковым. 
Выполняемая диссертационная работа: 

И.Э.Памирский «Сравнительное исследование влияния ингибитора трипсина соевых бобов и апротинина на состояние процессов протеолиза» (2005-2008гг.)

Влияние трипсина и соевого ингибитора трипсина

(СИТ) на свертывание крови и фибринолиз
	
	Протромби-новое время(с)
	Активированное время реакции (с)
	Фибринолиз тест (мин)

	Плазма крови
	25(1,9
	88(9,7
	15,3(1,9

	Плазма+ трипсин
	19(1,3

p1,2<0.01
	58(4,7

p1,2<0.02
	8,7(0,5

p1,2<0.005

	Плазма 

+ СИТ 
	43(4,6

p1,3<0,002
	258(17

p1,3<0,001
	38(0,9

p1,3<0,001


Добавление к плазме крови трипсина в конечной концентрации 0,1% сопровождается уменьшением протромбинового времени и активированного времени реакции, отражая возрастание скорости свертывания крови под влиянием экзогенной протеазы. Внесение в инкубационную смесь СИТ оказывает противоположный эффект и приводит к увеличению указанных показателей Аналогичное влияние трипсин и СИТ оказывают на фибринолиз АДФ-инициируемую агрегацию тромбоцитов. Полученные результаты ясно указывают, что трипсин и СИТ, не имеющие непосредственного отношения к процессам гемостаза, могут оказывать влияние на эти процессы, катализируемые высокоспецифичными протеазами. Трипсин их активирует, а СИТ замедляет. 

Влияние трипсина и соевого ингибитора трипсина

на АДФ-инициируемую агрегацию тромбоцитов
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В 2001-02 гг. в Амурской области реализована разработанная проф. Е.А.Бородиным областная целевая программа «Пищевые продукты из сои как средства профилактики и лечения сердечно-сосудистых, онкологических и других заболеваний». В реализации программы активно участвовали кафедры пропедевтики внутренних болезней, госпитальной терапии, онкологии. 
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На основании результатов реализации программы:

Изданы методические рекомендации:

1. «Применение соевых напитков в качестве средств диетотерапии при лечении и профилактике ишемической болезни сердца» (Е.А. Бородин, И.Г. Меньшикова, Н.В.Лесик, Л.В. Матыцина, Г.П. Синицкая, М.А. Штарберг и Т.В. Аксенова).- Благовещенск. 2002. – С.25.

2.«Применение питательных соевых коктейлей в питании детей» (Е.А. Бородин, А.Ф.Бабцева, Н.В. Лесик, М.А. Штарберг и С.М. Поддубная). – Благовещенск. 2002. – С.16. 

Защищены кандидатские диссертации:

Т.В. Аксенова «Антиокислительные свойства соевых продуктов. Использование соевого молока для коррекции окислительного стресса и гиперлипидемий» (2006); 

О.П. Дуянова «Гестоз. Профилактика тяжелых форм» (2004);

О.А. Шаршова «Ранняя диагностика и профилактика эндометритов у родильниц с гестозом» (2004);

Л.Д.Стрижева «Использование соевых продуктов при лечении больных с хроническим гломерулонефритом» (2003).
Получены патенты:
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Аксенова Т.В., Бородин Е.А., Меньшикова И.Г., Синицкая Г.П., Ивченко А.Е. Способ лечения дислипопротеидемий. Патент на изобретение № 2195949, от 10.01.2003г. по заявке № 2001103769 от 08.02.2001г. 

Дуянова О.П., Быстрицкая Т.С., Бородин Е.А. Способ профилактики гестоза у беременных. Патент на изобретение № 2228760. Зарегистрировано в Государственном реестре изобретений Российской Федерации 20 мая 2004 г
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Внедрение:

Методы лечения ИБС, нефротического синдрома, осложнений беременности с использованием соевых продуктов внедрены в отделениях АОКБ, 1-ой ГКБ г. Благовещенска. 

Методы профилактики ряда заболеваний с использованием соевых продуктов внедряются в различных формах: продажа соевых продуктов в розничной сети; пропаганда пользы для здоровья продуктов из сои в средствах массовой информации.
Предложенные в ходе осуществления Программы научно-технические разработки внедрены в производство на ОАО «Молочный комбинат Благовещенский», ЗАО «Флибустьеры», ОАО «ДАКГОМЗ» г. Комсомольск-на Амуре, ЗАО «Сибирская Соевая Компания» г.Новосибирск, ЗАО «Алев» г. Димитровград, Ульяновская область. 

По итогам конкурса Дальневосточной межрегиональной выставки-ярмарки “АГРОПРОД-2002” на лучшую научно-техническую разработку авторы награждены Золотой медалью и Дипломом за разработку и внедрение указанной областной целевой программы. 
2-ой конгресс педиатров-инфекционистов России (Москва, декабрь 2003г.)
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Встреча с президентом фонда «Социальных Инноваций» А.Г. Дмитриевым и профессорами В.Г.Высоцким и И.Я Конем. 
Наши партнеры

ОАО «Молочный комбинат Благовещенский»

Разработка технологии производства соевых напитков «Здоровье», исследование из эффективности в лечении ИБС. 
ЗАО «Флибустьеры», г. Благовещенск

Исследование химического состава соевой муки, соевого молока и соевого творога, выступления в СМИ.

ЗАО «АНК АГРО», г. Благовещенск

Исследование химического состава соевой муки. 

ЗАО «Орбита-АГРО», г. Благовещенск

Исследование химического состава соевого шрота и жмыха. 

ООО «Амурагроцентр», г. Благовещенск

Исследование химического состава растительных масел, рекомендации по улучшению технологии производства масла «Злато», помощь в устранении технологических проблем.

Компания АМЕТИС, г. Благовещенск

Начало сотрудничества по производству изофлавоноидов из отходов переработки сои.

ЗАО «Сибирская Соевая Компания» г.Новосибирск 

Исследование химического состава соевой муки, соевой крупки, вопросы маркетинга. 

ОАО «ДАКГОМЗ» г. Комсомольск-на Амуре

Исследование химического состава выпускаемых комбинатом соевых продуктов, исследование оздоровительных эффектов приема коктейлей «Dr. Сойер», выступления в СМИ. 
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ЗАО «Алев» г. Димитровград
Выступления в СМИ, содействие установлению сотрудничества с фирмой Fuji Oil Co (Япония).
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Посещения комбината, научно-практические конференции для представителей СМИ, отделов здравоохранения и социального обеспечения Ульяновской и Самарской областей. Ульяновск, Димитровград, Самара, Москва (2004, 2005гг.).

Сотрудничество с профессором Шигеру Ямамото и фирмой Fuji Oil Co (Япония)

Знакомство с проф. Ш.Ямамото состоялось во время работы 8-го Российско-Японского медицинского симпозиума «Амур-2000». 
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Работа секции «Медицинские аспекты питания человека».

В 2003г. во время визита с делегацией студентов АГМА в г.Осака в побратимский университет проф. Е.А.Бородин посетил университет г. Токушима, в котором работал проф. Ш.Ямамото. 
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Встреча старый друзей - проф. А.А.Болдырев (МГУ, г.Москва), проф. Ш.Ямамото, проф. Е.А.Бородин) и ужин в соевом ресторане (г. Токушима, Япония, июль 2005).
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В июне 2005г. состоялся визит проф. Ш.Ямамото и представителей фирмы Fuji Oil Co в Россию (гг.Москва, Самара, Димитровград, Ульяновск) для налаживания сотрудничества с ЗАО «АЛЕВ». 

На Красной площади, встреча в администрации Ульяновской области.
Научно-практическая конференция, на соевом поле.

В июле 2005г. проф. Е.А.Бородин был принят на фирме Fuji Oil Co. Достигнута договоренность о проведении совместного исследования способности изолята соевого белка снижать содержание холестерина в крови русских людей. Проект реализован в 2006-2007гг. 
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Встреча на фирме Fuji Oil Co (Осака, июль 2005)
Приезд проф. Ш. Ямамото и научно сотрудника фирмы Fuji Oil Co К. Такаматсу в Благовещенск. Август 2006г. Встреча с ректором АГМА проф. В.А. Доровских, участниками проекта с российской стороны. 
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Гомологи ингибитора трипсина соевых бобов.

1 – соевый ингибитор трипсина; 2- панкреатический ингибитор трипсина; 3- α-1-антитрипсин сыворотки крови; 4 – антитромбин.
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 88.22 

по 100 балльной

 шкале
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Диаграмма1

		Япония		Япония

		Корея		Корея

		Гонконг		Гонконг

		Китай		Китай

		США		США

		Канада		Канада

		Великобритания		Великобритания



Смертность

Потребление соевых продуктов

Потребление соевых продуктов (г/сутки)

Смертность от  рака груди (кол-во умерших на 100000 населения)

Смертность от рака груди и потребление соевых продуктов в некоторых странах

6

29.5

2.6

19.9

8.4

10.3

4.7

9.3

22.4

1.2

29.4

0.8

36

0.4



Лист1

		Страны		Смертность		Потребление соевых продуктов

		Япония		6		29.5

		Корея		2.6		19.9

		Гонконг		8.4		10.3

		Китай		4.7		9.3

		США		22.4		1.2

		Канада		29.4		0.8

		Великобритания		36		0.4





Лист2

		





Лист3

		






_1421409777.ppt


Поиск гомологов соевого ингибитора трипсина

1

2

3

4

Гомологи ингибитора трипсина соевых бобов.

1 – соевый ингибитор трипсина; 2- панкреатический ингибитор трипсина; 3- α-1-антитрипсин сыворотки крови; 4 – антитромбин.

ИНГИБИТОР ТРИПСИНА

СОЕВЫХ БОБОВ 

ПАНКРЕАТИЧЕСКИЙ

ИНГИБИТОР ТРИПСИНА 

Степень гомологии

 88.22 

по 100 балльной

 шкале
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