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ˀ̛̭. ϭ. ʿ̶̛̌е̦т ϱϲ лет, ̭ д̛̦̌̐о̚о̥ «̛̛̦̙̦̜ 
̴̛̦̬̌кт ̛̥ок̬̌д̌». ʤ. ʰ̵̭од̦̌́ ко̬о̦̬̌о̬̥̐̌-

̥̌ п̬̌̏о̜ ко̬о̦̬̦̌о̜ ̬̌те̛̛̬ ̍е̚ ̭те̦о̌̚ ;̴̌̌̚ 
д̛̭̌тол̼Ϳ. ʥ. ʰ̚ол̛̬о̦̦̼̜̏̌ ʺʺ, ̭у̛̛̙̺̜̏̌̀ 
п̬о̭̏ет ̬̌те̛̛̬ ̦̌ ϭϬϬ% ̏ ̛̭̭толу.
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ˇʧʥО˄ ʦО ʤ̥у̬̭к̌́ ʧʺʤ ʺ̛̦̚д̬̌̏̌ ˀо̛̛̭̭ϭ              

̐. ʥл̌̐о̏е̺е̦̭к

ʧʤ˄ʯ ʤО «ʥл̌̐о̏е̺е̦̭к̌́ 
̐о̬од̭к̌́ кл̸̛̛̦е̭к̌́ ̍ол̶̛̦̽̌» Ϯ                                                 
̐. ʥл̌̐о̏е̺е̦̭к

ˀʤˁʿˀОˁ˃ˀʤʻʫʻʻОˁ˃ː  ˇʰʥˀʰЛЛ˔ˉʰʰ  
ʿˀʫʪˁʫˀʪʰʱ ˄  ʥОЛːʻˏˈ  ˁ 
Оˁ˃ˀˏʺ ʻʤˀ˄ˌʫʻʰʫʺ  ʺОʯʧОʦОʧО  
КˀОʦООʥˀʤˍʫʻʰ˔

ˀѐ̥̚е ˇ̛̛̬̍лл̶̛́́ п̬ед̭е̬д̛̜ ;ˇʿͿ – ̛̦̌̍олее 
̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦̦ое ̦̬̌у̹е̛̦е ̛̬т̥̌ ̭е̬д̶̌. ˀ̭̌п̬о-
̭т̬̦̌е̦̦о̭т̽ ˇʿ ̏ о̺̍е̜ попул̶̛̛́ ̭о̭т̌̏л́ет ϭ-Ϯ%, 
̛  у̏ел̸̛̛̏̌ет̭́ ̭  ̏ о̬̭̌̚то̥: от Ϭ,ϱ% ̏  ̏ о̬̭̌̚те ϰϬ-ϱϬ 
лет до ϱ-Ϯϱ% , ̏ ̏о̬̭̌̚те ϰϬ-ϳϬ лет ̛ до ϱϬ% - ̭т̬̹̌е 
ϳϬ лет. К̙̌д̼̜ п́т̼̜ п̶̛̌е̦т, пе̬е̦е̛̭̹̜ ̛̦̭ул̽т, 
̛̥еет ˇʿ, ̌ о̛̙д̌е̥̼̜ ̛̬̭к ̛̬̌̏̚т̛́ ̛̦̭ул̽т̌ у 
п̶̛̌е̦то̏ ̭ ˇʿ, ̦е ̛̥ѐ̵̛̺ д̬у̵̛̐ ̴̌кто̬о̏ ̛̬̭к̌, 
̭о̭т̌̏л́ет ϱ% ̏  ̐ од. ʦ ̭ т̌т̽е п̬ед̭т̌̏ле̦̼ ̬ е̚ул̽т̌т̼ 
̦̌̌л̛̌̚ ̸̭̌тот̼ ˇʿ у ̍ол̵̦̼̽ ̭ ̛̹е̸̛̥е̭к̛̥ 
̛̦̭ул̽то̥ ;ʰʰͿ, ̦ ̵̌од̵̛̛̹̭̏́ ̦ ̌ ле̸е̛̛̦ ̏  отделе̛̛̦ 
̭ о̭т̬̼̥ ̦̬̌у̹е̛̦е̥ ̥о̐̚о̏о̐о к̬о̏оо̬̺̍̌е̛̦́ 
ʧʤ˄ʯ ʤО «ʥл̌̐о̏е̺е̦̭к̌́ ̐о̬од̭к̌́ кл̸̛̛̦е̭к̌́ 
̍ол̶̛̦̽̌».

Кл̸̀е̼̏е ̏оп̬о̭̼: ̦̬̌у̹е̛̦е ̛̬т̥̌ ̭е̬д̶̌, ̴̛-
̛̬̍лл̶̛́́ п̬ед̭е̬д̛̜, ̛̹е̸̛̥е̭к̛̜ ̛̦̭ул̽т. 

ˇ̛̛̬̍лл̶̛́́ п̬ед̭е̬д̛̜ ;ˇʿͿ – ̛̦̌̍олее 
̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦̦ое ̦̬̌у̹е̛̦е ̛̬т̥̌ ̭е̬д̶̌. 
ˀ̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦̦о̭т̽ ˇʿ ̏ о̺̍е̜ попул̶̛̛́ 
̭о̭т̌̏л́ет ϭ-Ϯ%  ̛   у̏ел̸̛̛̏̌ет̭́ ̭  ̏ о̬̭̌̚то̥: от Ϭ,ϱ% 
̏ ̏о̬̭̌̚те ϰϬ-ϱϬ лет до ϱ-Ϯϱ% , ̏ ̏о̬̭̌̚те ϰϬ-ϳϬ лет ̛ 
до ϱϬ% - ̭т̬̹̌е ϳϬ лет [ϭ, ϰ]. К̙̌д̼̜ п́т̼̜ п̶̛̌е̦т, 
пе̬е̦е̛̭̹̜ ̛̦̭ул̽т, ̛̥еет ˇʿ, ̌ о̛̙д̌е̥̼̜ ̛̬̭к 
̛̬̌̏̚т̛́ ̛̦̭ул̽т̌ у п̶̛̌е̦то̏ ̭ ˇʿ, ̦е ̛̥ѐ̵̛̺ 
д̬у̵̛̐ ̴̌кто̬о̏ ̛̬̭к̌, ̭о̭т̌̏л́ет ϱ% ̏ ̐од [Ϯ, ϯ]. 

ˉел̽̀ ̦̹̌е̐о ̛̭̭ледо̛̦̏̌́ ̛́̏л̭́ ̦̌̌л̛̚ 
̸̭̌тот̼ ˇʿ у ̍ол̵̦̼̽ ̭ ̛̹е̸̛̥е̭к̛̥ ̛̦̭ул̽то̥ 
;ʰʰͿ, ̵̦̌од̵̛̛̹̭̏́ ̦̌ ле̸е̛̛̦ ̏ отделе̛̛̦ ̭ о̭т̬̼̥ 
̦̬̌у̹е̛̦е̥ ̥о̐̚о̏о̐о к̬о̏оо̬̺̍̌е̛̦́ ʧʤ˄ʯ ʤО 
«ʥл̌̐о̏е̺е̦̭к̌́ ̐о̬од̭к̌́ кл̸̛̛̦е̭к̌́ ̍ол̶̛̦̽̌».

ʿ̬о̏еде̦ ̬ет̬о̭пект̛̦̼̜̏ ̦̌̌л̛̚ ϳϰ ̛̭то̛̬̜ 
̍оле̛̦̚ ̌̚ ϮϬϭϲ-ϮϬϭϳ ̐од̼. ˁ̬ед̛̦̜ ̏о̬̭̌̚т ̍ол̵̦̼̽ 
̭о̭т̛̌̏л  ϳϬ,ϱ лет. ˄ ϲϬ,ϴ % ̍ол̵̦̼̽ ̬̌̚е̛̭̐т̛̬̬о̏̌-
̦̌ по̭то̦̦́̌́ ̴о̬̥̌ ˇʿ, у ϭϰ,ϴ % - пе̛̬̭̭т̛̬у̺̀ее 
те̸е̛̦е, у Ϯϰ,ϰ % - п̬̌ок̛̭̥̌̚л̦̽ое те̸е̛̦е. 

ʪ̛̦̌̐о̚ ˇʿ  ̼̍л у̭т̦̌о̏ле̦ ̦̌ 
о̭̦о̛̛̦̏̌ о̻̍ект̵̛̦̼̏ д̵̦̦̼̌, ̬е̚ул̽т̌то̏ 
̾лект̬ок̬̌д̛о̴̛̛̬̐̌ ;ЭКʧͿ, ̵олте̬о̭̏ко̐о 
̥о̛̦то̛̬̬о̛̦̏̌́ ЭКʧ, кл̸̛̛̦е̭ко̐о д̛̦̌̐о̌̚ ̏ 
̼̏п̛̭̦о̥ ̾п̛к̛̬̚е. Кл̌п̦̦̼̌е по̬ок̛ ̭е̬д̶̌ ̏ 
̦̥̦̌̌е̚е ̦е о̦̬̍̌у̙е̦̼. ʦ ϵϬ,ϱ% ̭лу̸̌е̏ ̍ол̦̼̽е 
̼̍л̛ до̭т̌̏ле̦̼ ̭ко̬о̜ ̥ед̶̛̛̦̭ко̜ по̥о̺̽̀,   
ϵ,ϱ % п̶̛̌е̦то̏ о̬̍̌т̛л̛̭̽ ̏ п̛̬е̥̦ое отделе̛̦е 
̭̥̌о̭то́тел̦̽о.

ʦ те̸е̛̦е пе̵̬̼̏ Ϯ-ϯ ̸̭̌о̏ от ̥о̥е̦т̌ 
̏о̛̦̚к̦о̏е̛̦́ кл̸̛̛̦е̭к̵̛  ̛̭̥пто̥о̏  ʰʰ 
по̭туп̛л̛ ϴϭ,ϯ% ̍ол̵̦̼̽, до ϲ ̸̭̌о̏ - ϭϯ,Ϯ % ̍ол̽-
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н“BйI рй the Aŵuƌ state ŵediĐal AĐadeŵǇ of MiŶistƌǇ 
of PuďliĐ рealth of Russia, BlagoǀeshĐheŶskϭ; GAU) щ“C 
͞BlagoǀeshĐheŶsk CitǇ CliŶiĐal рospital ,͟Ϯ BlagoǀesĐheŶsk

AďstraĐt Atƌial iďƌillaioŶ ;AнͿ is the ŵost ĐoŵŵoŶ disoƌ-
deƌ of the heaƌt ƌhǇthŵ. The pƌeǀaleŶĐe of Aн iŶ the geŶ-
eƌal populaioŶ is ϭ-Ϯ%, aŶd iŶĐƌeases ǁith age fƌoŵ Ϭ.ϱ% 
at the age of ϰϬ-ϱϬ to ϱ-Ϯϱ%, at the age of ϰϬ-ϳϬ Ǉeaƌs 
aŶd to ϱϬ% - oǀeƌ ϳϬ Ǉeaƌs. OŶe iŶ iǀe paieŶts ǁho haǀe 
sufeƌed a stƌoke has Aн, aŶd the eǆpeĐted ƌisk of stƌoke 
iŶ paieŶts ǁith Aн ǁho do Ŷot haǀe otheƌ ƌisk faĐtoƌs is 
ϱ% peƌ Ǉeaƌ. The aƌiĐle pƌeseŶts the ƌesults of aŶ aŶalǇsis 
of the fƌeƋueŶĐǇ of Aн iŶ paieŶts ǁith isĐheŵiĐ stƌoke 
;AIͿ ǁho ǁeƌe iŶ the theƌapeuiĐ depaƌtŵeŶt ǁith aĐute 
iŵpaiƌŵeŶt of Đeƌeďƌal ĐiƌĐulaioŶ iŶ BlagoǀesĐheŶsk CitǇ 
CliŶiĐal рospital.

ыey words: heaƌt ƌhǇthŵ distuƌďaŶĐe, atƌial iďƌillaioŶ, 
isĐheŵiĐ stƌoke.
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̵̦̼, до ϭϮ ̸̭̌о̏ – ϱ,ϱ% п̶̛̌е̦то̏.

˄ ̍ол̵̦̼̽ к̬̌д̛о̥̾̍ол̸̛е̭к̛̥ ʰʰ о̸̌̐ 
по̬̙̌е̛̦́ ̏ ϭϬ,ϴ% ̭лу̸̌е̏ лок̌л̛̚о̏̌л̭́ ̏ ̏е̬те-
̬̍о-̛̍̌̚л̬̦́о̥ ̭̭̍̌е̜̦е, ̏ ϯϮ,ϰ % ̭лу̸̌е̏ – ̏ ̭̍̌-
̭е̜̦е ле̏о̜ ̭̬ед̦е̥о̐̚о̏о̜ ̬̌те̛̛̬, у ϯϱ,ϭ% п̶̛̌-
е̦то̏ - ̏ ̭̭̍̌е̜̦е п̬̌̏о̜ ̭̬ед̦е̥о̐̚о̏о̜ ̬̌те̛̛̬.

ˀе̚ул̽т̌т̼ ̥̦о̐о̸̛̭ле̵̦̦̼ ̛̭̭ледо̛̦̜̏̌ 
пок̌̌̚л̛, ̸то ̬̌те̛̬̌л̦̽̌́ ̛̐пе̬те̛̦́̚ ;ʤʧͿ ́̏л́ет̭́ 
̴̌кто̬о̥ ̛̬̭к̌  ̛̬̌̏̚т̛́ ̴̛̛̬̍лл̶̛̛́ п̬ед̭е̬д̛̜. 
ʦ ̦̹̌е̥ ̛̭̭ледо̛̛̦̏̌ ̼̏́̏ле̦̌ ϭϬϬ%-́ ̛̥̏̌̚о̭̏́̽̚ 
̥е̙ду ̦̌л̸̛̛е̥ ʤʧ ̛ ˇʿ. О̛̙̬е̛̦е - д̬у̐о̜ 
̙̦̏̌е̛̜̹̜ ̴̌кто̬ ̛̬̌̏̚т̛́ ˇʿ. ʰ̼̍̚то̸̦̌́ ̥̭̭̌̌ 
тел̌ ̬е̛̭̐т̛̬̬о̏̌л̭̌̽ ̏  ϴ,ϭ% ̭лу̸̌е̏, ̭̬ед̛̦̜ ̛̦-
дек̭ ̥̭̭̼̌ тел̌ ;ʰʺ˃Ϳ – Ϯϵ,ϰ к̐/̥Ϯ , о̛̙̬е̛̦е - ̏ 
ϱϬ,ϳ% ̭лу̸̌е̏, ̭̬ед̛̦̜ ʰʺ˃- ϯϱ,ϳ к̐/̥Ϯ.  ʿо̼̹̏е̦-
̦̼̜ ʰʺ˃ ̦̌̍л̀д̌л̭́ ̸̺̌е у ̙е̛̦̺̦ ;ϳϴ,ϳ%Ϳ. ʪ̛̭л̛-
п̛де̛̥́ от̥е̸̌л̭̌̽ у ϱϴ,ϳ % ̍ол̵̦̼̽. ʰ̹е̸̛̥е̭к̌́ 
̍оле̦̽̚ ̭ е̬д̶̌ ̏ ̼́̏л́л̭̌̽ у ϴϯ,ϳ% п̶̛̌е̦то̏, ̵ ̬о̛̦-
̸е̭к̌́ ̭е̬де̸̦̌́ ̦едо̭т̌то̸̦о̭т̽ - у ϴϵ,ϭ% ̍ол̵̦̼̽, 
̌о̬то-ко̬о̦̬̦̌ое ̹у̦т̛̬о̛̦̏̌е п̬о̏од̛ло̭̽ у ϵ,ϰ% 
п̶̛̌е̦то̏, ̵̭̬̦̼̜̌̌ д̛̌̍ет - у ϯϱ,ϭ% п̶̛̌е̦то̏, ̵̬о-
̸̛̦е̭к̌́ ̍оле̦̽̚ по̸ек - у ϯϮ,ϰ % ̍ол̵̦̼̽. ˔̏̚е̦̦̌́ 
̍оле̦̽̚ ̛ ̬̾о̛̦̼̜̏̚ ̭̐̌т̛̬т ̏ ̦̥̦̌̌е̚е ̼̏́̏л́л̭́ у 
ϲ,ϴ% ̍ол̵̦̼̽.

ˁо̐л̭̦̌о ̹к̌ле CрAϮD“ϮVA“Đ, от̬̙̺̌̌̀е̜ ̛̬̭к 
̏о̛̦̚к̦о̏е̛̦е ʰʰ у ̍ол̵̦̼̽  ̭ ˇʿ,   пок̌̌̚тел̽  ̏ 
̭̬ед̦е̥ ̭ о̭т̛̌̏л  ϯ,ϰ, ̸ то ̭ ̛̏детел̭̽т̏ует о до̭т̌то̸-
̦о ̼̭̏око̜ ̏е̬о́т̦о̭т̛ ̛̬̌̏̚т̛́ ̥о̐̚о̏о̐о ̛̦̭ул̽т̌ 
̏ о̭̍ледуе̥о̜ ̐ ̬уппе ̍ ол̵̦̼̽. ʪл́ п̬о̴̛л̌кт̛к̛ h ʰ 
д̦̦̼̌е п̶̛̌е̦т̼ ̦у̙д̌л̛̭̽ ̏ ̸̦̦̌̌̚е̛̛̦ ̦̌т̛ко̌-
̐ул̦́т̦о̜ те̬̌п̛̛. ˀе̚ул̽т̌т̼ ̦̹̌е̐о ̛̭̭ледо̛̦̏̌́ 
пок̌̌̚л̛, ̸то ̦̌т̛ко̌̐ул̦́т̦у̀ те̬̌п̛̀ ̥̌̍ул̌то̬-
̦о полу̸̌л̛ Ϯ,ϲ%  ̍ол̵̦̼̽ ̭ ˇʿ. Ле̸е̛̦е п̬о̏од̛-
ло̭̽ ̦е̬е̐ул̬̦́о ̛ ̸̭̌̌̚ту̀ от̥е̦́ло̭̽ ̍ол̛̦̼̥̽ 
̭̥̌о̭то́тел̦̽о. 

ʦ ̭оот̏ет̭т̛̛̏ ̭о ̹к̌ло̜ о̶е̦к̛ ̛̬̭к̌ 
к̬о̏оте̸е̛̦̜ рA“-BэйD ̼̭̏ок̛̜ ̛̬̭к от̥е̸̌л̭́ 
у ϰϰ,ϯ% ̍ол̵̦̼̽, ̏ ̛̭̏́̚ ̭ ̸е̥  ̦̌т̛ко̌̐ул̦́т̦̌́ 
те̬̌п̛́ д̦̦̼̥̌ п̶̛̌е̦т̥̌ ̦е ̸̦̦̌̌̌̚л̭̌̽. ˋ̺̌е 
̍ол̦̼̽е ̭ ˇʿ ;ϲϳ,ϯ%Ϳ полу̸̌л̛ ̦̌т̛̬̌̐е̦̐̌т̼ 

;̭̌п̛̛̬̦, клоп̛до̬̐елͿ.

˃̌к̛̥ о̬̍̌̚о̥, ̬е̚ул̽т̌т̼ ̦̹̌е̐о 
̛̭̭ледо̛̦̏̌́ пок̌̌̚л̛, ̸то пе̸̛̬̦̏̌́ ̛ ̏то̸̛̬̦̌́ 
п̬о̴̛л̌кт̛к̌ ̛̹е̸̛̥е̭ко̐о ̛̦̭ул̽т̌ у ̍ол̵̦̼̽ ̭ 
̴̛̛̬̍лл̶̛́е̜ п̬ед̭е̬д̛̜ п̬о̏од̛т̭́ ̦ едо̭т̌то̸̦о. 
ʥол̦̼̽е ̭ ̴̛̛̬̍лл̶̛́е̜ п̬ед̭е̬д̛̜, о̭о̍е̦̦о 
̭̭̌о̶̛̛̬о̦̦̏̌о̜ ̭ ̬̌те̛̬̌л̦̽о̜ ̛̐пе̬те̛̦̚е̜, 
̦у̙д̌̀т̭́ ̏ ̬е̐ул̬̦́о̥  д̸̛̛̦̥̌е̭ко̥ ̦̌̍л̀де̛̛̦ 
̛ ле̸е̛̛̦ ̦̌ ̥̌̍ул̌то̬̦о-пол̛кл̸̛̛̦е̭ко̥ ̾т̌пе. 
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