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ˀѐ̥̚е ʿ̬о̏еде̦ ̦̌̌л̛̚ ̬е̚ул̽т̌то̏ ле̸е̛̦́ 
̍ол̵̦̼̽ ̐ е̥о̴̛л̛е̜, п̬о̵̛̛̙̺̏̌̀ ̏  ʤ̥у̬̭ко̜ 
о̍л̭̌т̛. ʦ ʤ̥у̬̭ко̥ ˀе̛̭̐т̬е ̐е̥о̴̛л̛̛ 
̭о̭то̛т ϰϴ ̍ол̵̦̼̽; ̭ ̐е̥о̴̛л̛е̜ ʤ – ϰϬ ̛ ̭ 
̐е̥о̴̛л̛е̜ ʦ – ϴ ̸ело̏ек; ̬̏̚о̭л̵̼ - Ϯϳ ̛ де-
те̜ - Ϯϭ. ˁ ϮϬϬϱ .̐ ̭̏е ̍ол̦̼̽е ̐е̥о̴̛л̛е̜ ̏ 
ʤ̥у̬̭ко̜ о̍л̭̌т̛ полу̸̌̀т п̬о̴̛л̌кт̸̛е̭кое 
ле̸е̛̦е. ʿ̛̬̥е̦́̀т̭́, к̌к пл̥̌̚е̦̦̼е, 
т̌к ̛ ̬еко̛̥̦̦̍̌т̦̼е п̬еп̬̌̌т̼ ̴̌кто̬о̏. 
ʿ̬о̴̛л̌кт̸̛е̭к̌́ те̬̌п̛́ по̏̚ол̛л̌ 
̛̛̭̦̚т̽ ̸̭̌тоту ̭по̦т̵̦̦̼̌ к̬о̏оте̸е̛̦̜ у 
т̌к̵̛ ̍ол̵̦̼̽ ̦̌ ϵϴ%. ʦ ̬̐уппе п̶̛̌е̦то̏, 
полу̸̵̛̺̌̀ ̛̦д̛̛̏ду̌л̛̛̬̚о̦̦̏̌у̀ 
п̬о̴̛л̌кт̛ку, о̺̍ее ̸̛̭ло ̴̛̦у̛̜̚ 
п̬еп̬̌̌т̌ ̸̛̦̌̚тел̦̽о у̥е̛̦̹̽ло̭̽ ;̦̌ ϭ 
̏̏еде̛̦е ̏ ̦едел̀ ̛л̛ ̦̌ ϱϮ ̏̏еде̛̦́ ̏ ̐одͿ. 
ʰ̦д̛̛̏ду̌л̶̛̛̌́̚ п̬о̴̛л̌кт̛к̛ по̏̚ол̛л̌ 
по̛̼̭̏т̽ п̛̬̏е̬̙е̦̦о̭т̽ п̶̛̌е̦то̏ 
те̬̌п̛̛, ̏ то̥ ̸̛̭ле ̌̚ ̸̭ет ̏о̥̚о̙̦о̭т̛ 
у̸̛т̼̏̌т̽ у̬о̛̦̏ ̵̛ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ ̌кт̛̦̏о̭т̛. 
ˀо̛̭̭̜̭к̛̜ п̬еп̬̌̌т нVIII ̥о̬октоко̐ ̌л̴̽̌ 
по ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̛ ̦е у̭туп̌ет ̬̌̚у̍е̙̦̼̥ 
̦̌̌ло̥̐̌ ̛ ̥о̙ет ̴̴̾ект̛̦̏о ̛̭пол̽̚о̏̌т̭̽́ 
дл́ п̬о̴̛л̌кт̛к̛ к̬о̏оте̸е̛̦̜ п̛̬ ̐ е̥о̴̛л̛̛ 
ʤ, ̏ то̥ ̸̛̭ле ̛ дл́ ̛̦д̛̛̏ду̌л̦̽о̜ те̬̌п̛̛.
Кл̸̀е̼̏е ̭ло̏̌: ̐е̥о̴̛л̛́, п̬о̴̛л̌кт̛к̌ 
к̬о̏оте̸е̛̦̜, ̛̦д̛̛̏ду̌л̶̛̛̌́̚ 
п̬о̴̛л̌кт̛к̛.
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ʧе̥о̴̛л̛́ – ̦̭̌лед̭т̏е̦̦ое ̌̍̚оле̏̌-
̛̦е ̭̏е̬т̼̺̏̌̀е̜ ̛̭̭те̥̼ к̬о̛̏, ̏о̛̦̚к̌̀-
̺ее ̏ ̬е̚ул̽т̌те де̴̶̛̛т̌ ̴̌кто̬̌ ̭̏е̬т̼̏̌-
̛̦́ к̬о̛̏ VIII ;̐е̥о̴̛л̛́ ʤͿ ̛л̛ IX ;̐е̥о̴̛л̛́ 
ʦͿ [ϱ]. О̭̦о̦̏ое п̬о́̏ле̛̦е ̐е̥о̴̛л̛̛ - к̬о-
̏оте̸е̛̦́ ̛  к̬о̏о̛̚л̛̛̦́́, ̏ о̛̦̚к̛̺̌̀е ̭ по̦-
т̦̦̌о ̛ л̛ ̏ ̭лед̭т̛̏е т̬̥̼̌̏. ˃ ̛п ̦ ̭̌ледо̛̦̏̌́ 
– ̬е̶е̛̭̭̦̼̜̏ ;̍олѐт ̥у̸̛̙̦̼, ̌ пе̬ед̌т̸̛-
к̛ п̌толо̸̛̐е̭ко̐о ̐е̦̌ – ̙е̛̦̺̦̼Ϳ. ʿ̸̛̛̬̦о̜ 
̐е̥о̴̛л̛̛ ́ ̏л́ет̭́ ̥ ут̶̛̌́ ̐ е̦̌, код̛̬у̺̀е̐о 
нVIII ;X gϮϴͿ, ̛ л̛ ̐ е̦̌, код̛̬у̺̀е̐о нIX;XgϮϳͿ. ʧе-
̥о̴̛л̛́ ʤ ;де̴̶̛̛т VIII ̴̌кто̬̌ ̭̏е̬т̛̼̦̏̌́Ϳ 
̭о̭т̌̏л́ет ϴϬ-ϴϱ% от о̺̍е̐о ̸̛̭л̌ ̭лу̸̌е̏ ̐е-
̥о̴̛л̛̛, ̐е̥о̴̛л̛́ ʦ ;де̴̶̛̛т IX ̴̌кто̬̌Ϳ ̭о-
̭т̌̏л́ет ϭϱ-ϮϬ%. 

К̬о̏о̛̚л̛̛̦́́ ̏ ̭у̭т̼̌̏, ̦е̭у̛̺е о̭-
̦о̦̏у̀ опо̬̦у̀ ̛ д̛̏̐̌тел̦̽у̀ ̴у̦к̶̛̥, 
п̛̬ ̐е̥о̴̛л̛̛ п̛̬̏од́т к ̛̬̌̏̚т̛̀ де̴о̬-
̛̥̬у̵̛̺̀ ̬̌т̬о̚о̏ ̛ ̦̌к̛ло̚о̏ к̬уп̵̦̼ ̭у-
̭т̌̏о̏ ;̛̬̭. ϭ - ϯͿ ̛ ̛̦̏̌л̛д̶̛̛̛̌̚ п̶̛̌е̦то̏. 
ˁе̬̽е̦̚о̜ п̬о̍ле̥о̜ т̌к̵̛ ̍ол̵̦̼̽ ́̏л́ет̭́ 
̏то̸̛̬̦̼̜ ̬е̥̏̌то̛д̦̼̜ ̛̭̦д̬о̥ ̌уто̛̥̥у̦-
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goǀeshĐheŶsk
AďstraĐt The aŶalǇsis of the ƌesults of tƌeatŵeŶt of 
paieŶts ǁith heŵophilia liǀiŶg iŶ the Aŵuƌ ƌegioŶ 
ǁas Đaƌƌied out. Theƌe aƌe ϰϴ paieŶts iŶ the Aŵuƌ 
Registeƌ of рeŵophilia; ǁith haeŵophilia A - ϰϬ 
peƌsoŶs aŶd ǁith heŵophilia B - ϴ peƌsoŶs; adults 
- Ϯϳ peƌsoŶs aŶd ĐhildƌeŶ - Ϯϭ peƌsoŶs. “iŶĐe ϮϬϬϱ, 
all paieŶts ǁith heŵophilia iŶ the Aŵuƌ ƌegioŶ ƌe-
Đeiǀe pƌeǀeŶiǀe tƌeatŵeŶt. Both plasŵa aŶd ƌe-
ĐoŵďiŶaŶt faĐtoƌ pƌepaƌaioŶs aƌe used. PƌeǀeŶiǀe 
theƌapǇ has ƌeduĐed the iŶĐideŶĐe of spoŶtaŶeous 
ďleediŶg iŶ suĐh paieŶts ďǇ ϵϴ%. IŶ the gƌoup of 
paieŶts ƌeĐeiǀiŶg iŶdiǀidualized pƌophǇlaǆis, the to-
tal Ŷuŵďeƌ of iŶfusioŶs of the dƌug has sigŶiiĐaŶtlǇ 
deĐƌeased ;ďǇ ϭ iŶjeĐioŶ peƌ ǁeek oƌ ϱϮ iŶjeĐioŶs 
peƌ ǇeaƌͿ. IŶdiǀidualizaioŶ of pƌeǀeŶioŶ alloǁed 
to iŶĐƌease the adheƌeŶĐe of paieŶts to theƌapǇ, 
due to the oppoƌtuŶitǇ to ĐoŶsideƌ the leǀel of the 
phǇsiĐal aĐiǀitǇ. The RussiaŶ dƌug нVIII ŵoƌoĐtoĐog 
alpha is as afeĐiǀe as foƌeigŶ aŶalogues aŶd ĐaŶ ďe 
efeĐiǀelǇ used foƌ the pƌeǀeŶioŶ of heŵoƌƌhage 
iŶ heŵophilia A, iŶĐludiŶg the iŶdiǀidual theƌapǇ.
ыey words: heŵophilia, ďleediŶg pƌeǀeŶioŶ, iŶdi-
ǀidualizaioŶ of pƌeǀeŶiǀe tƌeatŵeŶt.
DOI ϭϬ.ϮϮϰϰϴ/AMщ.ϮϬϭϵ.ϭ.ϯϲ-ϯϵ

̦о̐о ̐е̦е̌̚ ;̛̬̭. ϰͿ. О̛̹̬̦̼̍е ̥е̙̥̼̹е̸̦̼е, 
̦̏ут̛̬̥̼̹е̸̦̼е к̬о̏о̛̚л̛̛̦́́ ̭по̭о̭̍т̏у̀т 
̦̌е̶̛̛̛̥̌̚ п̶̛̌е̦то̏, ̛̬̌̏̚т̛̀ «п̭е̏доопу-
̵оле̜». ˃̙́ел̼е к̬о̏оте̸е̛̦́ ;̙елудо̸̦о-к̛-
̹е̸̦̼е, по̸е̸̦̼е, ̦̏ут̸̛̬е̬еп̦̼еͿ ̥о̐ут ̭т̌т̽ 
п̸̛̛̬̦о̜ лет̌л̦̽о̐о ̵̛̭од̌ [ϭ, Ϯ, ϰ, ϴ].

ʿо́̏ле̛̦е ̭о̬̏е̥е̵̦̦̼ ко̥̥е̸̬е̭к̵̛ 
п̬еп̬̌̌то̏ ко̶̦е̦т̬̌то̏ VIII ̛ IX ̴̌кто̬о̏ ̏ 
п̬о̵̬̥̥̐̌̌ ̴̛̛̦̦̭̬̌о̛̦̏̌́ ̛̚ ̴еде̬̌л̦̽о̐о 
̍̀д̙ет̌ ̚ ̸̛̦̌тел̦̽о ̛ ̥̚е̛̦ло т̌кт̛ку ̏ еде̛̦́ 
̛ улу̸̛̹ло к̸̌е̭т̏о ̛̛̙̦̚ ̍ол̵̦̼̽ ̐е̥о̴̛л̛-
е̜ ̏  ˀ о̛̛̭̭ [ϯ]. Цел̛ ̭ о̬̏е̥е̦̦о̜ те̬̌п̛̛ п̶̛̌-
е̦то̏ ̭ ̐е̥о̴̛л̛е̜: п̬едот̬̺̏̌е̛̦е ̛̬̌̏̚т̛́ 
̵̬о̸̛̦е̭ко̜ ̬̌т̬оп̌т̛̛, п̬едот̬̺̏̌е̛̦е ̦̏у-
т̸̛̬е̬еп̵̦̼ ̛ д̬у̵̛̐ ̛̙̦̚еу̬̐о̵̛̙̺̌̀ ̛ т́-
̙ел̵̼ к̬о̏оте̸е̛̦̜, п̬едот̬̺̏̌е̛̦е ̍оле̏о̐о 
̛̭̦д̬о̥̌, улу̸̹е̛̦е к̸̌е̭т̏̌ ̛̛̙̦̚, ̛̭̦̙е-
̛̦е дол̐о̭̬о̸̵̦̼ ̭о̶̛̌л̵̦̼̽ ̵̬̭̌одо̏ ̌̚ ̸̭ет 
улу̸̹е̛̦́ те̸е̛̦́ ̌̍̚оле̛̦̏̌́ ̛ ̛̭̦̙е̛̦́ 
̛̦̏̌л̛д̶̛̛̛̌̚ [ϲ]. ˀ̌̚л̸̛̌̀т д̏е п̬о̬̥̥̼̐̌ 
ле̸е̛̦́ ̍ол̵̦̼̽ ̐е̥о̴̛л̛е̜: по т̬е̍о̛̦̏̌̀ 
;ле̸е̛̦е ̭о̭то̵̛̹̭́̏́ к̬о̏оте̸е̛̦̜Ϳ ̛ п̬о̴̛-
л̌кт̸̛е̭кое ле̸е̛̦е ;̛̭̭те̥̌т̸̛е̭кое ̏ ̏еде̛̦е 
̴̌кто̬о̏ ̭̏е̬т̛̼̦̏̌́ к̬о̛̏ ̭ ̶ел̽̀ п̬едот-
̬̺̏̌е̛̦́ к̬о̏оте̸е̛̦̜Ϳ. ʦ ˀо̛̛̭̭ ̏ ̦̭̌то̺́ее 
̬̏е̥́ ̛̭пол̽̚ует̭́ п̬о̴̛л̌кт̸̛е̭кое ле̸е̛̦е. 
ʿ̬о̴̛л̌кт̛к̌ п̬ео̬̍̌̚о̏̌л̌ ̛̛̙̦̚ п̶̛̌е̦то̏ 
̭ т̙́ело̜ ̐е̥о̴̛л̛е̜, ̸̛̦̌̚тел̦̽о у̥е̛̦̹̽̏ 
̸̭̌тоту к̬о̏оте̸е̛̦̜ ̛ ̦̭̌тупле̛̦е ̬̌т̬оп̌т̛̛ 
по ̭ ̬̦̌̏ѐ̛̦ ̭  ле̸е̛̦е̥ по т̬е̍о̛̦̏̌̀. ʿ ̬о̏о-
д̛̥̌́ п̬о̴̛л̌кт̛к̌ дол̙̦̌ ко̦т̬ол̛̬о̏̌т̭̽́ 
кл̸̛̛̦е̭к̛ ;̦е ̍олее Ϯ ̭по̦т̵̦̦̼̌ ̐е̥̬̌т̬о̚о̏ 

̛л̛ д̬у̵̛̐ к̬о̏оте̸е̛̦̜ ̏ ̐одͿ ̛ л̌̍о̬̌то̬̦о 
;о̭т̌то̸̦̼̜ у̬о̏е̦̽ ̴̌кто̬̌ пе̬ед о̸е̬ед̦̼̥ 
̏̏еде̛̦е̥ дол̙е̦ ̼̍т̽ ̦е ̛̦̙е ϭ%Ϳ. ˁ̸̛т̌ет̭́, 
̸то кол̸̛е̭т̏о к̬о̏о̛̚л̛̛̦̜́ ̏ ̭у̭т̌̏ ̥е̦ее Ϯ 
̏ ̐од ̦е п̛̬̏од̛т к е̐о ̭то̜ко̥у по̬̏е̙дѐ̛̦. 

ʦ̼̭ок̌́ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽ п̬о̴̛л̌кт̸̛е-
̭ко̜ те̬̌п̛̛ по̭т̛̌̏л̌ ̏оп̬о̭ о̍ ̛̦д̛̛̏ду̌л̽-
̦о̜ п̬о̴̛л̌кт̛ке к̬о̏оте̸е̛̦̜ у п̶̛̌е̦то̏ ̭ 
̐е̥о̴̛л̛е̜. ʰ̦д̛̛̏ду̌л̶̛̛̌́̚ п̬о̴̛л̌кт̸̛е-
̭ко̐о ̬е̛̙̥̌ п̬еду̭̥̌т̛̬̏̌ет у̸ет ̭леду̵̛̺̀ 
̴̌кто̬о̏: ̴̸̛̛̚е̭к̌́ ̌кт̛̦̏о̭т̽, о̬̍̌̚ ̛̛̙̦̚, 
̭о̭то̛̦́е ̭у̭т̌̏о̏, ̴е̦от̛п к̬о̏оте̸е̛̦̜. ʪл́ 
п̶̛̌е̦т̌ ̭ ̐е̥о̴̛л̛е̜, ̵̦̌од̺́е̐о̭́ ̦̌ по-
̭тел̦̽о̥ ̛л̛ к̌т̌ло̸̦о̥ ̬е̛̙̥е, до̭т̌то̸̦о 
ϭ%, дл́ п̶̛̌е̦т̌, п̬о̏од̺́е̐о де̦̽ ̏ ̌кт̛̦̏о̥ 
д̛̙̏е̛̛̦, - ̦е ̥е̦ее ϯ%, ̛ п̛̬ ̦̌́̚т̛̛ ле̐к̛̛̥ 
̛̏д̛̥̌ ̭по̬т̌ ;̍е ,̐ ̏ело̛̭пед, пл̛̦̌̏̌е, те̦-
̛̦̭Ϳ - ̦е ̥е̦ее ϭϮ% о̭т̌то̸̦о̐о ̴̌кто̬̌ ̭̏е̬-
т̛̼̦̏̌́ [ϳ]. Че̥ дол̹̽е о̭т̌то̸̦̌́ ̌кт̛̦̏о̭т̽ 
̴̌кто̬о̏ VIII ̛ л̛ IX ̦ ̵̌од̛т̭́ ̦ ̛̙е ϭ%, те̥ ̏ ̼̹е 
̛̬̭к ̏о̛̦̚к̦о̏е̛̦́ ̭по̦т̵̦̦̼̌ к̬о̏оте̸е̛̦̜. 
ʿо̭то̦̦̼̜́ л̌̍о̬̌то̬̦̼̜ ко̦т̬ол̽ у̬о̦̏́ ̦е-
до̭т̺̌̀е̐о ̴̌кто̬̌ по̏̚ол́ет ̛̍̚е̙̌т̽ ̾п̛̚о-
до̏ е̐о ̛̭̦̙е̛̦́ ̛̦̙е ϭ% [ϱ, ϲ, ϳ].

ʺ̌те̛̬̌л̼ ̛ ̥етод̼ ̛̭̭ледо̛̦̏̌́ 
ʿ̬о̏еде̦ ̦̌̌л̛̚ ле̸е̛̦́ ̍ол̵̦̼̽ ̐е-

̥о̴̛л̛е̜, п̬о̵̛̛̙̺̏̌̀ ̏ ʤ̥у̬̭ко̜ о̍л̭̌т̛. 
ʦ̭е̐о ̏ ˀе̛̭̐т̬е ʤ̥у̬̭ко̜ о̍л̭̌т̛ ̭о̭то̛т ϰϴ 
̍ол̵̦̼̽ ̐е̥о̴̛л̛е̜; ̭ ̐е̥о̴̛л̛е̜ ʤ – ϰϬ ̛ ̭ 
̐е̥о̴̛л̛е̜ ʦ – ϴ ̸ело̏ек; ̬̏̚о̭л̵̼- Ϯϳ ̛ дете̜ 
- Ϯϭ.

ˀе̚ул̽т̌т̼ ̛̭̭ледо̛̦̏̌́ ̛ о̭̍у̙де̛̦е
ˁ ϮϬϬϱ .̐ ̭̏е ̍ол̦̼̽е ̐е̥о̴̛л̛е̜ ̏ ʤ̥у̬-

̭ко̜ о̍л̭̌т̛ полу̸̌̀т п̬о̴̛л̌кт̸̛е̭кое ле̸е-
̛̦е. h ̭пол̽̚у̀т̭́, к̌к пл̥̌̚е̦̦̼е, т̌к ̛  ̬ еко̥-
̛̦̦̍̌т̦̼е п̬еп̬̌̌т̼ ̴̌кто̬о̏. ϯϬ п̶̛̌е̦то̏, 
у кото̵̬̼ ̐е̥о̴̛л̛́ ̼̍л̌ д̛̦̌̐о̭т̛̬о̦̏̌̌ до 
ϮϬϬϱ ̐од̌, полу̸̌̀т ̏то̸̛̬̦у̀ ̛ т̬ет̸̛̦у̀ п̬о-
̴̛л̌кт̛ку, ̛ ϭϴ дете̜, ̬од̵̛̛̹̭̏́ по̭ле ϮϬϬϱ 
.̐ – пе̸̛̬̦̏у̀ п̬о̴̛л̌кт̛ку. ʪо по̭лед̦е̐о 

̬̏е̥е̛̦ ̛̭пол̽̚о̏̌л̭̌̽ ̹̏ед̭к̌́ ̥одел̽ п̬о-
̴̛л̌кт̛к̛ - ко̥̥е̸̬е̭к̛е п̬еп̬̌̌т̼ ̦едо̭т̌-
̺̀е̐о ̴̌кто̬̌ ̏ до̚е ϮϬ – ϰϬ ʺʫ/к̐ ̥̭̭̼̌ тел̌ 
̏̏од̛л̛̭̽ к̙̌д̼̜ ̏то̬о̜-т̬ет̛̜ де̦̽ ;Ϯ – ϯ 
̬̌̌̚ ̏ ̦едел̀Ϳ. ʿ̬о̴̛л̌кт̛к̌ по̏̚ол̛л̌ ̸̛̦̌̚-
тел̦̽о ̛̛̭̦̚т̽ пот̬е̦̍о̭т̽ ̏ ̐о̭п̛т̌л̶̛̛̛̌̚ ̛ 
о̬топед̸̛е̭к̵̛ ̵̛̬у̸̛̬̐е̭к̵̛ ̥̏е̹̌тел̭̽т̵̏̌, 
улу̸̛̹т̽ по̭е̺̌е̥о̭т̽ ̹кол̼ ̛ ̬̌̍от̼, ̭т̛̥у-
л̛̬о̏̌т̽ у̭пе̏̌е̥о̭т̽ ̛ до̭т̛̙е̛̦́, по̏̚ол̛-
л̌ ̍олее пол̦о у̸̭̌т̏о̏̌т̽ ̏ п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̦̽о̜ 
де́тел̦̽о̭т̛ ̛ отд̵̼е. ʿ̛̬ п̬о̴̛л̌кт̸̛е̭ко̥ 
ле̸е̛̛̦ уд̌ло̭̽ до̛̍т̭̽́ ̛̭̦̙е̛̦́ ̸̛̭л̌ к̬о-
̏оте̸е̛̦̜ ̦̌ ϵϴ% по ̭̬̦̌̏ѐ̛̦ ̭ пе̛̬одо̥ до 
ϮϬϬϱ .̐, ко̐д̌ ̍ол̦̼̽е ̐е̥о̴̛л̛е̜ полу̸̌л̛ 
ле̸е̛̦е по т̬е̍о̛̦̏̌̀ к̛̬оп̬е̶̛п̛т̌то̥ ̛ 
̭̏е̙е̥̌̚о̬о̙е̦̦о̜ пл̥̌̚о̜. ˀе̚ул̽т̌т - ̭̬ед-
̦е̐одо̏ое кол̸̛е̭т̏о к̬о̏оте̸е̛̦̜ ̦̌ од̦о̐о 
̸ело̏ек̌ ̥е̦ее ϭ ̏ ̐од до̭т̛̦̐ут у ϯϵ, ̥е̦ее 
д̏у̵ у ϴ ̛ ̥е̦ее ϯ у од̦о̐о п̶̛̌е̦т̌. 

ʦ ̛̭̏́̚ ̭ улу̸̹е̛̦е̥ к̸̌е̭т̏̌ ̛̛̙̦̚ ̛ 
у̏ел̸̛е̛̦е̥ д̛̏̐̌тел̦̽о̐о ̬е̛̙̥̌ т̌к̵̛ п̌-
̶̛е̦то̏ ̭̏т̌л ̏оп̬о̭ о̍ ̵̛ ̛̦д̛̛̏ду̌л̦̽о̜ 
п̬о̴̛л̌кт̛ке. ʰ̦д̛̛̏ду̌л̦̽̌́ п̬о̴̛л̌кт̛к̌ 
под̛̬̍̌ет̭́ по ̴у̦к̶̛о̦̌л̦̼̥̽ пок̌̌̚тел̥́ 
;ϮϬ – ϴϬ ʺʫ/к̐ к̙̌д̼е ϳϮ ̸̭̌̌Ϳ. ʦ ̬̐уппе п̶̛̌-
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е̦то̏, полу̸̵̛̺̌̀ ̛̦д̛̛̏ду̌л̛̛̬̚о̦̦̏̌у̀ 
п̬о̴̛л̌кт̛ку, о̺̍ее ̸̛̭ло ̴̛̦у̛̜̚ п̬еп̬̌̌т̌ 
̸̛̦̌̚тел̦̽о у̥е̛̦̹̽ло̭̽ ;̦̌ ϭ ̏̏еде̛̦е ̏ ̦е-
дел̀ ̛л̛ ̦̌ ϱϮ ̏̏еде̛̦́ ̏ ̐одͿ. ʰ̦д̛̛̏ду̌л̽-
̦̌́ п̬о̴̛л̌кт̛к̌ по̏̚ол̛л̌ е̺е ̍олее ̛̬̭̹̌-
̛̬т̽ д̛̏̐̌тел̦̼̜̽ ̬е̛̙̥ у т̌к̵̛ п̶̛̌е̦то̏ ̛ 
д̙̌е д̌л̌ ̏о̥̚о̙̦о̭т̽ ̍е̚оп̭̦̌о ̛̦̥̌̌̚т̭̽́ 
ле̐к̛̛̥ ̛̏д̛̥̌ ̭по̬т̌ ;пл̛̦̌̏̌е, ̍е ,̐ те̛̦̦̭, 
̏ело̛̭пед̦̼̜ ̭по̬т ̛ т. д.Ϳ. ʦ ̛̭̏́̚ ̭ ̾т̛̥ ̼̏-
̭к̦̌̌̚о п̬едполо̙е̛̦е, ̸то ̛̦д̛̛̏ду̌л̶̛̛̌́̚ 
п̬о̴̛л̌кт̛к̛ по̏̚ол̛т по̛̼̭̏т̽ п̛̬̏е̬̙е̦-
̦о̭т̽ п̶̛̌е̦т̌ те̬̌п̛̛, ̏ то̥ ̸̛̭ле ̌̚ ̸̭ет ̏о̚-
̥о̙̦о̭т̛ у̸̛т̼̏̌т̽ у̬о̏е̦̽ е̐о ̴̸̛̛̚е̭ко̜ 
̌кт̛̦̏о̭т̛.

ʦ те̸е̛̦е по̭лед̵̛̦ д̏у̵ лет де̭́т̽ п̌-
̶̛е̦то̏ ̭ ̐е̥о̴̛л̛е̜ ʤ ̏ ʤ̥у̬̭ко̜ о̍л̭̌т̛ 
полу̸̌̀т подде̛̬̙̺̏̌̀у̀ те̬̌п̛̀ оте̸е-
̭т̏е̦̦̼̥ п̬еп̬̌̌то̥ ̥о̬октоко̐ ̌л̴̽̌ ;Ок-
то̴̌кто̬Ϳ. ʿо ̴̬̥̌̌кок̛̦ет̸̛е̭к̛̥ п̬̥̌̌е-
т̬̥̌ ̬еко̛̥̦̦̍̌т̦̼̜ ̴̌кто̬ VIII ̭ уд̌лё̦̦̼̥ 
ʦ-до̥е̦о̥ ;̥о̬октоко̐ ̌л̴̽̌Ϳ ̾к̛̏̏̌ле̦те̦ 
пол̦о̶епо̸е̸̦о̥у ̬еко̛̥̦̦̍̌т̦о̥у ̴̌кто̬у 
VIII ;октоко̐у-̌л̴̽̌Ϳ ̛  пл̥̌̌̚т̸̛е̭ко̥у ̴ ̌кто̬у 
VIII. ʤ̦̌л̛̚ те̬̌п̛̛ ̾т̛̥ п̬еп̬̌̌то̥ ̍ол̵̦̼̽ 
̐е̥о̴̛л̛е̜ ̏ ʤ̥у̬̭ко̜ о̍л̭̌т̛ пок̌̌̚л, ̸то по 
̴̴̾ект̛̦̏о̭т̛ о̦ ̦е у̭туп̌ет ̬̌̚у̍е̙̦̼̥ ̦̌̌-
ло̥̐̌, ̥о̙ет ̴̴̾ект̛̦̏о ̛̭пол̽̚о̏̌т̭̽́ дл́ 
п̬о̴̛л̌кт̛к̛ к̬о̏оте̸е̛̦̜ п̛̬ ̐е̥о̴̛л̛̛ ʤ, 
̌ т̌к̙е дл́ п̬о̏еде̛̦́ ̛̦д̛̛̏ду̌л̦̽о̜ те̬̌-
п̛̛. 

ʦ̼̏од̼
ϭ. ʿ̬о̴̛л̌кт̸̛е̭к̌́ те̬̌п̛́ ̍ол̵̦̼̽ ̐е̥о̴̛-
л̛е̜ ̛̥еет ̦е̭о̥̦е̦̦̼е п̬е̛̥у̺е̭т̏̌ пе̬ед 
те̬̌п̛е̜ «по т̬е̍о̛̦̏̌̀», ̌̚кл̸̛̺̀̌̀е̭́ ̏ 
у̥е̦̹̽е̛̛̦ кол̸̛е̭т̏̌ ̭по̦т̵̦̦̼̌ к̬о̏оте̸е-
̛̦̜ ̦̌ ϵϴ% ̛ ̏ улу̸̹е̛̛̦ к̸̌е̭т̏̌ ̛̛̙̦̚ п̶̛̌-
е̦то̏. 
Ϯ. ʰ̦д̛̛̏ду̌л̶̛̛̌́̚ п̬о̴̛л̌кт̛к̛ по̏̚ол̛т 
по̛̼̭̏т̽ п̛̬̏е̬̙е̦̦о̭т̽ п̶̛̌е̦т̌ те̬̌п̛̛, ̏ 
то̥ ̸̛̭ле ̌̚ ̸̭ет ̏о̥̚о̙̦о̭т̛ у̸̛т̼̏̌т̽ у̬о-
̏е̦̽ е̐о ̴̸̛̛̚е̭ко̜ ̌кт̛̦̏о̭т̛.
ϯ. ˀо̛̭̭̜̭к̛̜ п̬еп̬̌̌т нVIII ̥о̬октоко̐ ̌л̴̽̌ 
по ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̛ ̦е у̭туп̌ет ̬̌̚у̍е̙̦̼̥ ̦̌̌-
ло̥̐̌ ̛ ̥о̙ет ̴̴̾ект̛̦̏о ̛̭пол̽̚о̏̌т̭̽́ дл́ 
п̬о̴̛л̌кт̛к̛ к̬о̏оте̸е̛̦̜ п̛̬ ̐ е̥о̴̛л̛̛ ʤ, ̏  
то̥ ̸̛̭ле ̛ дл́ ̛̦д̛̛̏ду̌л̦̽о̜ те̬̌п̛̛.
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Ϯ.ʥ̬̌к̦̌̐̌ ʯ.ˁ. ʻ̭̌лед̭т̏е̦̦̼е ̦̬̌у̹е̛̦́ ко̌-
̐ул̶̛́о̦̦о̐о ̐е̥о̭т̌̌̚ // ˀуко̏од̭т̏о по ̐е̥̌-

ˀ̛̭у̦ок ϰ. ʦто̸̛̬̦̼̜ 
̬е̥̏̌то̛д̦̼̜ ̛̭̦д̬о̥ 
у ̍ол̦̽о̐о ̐е̥о̴̛л̛е̜ ʤ 
т̙́ело̜ ̭тепе̛̦.

ˀ̛̭у̦ок ϭ. О̭т̬̼̜ 
̐е̥̬̌т̬о̚ локте̏о̐о 
̭у̭т̌̏̌ у ̍ол̦̽о̐о 
̐е̥о̴̛л̛е̜ B 
̭̬ед̦е̜ ̭тепе̛̦ 
т̙́е̭т̛.

ˀ̛̭у̦ок ϯ. ʤ̦к̛ло̼̚ о̍о̵̛ коле̵̦̦̼ ̭у̭т̌-
̏о̏ у ̍ол̦̽о̐о ̐е̥о̴̛л̛е̜ ʤ т̙́ело̜ ̭те-
пе̛̦. ʤ – ̦̏е̛̹̦̜ ̛̏д, ʥ – ̬е̦т̐е̦о̬̥̥̼̐̌: 
от̭ут̭т̛̏е ̭у̭т̦̌̏о̜ ̺ел̛; пе̬е̵од ̭т̬укту̬̼ 
од̦о̜ ко̭т̛ ̏ д̬у̐у̀; от̭ут̭т̛̏е ̛̚о̬̙̍̌е̛̦́ 
ко̦ту̬о̏ ̭у̭т̵̦̼̌̏ ко̶̦о̏ ко̭те̜, 
о̬̍̌̚у̵̛̺̀ ̭у̭т̌̏; ̼̬̙̏̌е̦̦̼̜ о̭теопо̬о̚. 

ˀ̛̭у̦ок Ϯ. ʪе̴о̛̬̥-
̬у̛̺̀е ̬̌т̬о̼̚ ко-
ле̵̦̦̼, ̐оле̦о̭топ̵̦̼ 
;ʤͿ ̛ локте̏о̐о ;ʥͿ ̭у-
̭т̌̏о̏ у ̍ол̵̦̼̽ ̐е-
̥о̴̛л̛е̜ ʤ т̙́ело̜                                                 
̭тепе̛̦. ʦ̼̬̙̌е̦̦̌́ 
̛̐пот̬о̴̛́ ̶̥̼̹ 
ко̦е̸̦о̭те̜ ̭̏лед̭т̛̏е 
̛̬̌̏̚т̛́ ко̦т̬̌кту̬ 
;ʤ, ʥͿ. 
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ʦ̏еде̛̦е
ʿ̛̬ ̌д̌пт̶̛̛̌ о̛̬̦̥̐̌̌̚ к ̵олоду ̦̌̍л̀д̌-

ет̭́ д̛̭п̬опо̶̛̬́ ̏ ̐о̬̥о̦̌л̦̽о̥ ̛ ̦̾е̬̐ет̛-
̸е̭ко̥ ̭т̌ту̭е ̦̌̌̍ол̸̛е̭к̵̛ п̬о̶е̭̭о̏, ̏о̚-
̛̦к̌ет де̴̶̛̛т ̛̍о̦̾е̬̐ет̸̛е̭к̵̛ ̬е̭у̬̭о̏ ̛ 
̛̐поќ̛̭ тк̦̌е̜ [ϭ, ϱ] ̏ о̭̦о̏е кото̬о̐о ле̛̙т 
̦е̭оот̏ет̭т̛̏е ̥е̙ду пот̬е̦̍о̭т̽̀ тк̦̌е̜ ̏ 
к̛̭ло̬оде ̛ е̐о до̭т̌̏ко̜, ̭̦̦̏́̌̚ое п̬е̙де 
̭̏е̐о ̭ ̦̬̌у̹е̛̦е̥ ок̛̭ле̛̦́ ̏ ̬е̚ул̽т̌те ̌̚-
т̬уд̦е̛̦́ т̬̦̭̌по̬т̌ ̾ лект̬о̦о̏ ̏  д̵̼̌тел̦̽о̜ 
̶еп̛ ̥ ̛то̵о̦д̛̬̜, ̸ то п̛̬̏од̛т к по̬̏е̙дѐ̛̦ 
̥е̥̬̦̍̌ л̛̚о̭о̥ ̭ ̵̼̏одо̥ ̌утол̛т̸̛е̭к̵̛ ̦̾-
̛̥̚о̏ ̏ ̥е̙клето̸̦ое п̬о̭т̬̦̭̌т̏о [ϵ, ϭϰ, ϭϲ]. 
ˁло̙̦̼̜ ̥е̵̛̦̥̌̚ ̛̬̌̏̚т̛́ ̛̐пок̛̛̭ ̏ о̬̐̌-
̛̦̥̚е, ̥̦о̐око̥по̦е̦т̦̌́ ̛̭̭те̥̌ ̛̍о̵̸̛̛̥е-
̭к̵̛ ̛ ̥ет̌̍ол̸̛е̭к̵̛ п̬о̶е̭̭о̏, ̏о̛̦̚к̵̛̺̌̀ 
п̛̬ ̬̌̚л̸̛̦о̜ п̌толо̛̛̐, о̻̭̦̍́́ет т̬уд̦о̭т̛ 
̏ ̸̦̦̌̌̚е̛̛̦ п̬еп̬̌̌то̏, ̼̏пол̵̛̦̺́̀ ̌̚д̸̛̌ 
ко̬̬ек̶̛̛ ̴у̦к̶̛̜ д̵̼̌тел̦̽о̜ ̶еп̛ ̛ д̬у̵̛̐ 
̥ет̌̍ол̸̛е̭к̵̛ п̬о̶е̭̭о̏, по̭т̌̏л̵̛̺́̀ ̦̾е̬-
̐ет̸̛е̭к̛е ̭у̭̍т̬̌т̼ [ϳ]. ʿе̬̭пект̛̦̼̥̏ ̭ ̾т̵̛ 
по̶̛̛̜̚ п̬ед̭т̌̏л́ет̭́ ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е п̬еп̌-
̬̌то̏, ̭оде̵̛̬̙̺̌ ̦́т̬̦̌у̀ к̛̭лоту, ́̏л́̀-
̺у̭̀́ од̛̦̥ ̛̚ ̥ет̌̍ол̛то̏ ̶̛кл̌ К̬е̭̍̌, ̾к-
̚о̐е̦̦ое по̭тупле̛̦е кото̬о̜ ̏о̭̭т̦̌̌̏л̛̏̌ет 
п̬о̶е̭̭̼ ̦̾е̬̐оо̥̍е̦̌ [ϰ, ϲ, ϭϮ].

˔̦т̬̦̌̌́ к̛̭лот̌, п̬ед̭т̌̏ле̦̦̌́ ̏ о̬̐̌-
̛̦̥̚е ̏ ̛̏де ̛̦̌о̦̌ ;̭ук̶̛̦̌т̌Ϳ, ̭оде̛̬̙т̭́ ̏ 
п̬еп̬̌̌те ̶̛то̴л̛̦̌̏, де̛̦̚ток̛̭к̶̛̌о̦̦ое, 
̦̌т̛̛̐пок̸̛̭е̭кое ̛ ̦̌т̛ок̛̭д̦̌т̦ое де̜̭т̛̏е 
кото̬о̐о док̦̌̌̚о ̏ докл̸̛̛̦е̭к̵̛ ̛ кл̸̛̛̦е-
̭к̵̛ ̛̭̭ледо̵̛̦̏̌́ [ϴ, ϭϮ]. 

Цел̽ ̬̌̍от̼ – ̛̚у̸̛т̽ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽ ̶̛то-
̴л̛̦̌̏̌ п̛̬ ̌д̌пт̶̛̛̌ теплок̬о̦̏о̐о о̛̬̦̐̌̚-
̥̌ к ̵олоду.

ʺетод̼ ̛̭̭ледо̛̦̏̌́
ʪ̦̦̼̜̌ ̾к̭пе̛̬̥е̦т п̬о̏од̛л̛ ̦̌ ̍ел̵̼ 

̍е̭по̬од̵̦̼ к̵̬̼̭̌-̶̵̭̥̌̌ ̥̭̭̌о̜ ϭϱϬ-ϮϬϬ ̐ ̏ 
те̸е̛̦е Ϯϭ д̦́. ʿ̬отокол ̾к̭пе̛̬̥е̦т̌л̦̽о̜ 
̸̭̌т̛ ̛̭̭ледо̛̦̏̌́ ̦̌ ̾т̌п̵̌ ̭оде̛̬̙̦̌́ ̛̙-
̏от̵̦̼, ̥одел̛̬о̛̦̏̌́ п̌толо̸̛̐е̭к̵̛ п̬о-
̶е̭̭о̏ ̛ ̼̏̏еде̛̦́ ̵̛ ̛̚ оп̼т̌ ̭оот̏ет̭т̏о̏̌л 
п̶̛̛̬̦п̥̌ ̛̍оло̸̛̐е̭ко̜ ̾т̛к̛, ̛̚ло̙е̦̦̼̥ 
̏ ʺе̙ду̦̬̌од̵̦̼ ̬еко̥е̦д̶̵̛̌́ по п̬о̏е-
дѐ̛̦ ̥ед̛ко-̛̍оло̸̛̐е̭к̵̛ ̛̭̭ледо̛̦̜̏̌ ̭ 
̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е̥ ̛̙̏от̵̦̼ ;ϭϵϴϱͿ, ʫ̬̏опе̜̭ко̜ 
ко̦̏е̶̛̛̦ о ̛̺̌̚те по̏̚о̦о̸̵̦̼ ̛̙̏от̵̦̼, ̛̭-
пол̽̚уе̵̥̼ дл́ ̾к̭пе̛̬̥е̦то̏ ̛л̛ ̏ ̵̛̦̼ ̦̌-
у̸̵̦̼ ̶ел̵́ ;ˁт̬̭̌̍у̬ ,̐ ϭϵϴϲͿ, ʿ̛̬к̌̚е ʺʯ ˁˁˁˀ 
№ϳϱϱ от ϭϮ.Ϭϴ.ϭϵϳϳ «О ̥е̵̬̌ по д̌л̦̽е̜̹е̥у 


