
Проведение «круглых столов», «мастер-классов» по вопросам ЗОЖ 

1. День здоровья 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/den-zdorovya-09-01-2023 

 

2. Беседа на тему: «Здоровое питание» 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/pravilno-pitaemsya-rastyem-i-

razvivaemsya-01-03-2023 
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3. Мероприятие на тему «Основы здорового питания» 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/osnovy-zdorovogo-pitaniya-

korrektsiya-ratsiona-pitaniya-pri-alimentarno-zavisimykh-faktorakh-riska-22-03-

2023 

 

 

4. Мероприятие для пациентов детской городской клинической 

больницы «Если хочешь быть здоров – здорово питайся» 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovo-

pitaysya-03-04-2023 
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5. Урок здорового образа жизни 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/kinezioterapiya-v-sportivnom-

zale-05-04-2023 

 

6. Международный праздник здоровья 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/mezhdunarodnyy-prazdnik-zdorovya-

11-04-2023 
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7. Всемирный День здоровья в детской городской больнице 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/den-zdorovya-v-detskoy-gorodskoy-

bolnitse 

 

 

8. Лекция- беседа «Здоровый образ жизни: значение кисломолочных 

напитков в рационе питания студентов» 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/zdorovyy-obraz-zhizni-znachenie-

kislomolochnykh-napitkov-v-ratsione-pitaniya-studentov-17-04-2023 
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9. Интерактивная беседа «Формирование культуры здорового 

питания» 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/formirovanie-kultury-zdorovogo-

pitaniya-17-04-2023 

 

 

 

10. Мероприятие на тему: «Вредные привычки, влияние на организм 

и их профилактика» 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/amurskaya-gma-territoriya-zdorovya-

19-04-2023 
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11. Фестиваль "Будь здоров-Fest!" 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/v-amurskoy-medakademii-prokhodit-

festival-bud-zdorov-fest- 

 

12. Мероприятие в формате круглого стола «Стоп вредным 

привычкам. Объективно о курении» 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/obektivno-o-kurenii-02-10-2023 
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13. Беседа о вреде электронных сигарет 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/razvenchivaem-mify-o-bezopasnosti-

veypov- 

 
 

 

14. Мероприятие на тему «Пагубное влияние электронных сигарет» 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/pagubnoe-vliyanie-elektronnykh-

sigaret 
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15. Мероприятие «Международный день отказа от курения» 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/mezhdunarodnyy-den-otkaza-ot-

kureniya 

 

 

16. Круглый стол «Физическая активность как профилактика 

сердечно-сосудистой системы» 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/fizicheskaya-aktivnost-kak-

profilaktika-zabolevaniy-serdechno-sosudistoy-sistemy  
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17. Круглый стол «Сладкий дым со вкусом яда» 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/kruglyy-stol-sladkiy-dym-so-vkusom-

yada  

 

18. Мастер-класс по кинезиотерапии 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/kinezioterapiya-v-sportivnom-zale-

05-04-2023  
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19. Психологический мудборд по стрессу 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/psikhologicheskiy-mudbort-po-

stressu-27-04-2023  

 

20. Мастер-класс «Матрица моих привычек» 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/matritsa-moikh-privychek-01-06-2023  

 

21. Мастер-класс «Стресс и способы его преодоления» 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/stress-i-sposoby-ego-preodoleniya-13-

10-2023  
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22. Психологический мудборд по стрессу 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/psikhologicheskiy-mudbort-po-stressu  

 

23. Мастер-класс «Матрица моих привычек» 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/matritsa-moikh-privychek-21-11-2023  

 

24. Мастер-класс «Северная ходьба-новый образ жизни» 

https://vk.com/wall-115581151_967 
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25. Мировое кафе по здоровому образу жизни 

https://vk.com/wall-115581151_978 

 

 

26. Акция «Будь здоров!» 

https://vk.com/wall-115581151_1069  
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27. Мастер-класс по правильному питанию 

https://vk.com/wall-115581151_1176  

 

28. Мастер-класс по йоге 

https://vk.com/wall-115581151_1318  
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