
Амурский медицинский журнал №3 (23) 201870

ˀѐ̥̚е ˄ ̍ол̹̽о̐о ̸̛̭л̌ л̶̛ ˈОʥЛ ̭о̸ет̌ет̭́ ̭ 
̍ол̛̹̥̽ ̭пект̬о̥ ко̥о̛̬̍д̦о̜ п̌толо̛̛̐, кото̬̼е 
о̍л̌д̌̀т ̛̥̏̌̚оот́̐о̛̛̺̺̥̌̀ ̴̴̾ект̛̥̌ ̛ 
̏л̛́̀т к̌к ̦̌ те̸е̛̦е ˈОʥЛ, т̌к ̛ ̦̌ лет̌л̦̽о̭т̽ 
[ϰ]. ʥол̹̽ое ̛̛̦̥̦̏̌е ̛̭̭ледо̏̌теле̜ удел́ет̭́ 
̭е̬де̸̦о-̭о̭уд̛̭то̜ п̌толо̛̛̐ у ̍ол̵̦̼̽ ˈОʥЛ, 
к̌к ̛̦̌̍олее ̸̭̌то ̭̏т̬е̸̺̌̀е̐о ко̥о̛̬̍д̦о̐о 
̭о̭то̛̦́́. Од̦о̜ ̛̚ ̭о̬̏е̥е̵̦̦̼ ̛ ̌кту̌л̵̦̼̽ 
̥етод̛к ̛̭̭ледо̛̦̏̌́ ̴у̦к̶̛о̛̦̬о̛̦̏̌́ ̭е̬де̸̦о-
̭о̭уд̛̭то̜ ̛̭̭те̥̼ ́̏л́ет̭́ о̶е̦к̌ ̭о̭уд̛̭то̜ 
̙е̭тко̭т̛. ˁо̭уд̛̭т̌́ ̙е̭тко̭т̽ оп̬едел́ет̭́ к̌к 
у̥е̦̹̽е̛̦е под̌тл̛̏о̭т̛ ̭о̭уд̛̭то̜ ̭те̦к̛ ̛ 
у̥е̦̹̽е̛̦е ее ̬̭̌т̛̙̥́о̭т̛.

Кл̸̀е̼̏е ̭ ло̏̌: ̵ ̬о̸̛̦е̭к̌́ о̭̍т̬укт̛̦̏̌́ ̍ оле̦̽̚ 
ле̐к̵̛, ̭опут̭т̏у̺̀̌́ п̌толо̛̐́.

ˁо̐л̭̦̌о докл̌ду ̬̌̍о̸е̜ ̬̐упп̼ ʧло̍̌л̦̽о̜ 
̶̛̛̛̦̌т̛̼̏ по ̵̬о̸̛̦е̭ко̜ о̭̍т̬укт̛̦̏о̜ ̍оле̛̦̚ 
ле̐к̵̛ ;ˈОʥЛͿ ;Gloďal IŶitiatiǀe for ChroŶiĐ OďstruĐtiǀe 
эuŶg Disease ;GOэDͿ ̏ пе̬е̭̥от̬е ϮϬϭϳ ̐од̌, кото̬̼̜ 
́̏л́ет̭́ ̙̦̏̌е̛̜̹̥ доку̥е̦то̥ дл́ ̭пе̶̛̌л̛̭то̏ ̏ 
о̍л̭̌т̛ ̚д̬̌̏оо̵̬̦̌е̛̦́, ˈОʥЛ ̬̭̭̥̌̌т̛̬̏̌ет̭́ к̌к 
̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦̦ое ̌̍̚оле̛̦̏̌е, ̵̬̌̌кте̛̬̚у̺̀ее̭́ 
о̸̛̬̦̐̌е̛̦е̥ ̭ко̬о̭т̛ ̏о̚ду̹̦о̐о поток̌ ̛ пе̛̬̭-
̭т̛̬у̺̀е̜ ̛̭̥пто̥̌т̛ко̜, ̦̌л̸̛̛е кото̵̬̼ ̭̏́̌̚-
̦о ̭ ̦̌о̥̌л̛̛̥́ д̵̼̌тел̵̦̼̽ путе̜ ̛/̛л̛ ̌л̽̏еол, 
̛̦̌̍олее ̸̭̌то ̭̏т̬е̸̺̭̌̀̌́́ п̸̛̛̬̦̌ кото̵̬̼ – 
̸̛̦̌̚тел̦̽ое ̏л̛̛̦́е ̐̌̚о̏ ̛ ̬̌̚д̵̛̬̙̺̌̌̀ ̸̭̌т̶̛ 
;од̛̦̥ ̛̚ ̐л̵̦̼̌̏ ̴̌кто̬о̏ ̛̬̭к̌ ̛̬̌̏̚т̛́ ˈОʥЛ 
́̏л́ет̭́ ку̬е̛̦еͿ. Од̦̌ко ˈОʥЛ ́̏л́ет̭́ ̌̍̚оле̏̌-
̛̦е̥, ̛̬̌̏̚т̛е кото̬о̐о ̏о̥̚о̙̦о п̬едот̬̏̌т̛т̽ 
̛ у̭пе̹̦о ле̸̛т̽ ̏ ̭лу̸̌е е̐о ̏о̛̦̚к̦о̏е̛̦́. ʿ̬о-
́̏ле̛̛̦̥́ ̌̍̚оле̛̦̏̌́ ̭о ̭то̬о̦̼ ̬е̭п̛̬̌то̬̦о̜ 
̛̭̭те̥̼ ̸̭̌то ́̏л́̀т̭́ од̼̹к̌, к̹̌ел̽ ̛/̛л̛ ̭ек̬е-
̶̛́ ̥ок̬от̼. ʦ̼̬̙̌е̦̦о̭т̽ кл̸̛̛̦е̭к̵̛ п̬о́̏ле-
̛̦̜, оп̬едел́е̥̌́ ̭ по̥о̺̽̀ о̶е̦о̸̦о̐о те̭т̌ CAT 
;COPD AssesŵeŶt TestͿ ̛ ̹к̌л̼ од̼̹к̛ ŵMRC ;Mod-
iied MediĐal ResearĐh CouŶĐilͿ у̸̛т̼̏̌ет̭́ п̛̬ оп̬е-
деле̛̛̦ к̌те̐о̛̛̬ п̶̛̌е̦т̌ по ̵̭е̥е к̌те̐о̶̛̛̛̬̌̚ 
̍ол̵̦̼̽ ABCD ;т̌̍л̶̛̌ ϭͿ. 

˄ ̍ол̹̽о̐о ̸̛̭л̌ л̶̛ ˈОʥЛ ̭о̸ет̌ет̭́ ̭ 
̍ол̛̹̥̽ ̭пект̬о̥ ко̥о̛̬̍д̦о̜ п̌толо̛̛̐, кото-
̬̼е о̍л̌д̌̀т ̛̥̏̌̚оот́̐о̛̛̺̺̥̌̀ ̴̴̾ект̛̥̌ 
̛ ̏л̛́̀т к̌к ̦̌ те̸е̛̦е ˈОʥЛ, т̌к ̛ ̦̌ лет̌л̦̽о̭т̽ 
[ϰ]. ʥол̹̽ое ̛̛̦̥̦̏̌е ̛̭̭ледо̏̌теле̜ удел́ет̭́ 
̭е̬де̸̦о-̭о̭уд̛̭то̜ п̌толо̛̛̐ у ̍ол̵̦̼̽ ˈОʥЛ, к̌к 
̛̦̌̍олее ̸̭̌то ̭̏т̬е̸̺̌̀е̐о ко̥о̛̬̍д̦о̐о ̭о̭то-
̛̦́́. Од̦о̜ ̛̚ ̭о̬̏е̥е̵̦̦̼ ̛ ̌кту̌л̵̦̼̽ ̥етод̛к 
̛̭̭ледо̛̦̏̌́ ̴у̦к̶̛о̛̦̬о̛̦̏̌́ ̭е̬де̸̦о-̭о̭уд̛-
̭то̜ ̛̭̭те̥̼ ́̏л́ет̭́ о̶е̦к̌ ̭о̭уд̛̭то̜ ̙е̭тко̭т̛. 
ˁо̭уд̛̭т̌́ ̙е̭тко̭т̽ оп̬едел́ет̭́ к̌к у̥е̦̹̽е̛̦е 
под̌тл̛̏о̭т̛ ̭о̭уд̛̭то̜ ̭те̦к̛ ̛ у̥е̦̹̽е̛̦е ее 
̬̭̌т̛̙̥́о̭т̛. 

˄ʪК ϲϭϲ.Ϯ 
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тол̭то̜ к̛̹к̛», ̛̺̌̚т̛̹̏е̐о к̦̌д̛д̌т̭ку̀ 
д̛̭̭е̬т̶̛̌̀ под ̬уко̏од̭т̏о̥ ˔.ʿ. Кул̛к̌. 

 ʦе̭̥̽̌ ̛̦те̬е̭̦̼ ̼̍л̛ д̛̭ку̛̛̭̭ ̦̌ 
̭̌̚ед̵̛̦̌́ ̵̛̬у̸̛̬̐е̭к̵̛ о̺̍е̭т̏ ̥е̙ду п̬о-
̴е̭̭о̛̬̥̌ ˔.ʿ. Кул̛ко̥ ̛ О.ʿ. ʤ̥ел̛̦о̜ по 
̏оп̬о̭̥̌, ̭̦̦̼̥̏́̌̚ ̭ тол̭то̜ к̛̹ко̜. К̌к 
̛̏̚е̭т̦о, ̾то ̼̍л̛ д̏̌ ̼̭̏око̛̦теллекту̌л̵̦̼̽ 
п̬о̴е̭̭о̬̌. ʻ̌до от̥ет̛т̽, ̸то ˔.ʿ. Кул̛к о̸е̦̽ 
у̥ело ̏ел д̛̭ку̛̭̭̀. ʦ то̥ ̭лу̸̌е, ко̐д̌ о̦ 
̸у̭̏т̏о̏̌л «̦̌к̌л» ̏ ̭по̬е, ̸̭̌то от̏е̸̌л: «ʪ̌, 
по-̛̏д̛̥о̥у, Кул̛к ̭ел ̦е ̦̌ то ̍олото». Это 
̼̍ло ̏ел̛колеп̦о̜ ̬̬̌́̚дко̜, кото̬̌́ ̛̭̦̥̌л̌ 
̦̌п̬̙́е̛̦е.

 ʻ̌у̸̦̌́ те̥̌т̛к̌ – ̭е̬де̸̦о-̭о̭уд̛̭т̌́ 
̵̛̬у̛̬̐́ - ̦е о̭т̌̏ле̦̌ к̴̌ед̬о̜ ̭е̐од̦́. 
ʿо д̦̦̌о̜ те̥е ̛̺̺̌̚е̦о т̛̬ к̦̌д̛д̌т̭к̛е 
д̛̭̭е̬т̶̛̛̌, е̺е од̦̌ под̐ото̏ле̦̌ к ̛̺̌̚те. 
Од̦о ̬̏е̥́ ̏ ̍ол̶̛̦̽е «ˁ̏́то̜ п̬еподо̦̍о̜ 
̥у̸е̶̛̦̼ ʫл̛̌̏̚ет̼» ̏ ̐. ˁ̦̌кт-ʿете̬̍у̬̐е 
̸̛̬̥̏̌̌ ̭о̭уд̛̭то̐о ̶е̦т̬̌, ̏кл̸̀̌́ 
̌̏̚еду̺̀е̐о, ̬̌̍от̌л̛ ̛̼̹̍̏е кл̸̛̛̦е̭к̛е 
о̬д̛̦̌то̬̼ ̦̹̌е̜ к̴̌ед̬̼. 

       ˁ̬̌̚у ̙е  по̭ле ̭̏тупле̛̦́ ̏ дол̙̦о̭т̽ 
̌̏̚еду̺̀е̐о к̴̌ед̬о̜ ̐о̭п̛т̌л̦̽о̜ ̵̛̬у̛̛̬̐ 
̦̼̦е̛̹̦̜ ее ̬уко̏од̛тел̽ полу̸̛л п̛̭̥̽о 
от  п̬о̴е̭̭о̬̌ ˔.ʿ. Кул̛к̌. ˔̬о̭л̌̏ ʿет̬о̸̛̏ 
от̥е̸̌л, ̸то к̴̌ед̬̌ ̐о̭п̛т̌л̦̽о̜ ̵̛̬у̛̛̬̐ - по 
̭̏ое̜ ̸̛̦̥̌̚о̭т̛ о̭о̍̌́ к̴̌ед̬̌ ̥ед̶̛̛̦̭ко̐о 
̏у̌̚ ̏ ̛̭̭те̥е ̵̛̬у̸̛̬̐е̭ко̐о о̬̍̌̚о̛̦̏̌́. 
˄ ̦ее дол̙̦̌ ̼̍т̽ ̼̭̏ок̌́ о̬̍̌̚о̏̌тел̦̽̌́, 
̦̌у̸̦̌́, ле̸е̦̍̌́ пл̦̌к̌. ˁот̬уд̛̦к̛ к̴̌ед̬̼ 
̐о̭п̛т̌л̦̽о̜ ̵ ̛̬у̛̛̬̐ ̭  ку̬̭о̥ дет̭ко̜ ̵ ̛̬у̛̛̬̐ 
̭леду̀т ̌̏̚ет̥̌ ̦̥̌̚е̛̦то̐о у̸е̦о̐о ̛ ̵̛̬у̬̐̌.  
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̬̌те̛̬̌л̦̽о̜ ̛̛̬̐д̦о̭т̛ у л̶̛ ̭ ˈОʥЛ т̙́ело̜ ̭т̌-
д̛̛, ̼̭̏око̐о ̛̬̭к̌ ̸̛̦̌̚тел̦̽о ̼̹̏е, ̸е̥ у ̚до̬о-
̵̼̏ л̶̛. ˃̌к, пок̌̌̚тел̛ PWV-̌о̬т̼ ̼̹̏е ̦̌ Ϯϱ,ϳ%, 
R-CAVI - ̦̌ ϯϴ,ϲ%, ̌ э-CAVI - ̦̌ ϯϵ,ϵ%. ˁ̬ед̛̦̜ ̏о̬̭̌̚т 
̭о̭уд̛̭то̜ ̭те̦к̛ ̏ ̬̐уппе п̶̛̌е̦то̏ ̭ ˈОʥЛ п̬е̼̏-
̹̌л ̛̍оло̸̛̐е̭к̛̜ ̦̌ ϭϭ,ϱ%, ̛ ̶̛̬̦̌̌̚ ̭ ̛̍оло̸̛̐е-
̭к̛̥ ̏о̬̭̌̚то̥ ̭о̭т̛̌̏л̌ от ϴ до ϮϬ лет [ϭ]. 

ʿ̛̬ ̭ о̸ет̛̛̦̌ ̍ ОʥЛ ̭  ̛ ̹е̸̛̥е̭ко̜ ̍ оле̦̽̀̚ 
̭е̬д̶̌ ;ʰʥˁͿ, к̌к от̥е̸̌ет ʿ̌̏ле̦ко ʦ.ʰ. ̛ д̬. ;ϮϬϭϰͿ, 
оп̬едел́ет̭́ ̚ ̸̛̦̌тел̦̽ое по̼̹̏е̛̦е ̚ ̸̦̌е̛̦́ ̭ ко-
̬о̭т̛ пул̭̽о̏о̜ ̏ол̦̼ ;ˁʿʦͿ ̬е̛̐о̦̌л̵̦̼̽ ̬̌те̛̬̜ 
̛ ̌о̬т̼, п̛̬ ̾то̥ ̼̏́̏л́̀т̭́ ̸̛̦̌̚тел̦̼̽е ̦̬̌у̹е-
̛̦́ ̥ е̙ду п̬̥́о̜ ̛  ̏ о̬̏̌̚т̦о̜ пул̭̽о̛̼̥̏ ̏ ол̛̦̥̌ 
̭ ̏о̬̺̏̌̚е̛̦е̥ по̭лед̦е̜ к ̭е̬д̶у ̏ ̛̭̭толу, ̌ ̦е 
̏ д̛̭̌толу ̛̚-̌̚ ̸̛̦̌̚тел̦̽о̐о ̦̬̌у̹е̛̦́ де̥п̴̛-
̬у̵̛̺̀ ̭̏о̜̭т̏ ̭о̭удо̏. ˄̭ко̬е̛̦е ˁʿʦ от̥е̸̌ло̭̽ 
п̬е̛̥у̺е̭т̏е̦̦о ̏ ̛̥̭̌̐т̬̌л̵̦̼̽ ̬̌те̵̛̬́ ̾л̭̌т̛-
̸е̭ко̐о т̛п̌ ;̌о̬т̌, пле̸е̏̌́ ̬̌те̛̬́, лод̼̙е̸̦̌́ 
̬̌те̛̬́Ϳ. ˄ ̍ол̵̦̼̽, ̛̥ѐ̵̛̺ к̌к ˈОʥЛ, т̌к ̛ ʰʥˁ, 
̭̬ед̛̦е ̸̦̌̚е̛̦́ п̬̌̏о̜ ̛ ле̏о̜ пле̸е-лод̼̙е̸-
̦о̜ ˁʿʦ ̛ к̬̌от̛д̦о-̴е̥о̬̌л̦̽о̜ ˁʿʦ ̭у̺е̭т̏е̦̦о 
̼̹̏е, ̸е̥ у л̶̛, ̭т̬̌д̵̛̺̌̀ л̛̹̽ ˈОʥЛ ̛л̛ ʰʥˁ [Ϯ].

˃̌к̛̥ о̬̍̌̚о̥, п̬ед̭т̌̏л́ет̭́ пе̬̭пект̛̏-
̦̼̥ д̌л̦̽е̜̹ее ̛̚у̸е̛̦е ̬̌те̛̬̌л̦̽о̜ ̙е̭тко̭т̛ у 
л̶̛ ̭ ˈОʥЛ, о̭о̍е̦̦о ̏ ̭о̸ет̛̛̦̌ ̭ ̬̌̚л̸̛̦о̜ ко̥о̬-
̛̍д̦о̜ п̌толо̛̐е̜.

ˁт̌т̽́ по̭туп̛л̌ ̏ ̬ед̌к̶̛̀ ϭϴ.Ϭϵ.ϮϬϭϴ
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ϯ. ʿол̛̏од̌ ˁ.ʻ. ʺетод̸̛е̭к̛е под̵од̼ к о̍-
̭ледо̛̦̏̌̀ ̍ол̵̦̼̽ ̛ кл̸̛̛̦е̭ко̜ ̛̦те̬-
п̬ет̶̛̛̌ д̵̦̦̼̌ п̛̬ о̶е̦ке ̾л̭̌т̸̛е̭к̵̛ 
̭̏о̜̭т̏ ̬̌те̛̬̌л̵̦̼̽ ̭о̭удо̏ ̦̌ ̭о̬̏е̥е̦-
̦о̥ ̾т̌пе / ˁ.ʻ. ʿол̛̏од̌, ʤ.ʤ. Че̬епок, .ˀʤ. 

≥	2	или	≥1	обострения,	ведущего	
к	 госпитализации	 (в	 течение	
предыдущего	года)	

C	 D	

0	или	1	обострение,	не	ведущее	к	
госпитализации	 (в	 течение	
предыдущего	года)	

A	 B	

	 mMRC<	2	

CAT<	10	

mMRC≥	2	

CAT	≥10		

˃̌̍л̶̛̌ ϭ. ʤд̌пт̛̬о̦̦̏̌̌́ ̵̭е̥̌ ABCD дл́ о̶е̦к̛ те̸е̛̦́ ˈОʥЛ ;GOLD, ϮϬϭϳͿ

  CTUAL ASPECTS Oн STUDY Oн ARTERIAL STIннNESS IN 
PERSONS WITр CрRONIC OBSTRUCTIVE LUNG DISEASE
A.A. BakiŶa, Yu.Yu. SĐhegortsoǀa, V.I. PaǀleŶko

нSBйI рй the Aŵur state ŵediĐal AĐadeŵǇ of MiŶistrǇ of 
PuďliĐ рealth of Russia, BlagoǀeshĐheŶsk

AďstraĐt IŶ a large Ŷuŵďer of iŶdiǀiduals, COPD is assoĐi-
ated ǁith a large speĐtruŵ of Đoŵorďid pathologǇ, ǁhiĐh 
haǀe iŶterrelated efeĐts aŶd afeĐt ďoth the Đourse of 
COPD aŶd ŵortalitǇ [ϰ]. The researĐhers paǇ great ateŶ-
ioŶ to ĐardioǀasĐular pathologǇ iŶ paieŶts ǁith COPD, 
ǁhiĐh is the ŵost ĐoŵŵoŶ Đoŵorďid ĐoŶdiioŶ. OŶe of 
the ŵoderŶ aŶd releǀaŶt ŵethods of studǇiŶg the fuŶĐ-
ioŶiŶg of the ĐardioǀasĐular sǇsteŵ is the eǀaluaioŶ of 
ǀasĐular sifŶess. VasĐular sifŶess is deiŶed as a de-
Đrease iŶ the ĐoŵpliaŶĐe of the ǀasĐular ǁall aŶd a de-
Đrease iŶ its eǆteŶsiďilitǇ.

ыey words: ĐhroŶiĐ oďstruĐiǀe pulŵoŶarǇ disease, ĐoŶ-
ĐoŵitaŶt pathologǇ.                                                                                                                   
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˄̏ел̸̛е̛̦е ̙е̭тко̭т̛ ̬̌те̛̬̌л̦̽о̜ ̭те̦к̛ 
̭̦̏́̌̚о ̭о ̭т̬укту̬̦о-̴у̦к̶̛о̦̌л̛̦̼̥̽ ̛̥̚е̦е̛̦́-
̛̥ ̭те̦к̛ ̭о̭уд̌, ̸то ̥о̙ет п̬о́̏л́т̭̽́ д̴̴̛у̦̼̥̚ 
̴̛̬̍о̦̚о-̾л̭̌т̸̛е̭к̛̥ утол̺е̛̦е̥ ̛̦т̛̥̼ ̭ ̬е̥о-
дел̛̬о̛̦̏̌е̥ ̦̾дотел̛́, у̏ел̸̛е̛̦е̥ ̭оде̛̬̙̦̌́ 
колл̌̐е̦о̵̼̏ ̏олоко̦, ̴̛̛̦л̽т̶̛̬̌е̜ ̬̌те̛̬̌л̦̽о̜ 
̭те̦к̛ ̐л̌дко̥̼̹е̸̛̦̼̥ клетк̛̥̌. ʯ̸̛̛̦̥̼̥̌ п̌-
то̴̛̛̚оло̸̛̐е̭к̛̛̥ п̬о̶е̛̭̭̥̌ п̛̬ по̼̹̏е̛̛̦ ̛̬-
̛̐д̦о̭т̛ ̬̌те̛̬̜ ́̏л́̀т̭́ ̏о̭п̌ле̛̦е, п̬оте̦̼̜̌̚ 
̛ ок̛̭д̌т̛̦̼̜̏ ̭д̛̛̏̐. К̬уп̦̼е ̭о̭уд̼, т̌к̛е, к̌к 
̌о̬т̌, ̛̦̌̍олее под̏е̬̙е̦̼ ̛̥̚е̦е̛̦̥́, ̦е̙ел̛ 
пе̴̛̬е̸̛̬е̭к̛е [ϱ]. ˁпо̭о̦̍о̭т̽ ̬̌те̛̬̜ ̥̌о̬т̛̛̚-
̬о̏̌т̽ ̸̭̌т̽ уд̬̦̌о̐о о̻̍е̥̌ ̦̼̌̏̌̚ет̭́ ̏ел̸̛̛̦о̜ 
̬̌те̛̬̌л̦̽о̜ под̌тл̛̏о̭т̛ ;ˁͿ ̛  оп̬едел́ет̭́ к̌к ̛ ̚-
̥е̦е̛̦е о̻̍е̥̌ ;ΔVͿ п̛̬ ̛̥̚е̦е̛̛̦ д̌̏ле̛̦́ ;ΔˀͿ: 
ˁ = ΔV / ΔP. ˀ̭̌т̛̙̥́о̭т̽ ̬̌те̛̛̬ ;DͿ – ̭по̭о̦̍о̭т̽ 
̭о̭уд̌ ̛̥̚е̦́т̽ ̭̏о̜ д̛̥̌ет̬ ̏ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ от ̛̥̚е-
̦е̛̦́ ̬̭̌т̛̺́̐̏̌̀е̐о д̌̏ле̛̦́: D = ΔV / ΔP * V. ʦе-
л̸̛̛̦̌, п̬от̛̏ополо̙̦̌́ под̌тл̛̏о̭т̛, – ̙е̭тко̭т̽ 
;КͿ, кото̬̌́ ̸̛̬̭̭̌т̼̏̌ет̭́ к̌к К = ϭ / ˁ = ΔP/ ΔV. 

ʿ̬е̛̥у̺е̭т̏о̥ ̭о̬̏е̥е̵̦̦̼ ̥етодо̏ о̶е̦-
к̛ ̬̌те̛̬̌л̦̽о̜ ̛̛̬̐д̦о̭т̛ ́̏л́ет̭́ ̵̛ п̬̥́о̜ 
̛ ̦е̛̛̦̦̼̜̏̌̏̚ ̵̬̌̌кте̬ [ϯ]. Кул̛к ʫ.ʧ. ̛ д̬. ;ϮϬϭϴͿ 
п̛̬ ̛̭̭ледо̛̛̦̏̌ ̬̌те̛̬̌л̦̽о̜ ̛̛̬̐д̦о̭т̛ ̛ ̥̬̌-
ке̬о̏ д̴̛̭у̦к̶̛̛ ̭о̭уд̛̭то̐о ̦̾дотел̛́ у ̍ол̵̦̼̽ 
ˈОʥЛ пок̌̌̚л̌, ̸то кол̸̛е̭т̏е̦̦̼е ̵̬̌̌кте̛̬̭т̛к̛ 
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ˇʧʥО˄ ʦО ʤ̥у̬̭к̌́ ʧʺʤ ʺ̛̦̚д̬̌̏̌ ˀо̛̛̭̭ϭ           

̐. ʥл̌̐о̏е̺е̦̭к

ʧʤ˄ʯ ʤО «ʤ̥у̬̭к̌́ о̍л̭̌т̦̌́         
кл̸̛̛̦е̭к̌́ ̍ол̶̛̦̽̌»Ϯ                                                                                                                                       

̐. ʥл̌̐о̏е̺е̦̭к

ʿОˀʤʮʫʻʰʫ КОˀОʻʤˀʻˏˈ ʤˀ˃ʫˀʰʱ ˄ 
ʥОЛːʻˏˈ ˈˀОʻʰЧʫˁКОʱ Оʥˁ˃ˀ˄К˃ʰʦʻОʱ 
ʥОЛʫʯʻː˓ ЛʫʧКʰˈ ʿˀʰ ˀʤʯʦʰ˃ʰʰ Оˁ˃ˀОʧО 
ʰʻˇʤˀК˃ʤ ʺʰОКʤˀʪʤ ˁ ˄Чʫ˃Оʺ ˁ˃ʫʿʫʻʰ 
˃˔ʮʫˁ˃ʰ ˀʫˁʿʰˀʤ˃ОˀʻОʱ ʿʤ˃ОЛОʧʰʰ

ˀѐ̥̚е ʦ ̭т̌т̽е п̬ед̭т̌̏ле̦о ̛̚у̸е̛̦е 
о̭о̍е̦̦о̭те̜ по̬̙̌е̛̦́ ко̬о̦̬̦̌о̐о ̬у̭л̌ у 
̍ол̵̦̼̽ ˈОʥЛ п̛̬ ̛̬̌̏̚т̛̛ о̭т̬о̐о ̴̛̦̬̌кт̌ 
̛̥ок̬̌д̌ ;ОʰʺͿ ̭ у̸ето̥ ̭тепе̛̦ т̙́е̭т̛ 
̬е̭п̛̬̌то̬̦о̜ п̌толо̛̛̐ ̛ ̼̏́̏ле̛̦е 
̛̥̏̌̚о̛̭̏́̚ ̥е̙ду по̬̙̌е̛̦е̥ ко̬о̦̬̦̌о̐о 
̬у̭л̌, ̦̥̦̌̌е̚о̥ ку̬е̛̦́, у̬о̦̏е̥ ̥̬̌ке̬о̏ 
̛̭̭те̥̦о̐о ̏о̭п̌ле̛̦́ ̛ пок̌̌̚тел̛̥́ 
л̛п̛до̬̥̥̼̐̌.

Кл̸̀е̼̏е ̭ло̏̌: ̵̬о̸̛̦е̭к̌́ о̭̍т̬укт̛̦̏̌́ 
̍оле̦̽̚ ле̐к̵̛, ̛̹е̸̛̥е̭к̌́ ̍оле̦̽̚ ̭е̬д̶̌, 
ко̬о̦̬̦̌ое ̬у̭ло.

ʦ ̦̭̌то̺́ее ̬̏е̥́ ̦е ̼̼̏̏̌̚ет ̭о̥̦е̛̦́ 
тот ̴̌кт, ̸то ̵̬о̸̛̦е̭к̌́ о̭̍т̬укт̛̦̏̌́ ̍оле̦̽̚ 
ле̐к̵̛ ;ˈОʥЛͿ ̛  ̛ ̹е̸̛̥е̭к̌́ ̍ оле̦̽̚ ̭ е̬д̶̌ ;ʰʥˁͿ 
́̏л́̀т̭́ ко̥о̛̬̍д̛̦̼̥ ̚ ̌̍оле̛̛̦̥̏̌́. ̒ ̌л̸̛̛е 
т̌к̵̛ о̵̛̺̍ ̴̌кто̬о̏ к̌к ку̬е̛̦е, ̛̭̭те̥̦ое 
̏о̭п̌ле̛̦е ̛ ̦̾дотел̛̌л̦̽̌́ д̴̛̭у̦ќ̶̛, 
о̍у̭ло̏л̛̏̌̀т ̍ол̹̽о̜ ̦̌у̸̦̼̜ ̛̦те̬е̭ ̏ 
д̦̦̌о̜ о̍л̭̌т̛ ̥ед̶̛̛̦̼ [ϭ, Ϯ, ϯ]. ˉел̽̀ ̦̹̌е̐о 
̛̭̭ледо̛̦̏̌́ ̛́̏ло̭̽ ̛̚у̸е̛̦е о̭о̍е̦̦о̭те̜ 
по̬̙̌е̛̦́ ко̬о̦̬̦̌о̐о ̬у̭л̌ у ̍ол̵̦̼̽ ˈОʥЛ 
п̛̬ ̛̬̌̏̚т̛̛ о̭т̬о̐о ̴̛̦̬̌кт̌ ̛̥ок̬̌д̌ 
;ОʰʺͿ ̭ у̸ето̥ ̭тепе̛̦ т̙́е̭т̛ ̬е̭п̛̬̌то̬̦о̜ 
п̌толо̛̛̐ ̛ ̼̏́̏ле̛̦е ̛̥̏̌̚о̛̭̏́̚ ̥е̙ду 
по̬̙̌е̛̦е̥ ко̬о̦̬̦̌о̐о ̬у̭л̌, ̦̥̦̌̌е̚о̥ 
ку̬е̛̦́, у̬о̦̏е̥ ̥̬̌ке̬о̏ ̛̭̭те̥̦о̐о 
̏о̭п̌ле̛̦́ ̛ пок̌̌̚тел̛̥́ л̛п̛до̬̥̥̼̐̌. 

ʪл́ ̛̚у̸е̛̦́ ̵̬̌̌кте̬̌ 
̌те̬о̭кле̬от̸̛е̭ко̐о по̬̙̌е̛̦́ ко̬о̵̦̬̦̼̌ 
̬̌те̛̬̜ ̛̦̥̌ п̬о̦̌̌л̛̛̬̚о̦̼̏̌ п̬отокол̼ 
ко̬о̦̬̌о̛̦̌̐о̴̛̛̬̐̌ ϵϬ п̶̛̌е̦то̏, пе̬е̦е̵̛̭̹ 
Оʰʺ ̭ под̻е̥о̥ ̭е̥̐е̦т̌ ST ЭКʧ ;т̌̍л̶̛̌ ϭͿ. 
К̬о̥е ̾ то̐о, ̏ ̭е̥ ̍ ол̦̼̥̽ п̬о̏еде̦о ̭ т̦̌д̬̌т̦ое 
кл̛̛̦ко-̛̦̭т̬у̥е̦т̌л̦̽ое о̭̍ледо̛̦̏̌е ̏ 
пе̬̼̏е ̭утк̛ п̛̬ по̭тупле̛̛̦. ˁт̌т̛̭т̸̛е̭к̌́ 
о̬̍̌̍отк̌ полу̸е̵̦̦̼ д̵̦̦̼̌ п̬о̏од̛л̭̌̽ п̛̬ 
по̥о̛̺ п̬о̬̥̥̼̐̌ StaisiĐa ϭϬ.Ϭ. ʦо ̭̏е̵ п̬о̶е-
ду̵̬̌ ̭т̌т̛̭т̸̛е̭ко̐о ̦̌̌л̛̌̚ у̬о̏е̦̽ ̸̛̦̥̌̚о-
̭т̛ ̬̌̚л̸̛̛̜ ̸̛̭т̌л̭́ до̭то̏е̬̦̼̥ п̛̬ ̬ <Ϭ,Ϭϱ. 

ʦ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ от ̦̌л̸̛̛́ ˈОʥЛ, п̶̛̌е̦т̼ 
̼̍л̛ ̬̌̚деле̦̼ ̦̌ Ϯ ̬̐упп̼. ϭ-̀ ̬̐уппу ̭о̭т̛̌̏л̛ 
ϱϬ ̸ело̏ек ̭ ̦̌л̸̛̛е̥ ˈОʥЛ ̏ ̦̥̦̌̌е̚е ̛ 
теку̛̺̥ Оʰʺ ̭ под̻е̥о̥ ̭е̥̐е̦т̌ ST ЭКʧ ̦̌ 
̥о̥е̦т ̛̭̭ледо̛̦̏̌́. ˁ̬ед̛̦̜ ̏о̬̭̌̚т - ϲϳ,ϳ±ϭ,ϲ 
лет. ʪл̛тел̦̽о̭т̽ ˈОʥЛ у п̶̛̌е̦то̏ ϭ-̜ ̬̐упп̼ 
-  ϵ,ϳ±Ϭ,ϲ лет, ʰʥˁ – ϴ,ϯ±ϭ,ϭ лет. ʦ̭е ̍ол̦̼̽е д̦̌-
̦о̜ ̬̐упп̼ ̼̍л̛ ку̛̬л̛̺̽к̛̥̌ ̭ ̦̥̦̌̌е̚о̥ ку-
̬е̛̦́ ϯϯ,ϱ±ϭ,ϰ п̸̌к̌/лет. ʦо Ϯ-̀ ̬̐уппу ̏о̹л̛ 
ϰϬ ̸ело̏ек ̭ теку̛̺̥ Оʰʺ ̭ под̻е̥о̥ ̭е̥̐е̦-

ˁ̸̼е̏ // ˄к̛̬̦̭̌к̛̜ к̬̌д̛оло̸̛̐е̭к̛̜ ̙у̬-
̦̌л. ϮϬϬϯ. №Ϯ. ˁ. ϭϬϵ-ϭϭϳ.

ϰ. Gloďal StrategǇ for the DiagŶosis, MaŶageŵeŶt 
aŶd PreǀeŶioŶ of ChroŶiĐ OďstruĐiǀe эuŶg 
Disease ;GOэDͿ ϮϬϭϳ. [Элект̬о̦̦̼̜ ̬е̭у̬̭] 
https://goldĐopd.org/gold-ϮϬϭϳ-gloďal-strate-
gy-diagŶosis-ŵaŶageŵeŶt-preǀeŶioŶ-Đopd. 

ϱ. )ieŵaŶ S.щ. MeĐhaŶisŵs, pathophǇsiologǇ aŶd 
therapǇ of arterial sifŶess. ArteriosĐler. Throŵď. 
VasĐ. Biol. ϮϬϬϱ. №Ϯϱ. .ˀ ϵϯϮ-ϵϰϯ.
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Коо̬д̛̦̌т̼ дл́ ̛̭̏́̚

ʥ̌к̛̦̌ ʤ̦̭̌т̛̭̌́ ʤлек̭ее̦̏̌, ̭̌п̛̬̦̌т 
к̴̌ед̬̼ ̴̌кул̽тет̭ко̜ ̛ пол̛кл̸̛̛̦е̭ко̜ 
те̬̌п̛̛ ˇʧʥО˄ ʦО ʤ̥у̬̭к̌́ ʧʺʤ ʺ̛̦̚д̬̌̏̌ 
ˀо̛̛̭̭.

Ще̐о̶̬о̏̌ ˓л̛́ ˓̬̽е̦̏̌, ̭̌п̛̬̦̌т к̴̌ед̬̼ 
̴̌кул̽тет̭ко̜ ̛ пол̛кл̸̛̛̦е̭ко̜ те̬̌п̛̛ 
ˇʧʥО˄ ʦО ʤ̥у̬̭к̌́ ʧʺʤ ʺ̛̦̚д̬̌̏̌ ˀо̛̛̭̭.  

ʿ̌̏ле̦ко ʦ̌ле̦т̛̦̌ h ̦̏̌о̦̏̌, д. ̥ . ̦ ., до̶е̦т 
к̴̌ед̬̼ ̴̌кул̽тет̭ко̜ ̛ пол̛кл̸̛̛̦е̭ко̜ 
те̬̌п̛̛ ˇʧʥО˄ ʦО ʤ̥у̬̭к̌́ ʧʺʤ ʺ̛̦̚д̬̌̏̌ 
ˀо̛̛̭̭. 

ʿо̸то̼̜̏ ̌д̬е̭ ˇʧʥО˄ ʦО ʤ̥у̬̭к̌́ ʧʺʤ 
ʺ̛̦̚д̬̌̏̌ ˀо̛̛̭̭: ϲϳϱϬϬϬ, ̐. ʥл̌̐о̏е̺е̦̭к, 
ул. ʧо̬̽ко̐о, ϵϱ. й-ŵail: sĐieŶĐe.proreĐtor@
AŵurSMA.su


