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ˇʧʥО˄ ʦО ʤ̥у̬̭к̌́ ʧʺʤ ʺ̛̦̚д̬̌̏̌ ˀо̛̛̭̭ 
̐. ʥл̌̐о̏е̺е̦̭к

ʧʫ˃ʫˀО˃Оʿʰ˔ ˁЛ˓ʻʻЫХ ʮʫЛʫʯ ʦ 
˔ʯЫЧʻ˄˓ ʺʰʻʪʤЛʰʻ˄

ˀѐ̥̚е ˀедк̌́ ̭̏т̬е̸̌е̥о̭т̽ ̐ете̬отоп̛̛ ̭л̵̦̦̼̀ ̙еле̚, т̬уд̦о̭т̛ ее д̛̦̌̐о̭т̛к̛ ̛ от̭ут-
̭т̛̏е ед̛̦о̐о под̵од̌ к ̵̛̬у̸̛̬̐е̭ко̥у ле̸ѐ̛̦ т̬е̍ует ̬̭̭̥̌от̬е̛̦́ к̙̌до̐о отдел̦̽о ̼̏́̏-
ле̦̦о̐о ̭лу̸̌́. ʺе̙ду те̥ ̐ете̬отоп̛́ ̭л̦̦̀о̜ ̙еле̼̚, ̬̭̌поло̙е̦̦̌́ ̏ ̸̼̦́̚о̜ ̛̥̦д̌л̛̦е, 
до̭т̛̐̌́ ̍ол̵̛̹̽ ̬̥̌̚е̬о̏ ̥о̙ет п̛̬̏од̛т̽ к по́̏лѐ̛̦ у п̶̛̌е̦т̌ ̴е̦о̥е̦̌ ̵̬̌п̌ ̛ ̛̭̦д̬о̥̌ 
о̭̍т̬укт̛̦̏о̐о ̭о̦̦о̐о ̌п̦о̾ т̙́ело̜ ̭тепе̛̦. ʦ п̬ед̭т̌̏ле̦̦о̥ кл̸̛̛̦е̭ко̥ ̦̌̍л̀де̛̛̦ 
̍ол̦̽̌́ ̙̌ло̏̌л̭̌̽ ̦̌ ̼̬̙̏̌е̦̦у̀ од̼̹ку п̛̬ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ ̦̬̌̐у̚ке, ̛̭л̦̼̜̽ ̛ по̭то̦̦̼̜́ ̵̬̌п 
̏о ̬̏е̥́ ̭̦̌ ̏ л̀̍о̥ поло̙е̛̛̦ тел̌, пе̛̬од̸̛е̭к̛е о̭т̦̌о̏к̛ д̵̛̼̦̌́ ̏о ̬̏е̥́ ̭̦̌, ут̬ѐ̦̦̀ 
̛̬̌̍̚то̭т̽, ̾ п̛̚од̼ д̦е̦̏о̜ ̭ о̦л̛̏о̭т̛, ̐ ̦у̭̼̜̌̏ отте̦ок ̐ оло̭̌, ̸ у̭̏т̏о ̛ ̦о̬од̦о̐о тел̌ ̏  ̐ о̬ле. 
Э̦до̭коп̸̛е̭к̛ оп̬едел́ло̭̽ ̦о̏оо̬̍̌̚о̛̦̏̌е ок̬у̐ло̜ ̴о̬̥̼ ̭ ̸етк̛̛̥ ̬о̛̦̼̥̏ ко̦ту̛̬̥̌, 
пок̬̼тое ̐л̌дко̜ ̭л̛̛̭̚то̜ о̍оло̸ко̜ ̦е̛̥̚е̦е̦̦о̐о ̶̏ет̌, ̵̛̭од̺́ее ̛̚ о̍л̭̌т̛ ̸̼̦́̚о̜ 
̛̥̦д̌л̛̦̼ до ϰ,Ϭ ̭ ̥ ̏  д̛̥̌ет̬е, ̬ е̚ко ̭ у̙̺̌̀ее п̬о̭̏ет ̐ о̬т̦̌о̐лотк̛. Ко̥п̽̀те̬̦̌́ то̥о̴̛̬̐̌́ 
̛̼̏́̏л̌ ̦о̏оо̬̍̌̚о̛̦̏̌е ̸̼̦́̚о̜ ̛̥̦д̌л̛̦̼. ʿ̛̬ к̬̌д̛о̬е̭п̛̬̌то̬̦о̥ ̵олте̬о̭̏ко̥ 
̥о̛̦то̛̬̬о̛̛̦̏̌ ̼̏́̏ле̦ ̛̭̦д̬о̥ о̭̍т̬укт̛̦̏о̐о ̭о̦̦о̐о ̌п̦о̾ т̙́ело̜ ̭тепе̛̦. О̭̍у̙д̌л̭́ 
̏оп̬о̭ о ̦ео̵̍од̛̥о̭т̛ пол̦о̐о ̛л̛ ̸̭̌т̸̛̦о̐о уд̌ле̛̦́ ̌т̛п̸̛̦о ̬̭̌поло̙е̵̦̦̼ тк̦̌е̜ п̛̬ 
̐ете̬отоп̛̛ ̭л̵̦̦̼̀ ̙еле̚. ʦ ̦̹̌е̥ кл̸̛̛̦е̭ко̥ ̦̌̍л̀де̛̛̦ ̭̏лед̭т̛̏е ̍ол̹̽о̐о о̻̍е̥̌ 
о̬̍̌̚о̛̦̏̌́ ̛  ̏ о̥̚о̙̦о̐о ̬ ̛̌̏̚т̛́ ̥ ̛̭̭̦̌̏о̐о к̬о̏оте̸е̛̦́ ̏ о ̏ ̬е̥́ е̐о уд̌ле̛̦́, ̍ ̼ло п̛̬̦́то 
̬е̹е̛̦е о ̸ ̭̌т̸̛̦о̜ ̬ е̚ек̶̛̛ о̬̍̌̚о̛̦̏̌́ ̭  по̥о̺̽̀ ̏ ̼̭око̦̾е̬̐ет̸̛е̭ко̐о л̌̚е̬̌, ̸ то по̏̚ол̛ло 
̛̭̐толо̸̛̐е̭к̛ д̛̦̌̐о̭т̛̬о̏̌т̽ тк̛̦̌ ̭л̦̦̀о̜ ̙еле̼̚, до̛̍т̭̽́ ̏ д̛̛̦̥̌ке ̸̛̦̌̚тел̦̽о̐о 
у̥е̦̹̽е̛̦́ ее ̬̥̌̚е̬о̏ ̛ ̭ок̬̺̌е̛̦́ кол̸̛е̭т̏̌ ̾п̛̚одо̏ ̌п̦о̾ о̭̍т̬укт̛̦̏о̐о ̵̬̌̌кте̬̌. 
Кл̸̀е̼̏е ̭ло̏̌: ̐ете̬отоп̛́ ̭л̦̦̀о̜ ̙еле̼̚, ̛̐пе̬т̬о̴̛́ ̸̼̦́̚о̜ ̛̥̦д̌л̛̦̼, ̵̬̌п, ̛̭̦д̬о̥ 
о̭̍т̬укт̛̦̏о̐о ̭о̦̦о̐о ̌п̦о̾, ̼̭̏око̦̾е̬̐ет̸̛е̭к̛̜ л̌̚е̬.
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ʿод ̐ ете̬отоп̛е̜ по̛̦̥̌̀т ̚ ̌кл̌дку о̬̦̐̌̌ 
у ̬̌̚од̼̹̌ ̏ ̦ет̛п̸̛̦о̥ ̥е̭те, ̐де п̬о̵̛̭од̛т 
е̐о д̌л̦̽е̜̹ее ̛̬̌̏̚т̛е [ϲ]. ʿо д̦̦̼̥̌ л̛те-
̬̌ту̬̼, оп̛̛̭̦̌е ̭лу̸̌е̏ ̦ет̛п̸̛̦о̐о ̬̭̌поло-
̙е̛̦́ тк̦̌е̜ ̭ л̵̦̦̼̀ ̙ еле̚ ̏ ̭т̬е̸̌ет̭́ ̬ едко. 
К̬о̥е ̭л̵̦̦̼̀ ̛̭̺̏е̜ ̏ ̏е̵̵̛̬̦ отдел̵̌ ̹е̛ 
оп̛̭̦̌̌ ̐ете̬отоп̛́ тк̦̌е̜ ̭л̦̦̀о̜ ̙еле̼̚ 
̏ тол̺у ̛̦̙̦е̜ ̸ел̭̀т̛, ̛̥̦д̌л̛̦у, ̺е̸̦у̀ 
̶̥̼̹у, ̐о̬т̦̌о̐лотку, ̐о̬т̦̌̽, ̭̬едо̭те̛̦е, 
̬̍о̵̛̦, ̛̺то̛̏д̦у̀ ̙еле̚у, п̛̺е̏од, д̏е̦̌д-
̶̌т̛пе̬̭т̦у̀, то̺у̀ ̛ п̬̥́у̀ к̛̹ку, ̭̬ед̦ее 
у̵о, ̛̐по̴̛̚, ̏ о̍л̭̌т̽ ̴̛̍у̬к̶̛̛̌ ̭о̦̦о̜ ̬̌-
те̛̛̬, ̐е̛̦т̌л̛̛, л̴̛̥̌т̸̛е̭к̛е у̚л̼ [ϴ-ϭϯ].

ʻел̽́̚ ̼̌̍̏̌̚т̽ ̛ п̬о ̭̥̌у ̸̼̦́̚у̀ ̛̥̦д̌-
л̛̦у, кото̬̌́ под̏е̬̙е̦̌ ̛̐пе̬т̬о̴̛̛, к̌к ̛ 
д̬у̛̐е ̭ол̛т̬̦̼̌е л̴̛̥̌де̦о̛д̦̼е о̬̍̌̚о̏̌-
̛̦́ ̐ лотк̛, ̸ то п̛̬̏од̛т к по́̏лѐ̛̦ ̴ е̦о̥е̦̌ 
̵̬̌п̌ ̛  ̭ ̛̦д̬о̥̌ о̭̍т̬укт̛̦̏о̐о ̭ о̦̦о̐о ̌ п̦о̾ 
;ˁОˁʤͿ. ʧ̛ пе̬т̬о̴̛́ ̸̼̦́̚о̜ ̛̥̦д̌л̛̦̼ ̌̚-
̏е̬̹̌ет̭́ ̥е̙ду ϮϬ ̛ ϰϬ ̐од̛̥̌ ̛̛̙̦̚ ̛ ̭̏т̬е-
̸̌ет̭́ у ϮϮ,ϵ % п̶̛̌е̦то̏ ̭ ̬̌̚л̸̛̦о̜ п̌толо-
̛̐е̜ ЛОˀ-о̬̦̐̌о̏, ̸̺̌е ̼̏́̏л́̀т ̛̐пе̬т̬о̴̛̀ 
̸̼̦́̚о̜ ̛̥̦д̌л̛̦̼ у ̙е̛̦̺̦, ̸е̥ у ̥у̸̛̙̦. 
ʦ̼̬̙̌е̦̦̌́ ̛̐пе̬т̬о̴̛́ ̸̼̦́̚о̜ ̛̥̦д̌л̛̦̼ 
̭̏т̬е̸̌ет̭́ ̬едко [ϭ, Ϯ, ϯ, ϰ]. ʿ̸̛̛̬̦у ̛̐пе̬т̬о-
̴̛̛ ̸̼̦́̚о̜ ̛̥̦д̌л̛̦̼ ̭ледует ̛̭к̌т̽ п̬е̙де 
̭̏е̐о ̏о ̬̏о̙де̦̦о̜ п̬ед̬̭̌поло̙е̦̦о̭т̛, 
кото̬̌́ ̌кт̛̛̛̬̏̚ует̭́ ̍л̌̐од̬̌́ ее ̦̌̌то̛̥-
̸е̭ко̥у поло̙ѐ̛̦, ̸̭̌то̜ т̬̥̌̏е ̬̐у̍о̜ ̛ 
о̭т̬о̜ п̛̺е̜, ̏ л̛̛̦́̀ ̏ ̛̬у̭̌ Эп̹те̜̦̌-ʥ̬̬̌̌, 
̛̏к̬̦̌о̥у ее у̏ел̸̛ѐ̛̦ по̭ле ̵̛̬у̸̛̬̐е̭ко-

̐о уд̌ле̛̦́ д̬у̵̛̐ ̾ле̥е̦то̏ кол̶̽̌ ʿ̛̬о̐о-
̏̌-ʦ̌л̽де̜е̬̌, ̭̐̌т̬о̾̚о̴̌̐е̌л̦̽о̐о ̬е̴л̀к-
̭̌, ̵̬о̸̛̦е̭к̵̛ ̏о̭п̌л̛тел̵̦̼̽ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌ 
̦о̭̌, около̦о̭о̵̼̏ п̌̚у̵ ̛ ̐лотк̛ [ϭ-ϱ, ϳ]. 

˄̸̛т̼̏̌́ тот ̴̌кт, ̸то ̐ете̬отоп̛́ ̭л̦̀-
̦о̜ ̙еле̼̚, ̬̭̌поло̙е̦̦̌́ ̏ ̸̼̦́̚о̜ ̛̥̦д̌-
л̛̦е, ̥о̙ет до̭т̛̐̌т̽ ̍ол̵̛̹̽ ̬̥̌̚е̬о̏ ̛ ̏ 
̭о̸ет̛̛̦̌ ̭ ̛̐пе̬т̬о̴̛е̜ л̴̛̥о̛д̦о̜ тк̛̦̌ 
̭̥̌о̜ ̸̼̦́̚о̜ ̛̥̦д̌л̛̦̼ ̥о̙ет п̛̬̏од̛т̽ к 
̦̬̌у̹ѐ̛̦ д̵̛̼̦̌́ о̭̍т̬укт̛̦̏о̐о ̵̬̌̌кте̬̌ 
̛ д̙̌е лет̌л̦̼̥̽ ̵̛̭од̥̌ у ϲ-ϭϭ% ̍ол̵̦̼̽, 
̼̏́̏ле̛̦е ̍ол̵̦̼̽ ̭ д̦̦̌о̜ п̌толо̛̐е̜ ̛ ̵̛ 
̭̏ое̬̏е̥е̦̦ое ле̸е̛̦е ́̏л́ет̭́ ̸̬е̸̼̜̦̏̌̚о 
̙̦̏̌о̜ ̌̚д̸̌е̜ [Ϯ, ϯ, ϱ].

ʦ ̛̭̏́̚ ̭ ̬едко̜ ̭̏т̬е̸̌е̥о̭т̽̀ ̐ете̬ото-
п̛̛ ̭л̦̦̀о̜ ̙еле̼̚ ̏ ̸̼̦́̚о̜ ̛̥̦д̌л̛̦е, 
т̬уд̦о̭т̽̀ ее ̛̏̚у̌л̶̛̛̛̌̚, от̭ут̭т̛̏е̥ ед̛-
̦о̜ т̌кт̛к̛ ̵̛̬у̸̛̬̐е̭ко̐о ле̸е̛̦́ к̙̌д̼̜ ̛̚ 
̭лу̸̌е̏ ее о̦̬̍̌у̙е̛̦́ т̬е̍ует т̺̌тел̦̽о̐о 
оп̛̛̭̦̌́ ̛ о̭̍у̙де̛̦́. 

Кл̸̛̛̦е̭к̛̜ ̭лу̸̜̌
ʦ к̸̌е̭т̏е ̛̦те̬е̭̦о̐о ̭лу̸̌́ п̛̬̏од̛̥ ̼̏-

п̛̭ку ̛̚ ̛̭то̛̛̬ ̍оле̛̦̚ №ϯϲϭϰ ̍ол̦̽о̜ ʥ., 
ϰϰ лет, по̭туп̛̹̏е̜ ̏ ло̬-отделе̛̦е ʧʤ˄ʯ ʤО 
«ʤ̥у̬̭к̌́ о̍л̭̌т̦̌́ кл̸̛̛̦е̭к̌́ ̍ол̶̛̦̽̌» 
;ʤОКʥͿ ϭϱ.ϬϮ.ϮϬϭϲ .̐ ̭ д̛̦̌̐о̚о̥ «̦о̏оо̬̍̌̚о-
̛̦̏̌е ко̬̦́ ̼́̚к̌; к̛̭т̌ ́ ̸̼̦̚о̜ ̥ ̛̦д̌л̛̦̼?» 
ʥол̦̽̌́ ̼̍л̌ ̦̌п̬̌̏ле̦̌ ото̛̬̦ол̛̬̦̌̐оло-
̐о̥ ̬̜̌о̦̦о̜ пол̛кл̛̛̦к̛ ̦̌ о̭̍ледо̛̦̏̌е ̛ 
ле̸е̛̦е ̏ ʤОКʥ. ʿ̛̬ оп̬о̭е ̍ол̦̽̌́ п̬ед̻́̏-
л́л̌ ̙̌ло̼̍ ̦̌ ̼̬̙̏̌е̦̦у̀ од̼̹ку п̛̬ ̴̛̛̚-
̸е̭ко̜ ̦̬̌̐у̚ке, ̛̭л̦̼̜̽ ̛ по̭то̦̦̼̜́ ̵̬̌п ̏о 
̬̏е̥́ ̭̦̌ ̏ л̀̍о̥ поло̙е̛̛̦ тел̌, пе̛̬од̛-
̸е̭к̛е о̭т̦̌о̏к̛ д̵̛̼̦̌́ ̏о ̬̏е̥́ ̭̦̌, ут̬е̦-
̦̀̀ ̛̬̌̍̚то̭т̽, ̾п̛̚од̼ д̦е̦̏о̜ ̭о̦л̛̏о̭т̛, 
̦̐у̭̼̜̌̏ отте̦ок ̐оло̭̌, ̸у̭̏т̏о ̛̦о̬од̦о̐о 
тел̌ ̏ ̐о̬ле. ʰ̚ ̦̥̦̌̌е̌̚ ̌̍̚оле̛̦̏̌́ ̼̭̦̏́е-
̦о, ̸то ̵̬̌п от̥е̸̌ет ̭ дет̭ко̐о ̏о̬̭̌̚т̌, ̦̐у̭̌-
̼̜̏ отте̦ок ̐оло̭̌ по̛́̏л̭́ около ϳ лет ̦̌̌̚д, 
од̼̹к̌ ̭т̌л̌ ̍е̭поко̛т̽ ̏ те̸е̛̦е по̭лед̵̛̦ 
Ϯ лет. ʻ̌ ̼̹̏еук̦̦̼̌̌̚е ̙̌ло̼̍ ̦е о̬̺̍̌̌л̌ 
̛̛̦̥̦̏̌́. ʿ̌толо̛̐́ ̸̼̦́̚о̜ ̛̥̦д̌л̛̦̼ ̼̍л̌ 
̼̏́̏ле̦̌ ̭лу̸̜̦̌о ̏о ̬̏е̥́ ̥ед̶̛̛̦̭ко̐о о̭-
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SALIVARY GLAND рйTйROTOPIA IN Tрй LINGUAL TONSIL 
A.A. BlotskǇ, V.V. AŶipeŶko
нSBйI рй the Aŵuƌ state ŵediĐal AĐadeŵǇ of the MiŶistƌǇ of PuďliĐ рealth of Russia, BlagoǀeshĐheŶsk
AďstraĐt Raƌe oĐĐuƌƌeŶĐe of heteƌotopia iŶ the saliǀaƌǇ glaŶd, diiĐulies of its diagŶosiĐs, the aďseŶĐe of 
the ĐoŵŵoŶ appƌoaĐh to the suƌgiĐal tƌeatŵeŶt ƌeƋuiƌe eǆaŵiŶaioŶ of eǀeƌǇ sepaƌatelǇ ƌeǀealed Đase. 
MeaŶǁhile heteƌotopia of the saliǀaƌǇ glaŶd loĐated iŶ the liŶgual toŶsil, ƌeaĐhiŶg ďig sizes ŵaǇ lead to the 
appeaƌaŶĐe of the sŶoƌiŶg pheŶoŵeŶoŶ aŶd seǀeƌe oďstƌuĐiǀe sleep apŶea sǇŶdƌoŵe. IŶ the pƌeseŶted 
ĐliŶiĐal Đase the ǁoŵaŶ ĐoŵplaiŶed of the pƌoŶouŶĐed dǇspŶea iŶ phǇsiĐal loadiŶg, seǀeƌe aŶd ĐoŶstaŶt 
sŶoƌiŶg duƌiŶg sleep iŶ aŶǇ ďodǇ posiioŶ, peƌiodiĐal apŶea duƌiŶg sleep, the feeliŶg of ǁeakŶess iŶ the 
ŵoƌŶiŶg, episodes of daǇiŵe soŵŶoleŶĐe, sŶuliŶg ǀoiĐe, the feeliŶg of the foƌeigŶ ďodǇ iŶ the thƌoat. 
йŶdosĐopǇ ƌeǀealed Ŷeoplasŵ ǁith pƌeĐise eƋual outliŶes Đoǀeƌed ǁith sŵooth ŵuĐous ŵeŵďƌaŶe of the 
uŶĐhaŶged Đolouƌ outgoiŶg fƌoŵ the liŶgual toŶsil iŶ the diaŵeteƌ to ϰ,Ϭ Đŵ ǁhiĐh shaƌplǇ Ŷaƌƌoǁed the la-
ƌǇŶgophaƌǇŶgeal luŵeŶ. Coŵputeƌ toŵogƌaphǇ ƌeǀealed Ŷeoplasŵ iŶ the liŶgual toŶsil. CaƌdioƌespiƌatoƌǇ 
рolteƌ ŵoŶitoƌiŶg shoǁed a sǇŶdƌoŵe of seǀeƌe oďstƌuĐiǀe sleep apŶea. The ŶeĐessitǇ of the Đoŵplete oƌ 
paƌial ƌeŵoǀal of atǇpiĐal issues iŶ heteƌotopia of saliǀaƌǇ glaŶds ǁas disĐussed. IŶ this ĐliŶiĐal Đase ďeĐause 
of the laƌge Ŷeoplasŵ aŶd possiďle deǀelopŵeŶt of ďleediŶg duƌiŶg its ƌeŵoǀal, ǁe deĐided to peƌfoƌŵ paƌ-
ial ƌeseĐioŶ ǁith the help of a high-eŶeƌgǇ laseƌ; it alloǁed to ŵake histologiĐal aŶalǇsis of saliǀaƌǇ glaŶd 
issues, to ƌeduĐe sigŶiiĐaŶtlǇ its size iŶ dǇŶaŵiĐs aŶd to shoƌteŶ the Ŷuŵďeƌ of oďstƌuĐiǀe apŶea episodes. 
ыey words: saliǀaƌǇ glaŶd heteƌotopia, hǇpeƌtƌophǇ of the liŶgual toŶsil, sŶoƌiŶg, oďstƌuĐiǀe sleep apŶea 
sǇŶdƌoŵe, high-eŶeƌgǇ laseƌ.
DOI ϭϬ.ϮϮϰϰϴ/AMJ.ϮϬϭϵ.ϭ.ϳϮ-ϳϲ

ˀ̛̭у̦ок ϭ. 
Э̦до̭коп̸̛е̭к̌́ 
̛̐по̴̛̬̦̌̐о̭коп̛́ 
̍ол̦̽о̜ ʥ. ϰϰ лет 
;̛̐пе̬т̬о̴̛́ ̸̼̦́̚о̜ 
̛̥̦д̌л̛̦̼Ϳ.

̥от̬̌ ото̛̬̦ол̛̬̦̌̐оло̐о̥ ̬̜̌о̦̦о̜ пол̛кл̛-
̛̦к̛, кото̬̼̥ ̼̍ло ̬еко̥е̦до̦̏̌о К˃ ̹е̛ дл́ 
уто̸̦е̛̦́ о̻̍е̥̌ о̬̍̌̚о̛̦̏̌́. ʿо̭ле ̼̏пол-
̦е̛̦́ К ,˃ ̐де ̼̍ло ̼̏́̏ле̦о ̦о̏оо̬̍̌̚о̛̦̏̌е 
̸̼̦́̚о̜ ̛̥̦д̌л̛̦̼, ̍ол̦̽̌́ ̼̍л̌ ̦̌п̬̌̏ле̦̌ 
̦̌ д̌л̦̽е̜̹ее о̭̍ледо̛̦̏̌е ̛ опе̬̌т̛̦̏ое 
уд̌ле̛̦е о̬̍̌̚о̛̦̏̌́ ̏ ло̬-отделе̛̦е ʤОКʥ.

ʿ̛̬ по̭тупле̛̛̦ ̏ ло̬-отделе̛̦е ̍ол̦̽о̜ 
̼̏пол̦е̦ о̭̥от̬ ло̬-о̬̦̐̌о̏. ʺе̚о̴̛̬̦̌̐о-
̭коп̛́: ̭л̛̛̭̚т̌́ о̍оло̸к̌ поло̭т̛ ̬т̌ ̛ ̬о-
то̐лотк̛ ̬о̚о̏̌́, ̦е̦̼̍е ̛̥̦д̌л̛̦̼ ̦̌ у̬о̏-
̦е ̦е̵̦̼̍ ду̙ек, ̦е̸̛̦̌̚тел̦̽о ̵̬̬̼̌̚ле̦̼, 
п̌толо̸̛̐е̭ко̐о отдел́е̥о̐о ̏ л̌ку̵̦̌ ̦ет. ʻ̌ 
̭л̛̛̭̚то̜ о̍оло̸ке ̌̚д̦е̜ ̭те̦к̛ ̐лотк̛ оп̬е-
дел́̀т̭́ ед̸̛̛̦̦̼е л̴̛̥о̛д̦̼е о̬̍̌̚о̛̦̏̌́ 
ок̬у̐ло̜ ̴о̬̥̼ ̍е̚ ́̏ле̛̦̜ ̏о̭п̌ле̛̦́. Э̦до-
̭коп̸̛е̭к̌́ ̛̐по̴̛̬̦̌̐о̭коп̛́: п̛̬ о̭̥от̬е 
̐о̬т̦̌о̐лотк̛ оп̬едел́ет̭́ ̦о̏оо̬̍̌̚о̛̦̏̌е 
ок̬у̐ло̜ ̴о̬̥̼ ̭ ̸етк̛̛̥ ̬о̛̦̼̥̏ ко̦ту̛̬̥̌ 
̦̌ ̛̹̬око̥ о̭̦о̛̛̦̏̌, пок̬̼тое ̐л̌дко̜ ̭л̛-
̛̭̚то̜ о̍оло̸ко̜ ̦е̛̥̚е̦е̦̦о̐о ̶̏ет̌, ̵̛̭од́-
̺ее ̛̚ о̍л̭̌т̛ ̸̼̦́̚о̜ ̛̥̦д̌л̛̦̼ до ϰ,Ϭ ̭̥ ̏ 
д̛̥̌ет̬е, ̬е̚ко ̭у̙̺̌̀ее п̬о̭̏ет ̐о̬т̦̌о̐лот-
к̛ ;̛̬̭. ϭͿ. ʦ̵од ̏ ̐о̬т̦̌̽ п̬̌кт̸̛е̭к̛ ̦е ̛̏̚у-
̌л̛̛̬̚ует̭́. ʿ̛̬ ̼̏пол̦е̛̛̦ п̛̬е̥̌ ʺ̀лле̬̌ 
̼̍ло ̼̏́̏ле̦о, ̸то ̭тепе̦̽ о̭̍т̬ук̶̛̛ ̦̌ ̛̐по-
̴̛̛̬̦̌̐̌л̦̽о̥ у̬о̦̏е ̭о̭т̛̌̏л̌ ϵϬ%, ̦̌п̬̌̏-
ле̛̦е колл̌п̭̌ ̥́̐котк̵̦̦̼̌ ̭т̬укту̬ ̐лотк̛ 
от̥е̸̌ло̭̽ ̏ пе̬ед̦е̌̚д̦е̥ ̦̌п̬̌̏ле̛̛̦. ʿ̛̬ 
̚о̦д̛̬о̛̛̦̏̌ о̬̍̌̚о̛̦̏̌е ̼̍ло ̦̌ ̛̹̬око̥ 
о̭̦о̛̛̦̏̌, ̛̥ело плот̦у̀ ко̛̦̭̭тѐ̶̛̦, ̦е 
̭̥е̺̌ло̭̽ ;̛̬̭. ϮͿ.

ʿ̛̬ о̭̥от̬е д̬у̵̛̐ ло̬-о̬̦̐̌о̏ п̌толо̛̐-

ˀ̛̭у̦ок Ϯ.                             
Э̦до̭коп̸̛е̭к̌́ 
̛̐по̴̛̬̦̌̐о̭коп̛́ 
̍ол̦̽о̜ ʥ. ϰϰ 
лет ;̛̐пе̬т̬о̴̛́ 
̸̼̦́̚о̜ ̛̥̦д̌л̛̦̼,                                  
̛̐по̴̛̛̬̦̌̐̌л̽-
̦̼̜      у̬о̏е̦̽, ̭тепе̦̽                       
о̭̍т̬ук̶̛̛ – ϵϬ%Ϳ.

̸е̭к̵̛ ̛̥̚е̦е̛̦̜ ̦е ̼̏́̏ле̦о. ʿод̸ел̭̀т̦̼е, 
̹е̜̦̼е л̴̛̥̌т̸̛е̭к̛е у̚л̼ ̦е п̌л̽п̛̬у̀т̭́.

ˀо̭т п̶̛̌е̦тк̛ – ϭϲϬ ̭̥, ̏е̭ ̦̌ ̥о̥е̦т по-
̭тупле̛̦́ ̭о̭т̛̌̏л – ϴϲ к ,̐ ок̬у̙̦о̭т̽ ̹е̛ – ϰϯ 
̭̥, ̛̦дек̭ ̥̭̭̼̌ тел̌ ;BMI, BMI = ̏е̭ ;к̐Ϳ/̬о̭тϮ 
;̭̥ϮͿͿ – ϯϯ,ϲ к̐/̥Ϯ.

ʿо д̦̦̼̥̌ К˃ ̥́̐к̵̛ тк̦̌е̜ ̹е̛ от ϭϴ.ϭϭ.ϭϱ 
.̐ оп̬едел́ет̭́ ̦о̏оо̬̍̌̚о̛̦̏̌е, ̵̛̭од̺́ее ̛̚ 

ко̦́ ̼́̚к̌, ̬̥̌̚е̛̬̥̌ ϰ,ϭϱ ̵ ϯ,ϳϱ ̵ Ϯ,ϴϳ ̭̥, по 
̛̦те̛̦̭̦̏о̭т̛ - ̥́̐котк̦̦̌̌́ ̭т̬укту̬̌ ;де̬̥о-
̛д̦̌́ к̛̭т̌?Ϳ ;̛̬̭. ϯͿ. 

ʦ п̬едопе̶̛̬̌о̦̦о̥ пе̛̬оде ̍ол̦̽о̜ ̼̍ло 
̼̏пол̦е̦о к̬̌д̛о̬е̭п̛̬̌то̬̦ое ̵олте̬о̭̏кое 
̥о̛̦то̛̬̬о̛̦̏̌е, кото̬ое по̏̚ол̛ло ̭о̸ет̌т̽ 
̵олте̬о̭̏кое ̥о̛̦то̛̬̬о̛̦̏̌е ̏ кл̸̛̭̭̌е̭ко̥ 
̛̏де ̭о ̭т̦̌д̬̌т̦̼̥ ̬е̭п̛̬̌то̬̦̼̥ ̥о̛̦то-
̛̬̬о̛̦̏̌е̥ ;̬е̛̭̐т̶̛̬̌́ п̦е̥̏о̬̥̥̼̐̌, ̭п̛-
̬о̬̥̥̼̐̌, ̌̚п̛̭̽ ̵̬̌п̌Ϳ ̭ по̭леду̺̀е̜ о̶е̦-
ко̜ ̾п̛̚одо̏ ̭о̦̦о̐о ̌п̦о̾, пул̭̽ок̛̭̥ет̛̛̛̬ 
̭ ̸̛̼̭̏ле̛̦е̥ ̭оде̛̬̙̦̌́ к̛̭ло̬од̌ ̏ к̬о̛̏ 
;̭̌ту̶̛̛̬̌Ϳ.

К̬̌д̛о̬е̭п̛̬̌то̬̦ое ̵олте̬о̭̏кое ̥о̛̦то-
̛̬̬о̛̦̏̌е от ϭϲ.ϬϮ.ϭϲ .̐

О̶е̦к̌ ̦̬̌у̹е̛̦̜ д̵̛̼̦̌́. ʦ̬е̥́ ̭̦̌, п̛̬-
̐од̦ое дл́ ̦̌̌л̛̌̚: Ϭϲ:ϱϳ:ϯϬ ;ϴϭ% о̺̍е̐о ̬̏е-
̥е̛̦ ̭̦̌Ϳ.

ʯ̌ ̬̏е̥́ ̦о̸̦о̐о ̭̦̌ ̬̌̚е̛̭̐т̛̬̬о̦̼̏̌ д̼-
̵̌тел̦̼̽е ̦̬̌у̹е̛̦́: Ϯϯϯ ̌п̦о̾, п̬одол̛̙-
тел̦̽о̭т̽ от ϭϬ до ϭϮϲ ̭ек., ̏ о̺̍е̜ ̭ло̙̦о̭т̛ 
Ϭϭ:ϯϬ:ϱϬ ;ϮϮ%Ϳ.



 ʤ̥у̬̭к̛̜ ̥ед̶̛̛̦̭к̛̜ ̙у̬̦̌л №ϭ ;ϮϱͿ ϮϬϭϵϳϰ

ˀ̛̭у̦ок ϯ. К˃ ̥́̐к̵̛ 
тк̦̌е̜ ̹е̛ ̍ол̦̽о̜ ʥ. 
ϰϰ лет ;̌ – ̛̭̌̐тт̌л̽-
̦̌́ п̬оеќ̶̛; ̍ – ̌к-
̛̭̌л̦̽̌́ п̬оеќ̶̛; ̏ 
– ̴̬о̦т̌л̦̽̌́ п̬оек-
̶̛́ - ̦о̏оо̬̍̌̚о̛̦̏̌е 
̸̼̦́̚о̜ ̛̥̦д̌л̛̦̼Ϳ.

ϲϯ ̛̐поп̦о̾, ̏ о̺̍е̜ ̭ло̙̦о̭т̛ ϬϬ:Ϯϵ:ϱϮ 
;ϳ%Ϳ.

О̺̍̌́ дл̛тел̦̽о̭т̽ ̌п̦о̾/̛̐поп̦о̾: 
ϬϮ:ϬϬ:ϰϭ ;Ϯϵ% ̦̌̌л̛̛̬̚уе̥о̐о ̬̏е̥е̛̦ ̭̦̌Ϳ. 
ʰʤʧ ;̛̦дек̭ ̌п̦о̾/̛̐поп̦о̾Ϳ – ϰϯ, ̸то ̭оот̏ет-
̭т̏ует т̙́ело̜ ̴о̬̥е ˁОˁʤ.

ˋ̛̭ло ̌п̦о̾ о̭̍т̬укт̛̦̏о̐о ̵̬̌̌кте̬̌ Ϯϭϲ 
;ϵϮ,ϭ%Ϳ, ̭̥е̹̦̦̌о̐о Ϭ ;Ϭ%Ϳ, ̶е̦т̬̌л̦̽о̐о ϭϳ 
;ϳ,ϵ%Ϳ ;̦̌̌л̛̛̬̚о̏̌ло̭̽ ϭϬϬ% ̾п̛̚одо̏Ϳ.

Ϯϵϲ ;ϭϬϬ%Ϳ ̌п̦о̾/̛̐поп̦о̾ ̭оп̬о̏о̙д̌ло̭̽ 
̵̬̌по̥ ;̦̌̌л̛̛̬̚о̏̌ло̭̽ ϭϬϬ% ̾п̛̚одо̏Ϳ. ϴ 
;ϯ%Ϳ ̌п̦о̾/̛̐поп̦о̾ ̭оп̬о̏о̙д̌ло̭̽ де̭̌ту̬̌-
̶̛е̜ ;̦̌̌л̛̛̬̚о̏̌ло̭̽ ϵϴ% ̾п̛̚одо̏Ϳ.

ʦ̬е̥́ ̭̦̌, п̛̬̐од̦ое дл́ ̦̌̌л̛̌̚ у̬о̦̏́ 
̦̭̼̺̌е̛̦́ к̬о̛̏ к̛̭ло̬одо̥: Ϭϴ:Ϯϳ:ϯϬ ;ϵϵ% 
о̺̍е̐о ̬̏е̥е̛̦ ̭̦̌Ϳ.

ˁ̬ед̛̦̜/̛̛̥̦̥̌л̦̼̜̽/̭̬ед̦е̥̌к̛̭̥̌л̽-
̦̼̜ у̬о̏е̦̽ ̦̭̼̺̌е̛̦́ к̬о̛̏ к̛̭ло̬одо̥ ̌̚ 
пе̛̬од ̭̦̌ ̭оот̏ет̭т̏е̦̦о ϵϰ,ϰ/ ϴϵ,ϭ/ ϵϱ,ϵ%. 
ˁ̬ед̛̦̜ ̛̛̥̦̥̌л̦̼̜̽ у̬о̏е̦̽ к̛̭ло̬од̌ ̏ 
̾п̛̚од̵̌ де̭̌ту̶̛̛̬̌ - ϵϭ,ϲ%.

ʰ̦дек̭ ̛̐пок̭е̛̛̥ – ϭ. ˁу̥̥̬̦̌ое ̬̏е̥́, 
п̛̬ кото̬о̥ ̭̌ту̶̛̬̌́ ̼̍л̌ ̥е̦ее ϵϬ%, - ϴ ̭ек.

˄̸̛т̼̏̌́ полу̸е̦̦̼е д̦̦̼̌е допол̛̦тел̽-
̵̦̼ ̥етодо̏ о̭̍ледо̛̦̏̌́, ̍ол̦̽о̜ ̼̍ло ̬е-
ко̥е̦до̦̏̌о ̵̛̬у̸̛̬̐е̭кое ле̸е̛̦е. ʦ ̛̏ду 
̍ол̵̛̹̽ ̬̥̌̚е̬о̏ ̦о̏оо̬̍̌̚о̛̦̏̌́, п̬̌кт̛-
̸е̭к̛ пол̦о̭т̽̀ ̌̚к̬̼̺̏̌̀е̐о ̐о̬т̦̌о̐лотку, 
̼̍л̌ ̼̬̦̏̍̌̌ т̌кт̛к̌ д̏у̵̾т̌п̦о̐о ̵̛̬у̸̛̬̐е-
̭ко̐о ̥̏е̹̌тел̭̽т̏̌. ʿо̭кол̽ку ̛̦ту̶̛̍̌́ т̬̌-
̵е̛ дл́ п̬о̏еде̛̦́ ̦̾дот̵̬̌е̌л̦̽о̐о ̦̬̌ко̌̚ 
̼̍л̌ ̦е̏о̥̚о̙̦̌, пе̬̼̥̏ ̾т̌по̥ ̼̍л̌ ̼̏пол-
̦е̦̌ т̵̬̌еото̛̥́, кото̬̌́ по̏̚ол̛л̌ п̬о̏е̭т̛ 
̦̌е̭те̛̚оло̸̛̐е̭кое по̭о̛̍е. ʦто̬̼̥ ̾т̌по̥ 
̼̏пол̦́ло̭̽ л̌̚е̬̦ое ̛̭̭е̸е̛̦е ̦о̏оо̬̍̌̚о-
̛̦̏̌́. ʻ̌ опе̶̛̛̬̌ ϭϴ.ϬϮ.ϭϲ .̐ допол̛̦тел̦̽о 
̛̭пол̽̚о̏̌л̛̭̽ ̍око̏о̜ ̬ото̛̛̬̭̹̬̌тел̽ ̭ 
к̬е̥̌л̽е̬о̜, ̼́̚коде̬̙̌тел̽, ̦̌е̭те̛̚оло̛̐-
̸е̭к̛̜ л̛̬̦̌̐о̭коп. ʰ̦т̬̌опе̶̛̬̌о̦̦̌́ к̬о-
̏опоте̬́ ̭о̭т̛̌̏л̌ до ϭϬϬ ̥л.

ʿо̭леопе̶̛̬̌о̦̦̼̜ пе̛̬од п̬отек̌л ̍е̚ 

о̭ло̙̦е̛̦̜. ʥол̦̽̌́ дек̦̌̀л̛̬о̦̏̌̌ ̸е̬е̚ 
̭утк̛ по̭ле опе̶̛̛̬̌. ʪ̵̛̼̦̌е ̸е̬е̚ е̭те-
̭т̏е̦̦̼е д̵̼̌тел̦̼̽е пут̛ ̭̏о̍од̦ое. ʻ̌лет 
̴̛̛̬̦̍̌ ̏ о̍л̭̌т̛ по̭леопе̶̛̬̌о̦̦о̐о ̥̏е̹̌-
тел̭̽т̏̌ ̭о̵̬̦̌́л̭́ до ϭϬ д̦е̜ ;̛̬̭. ϰͿ. ʥоле̏о̜ 
̛̭̦д̬о̥ у̥е̬е̦̦̼̜. ʿолу̸̌л̌ п̬от̛̏о̏о̭п̌-
л̛тел̦̽у̀ ̥е̭т̦у̀, о̍е̍̚ол̛̺̏̌̀у̀, ̦̌т̛-
̍̌кте̛̬̌л̦̽у̀ те̬̌п̛̀. 

ˀе̚ул̽т̌т ̛̭̐толо̸̛̐е̭ко̐о ̛̭̭ледо̛̦̏̌́ № 
ϭϴϵϱ от Ϯϰ.ϬϮ.ϭϲ .̐ – ̵̬о̸̛̦е̭к̛̜ ̛̭̌ло̌де̛̦т ̭ 
отеко̥, ̭кле̬о̚о̥ ̛ ̴о̛̬̥̬о̛̦̏̌е̥ к̛̭т. 

ʿолу̸е̦̦̼̜ ̬е̚ул̽т̌т ̛̭̐толо̸̛̐е̭ко̐о ̛̭-
̭ледо̛̦̏̌́ пок̌̌̚л ̦̌л̸̛̛е ̭л̦̦̀о̜ ̙еле̼̚ ̏ 
̬е̚е̶̛̬о̦̦̏̌о̥ ̥̌те̛̬̌ле. ʧете̬отоп̛́ ̭л̦̀-
̦о̜ ̙еле̼̚ ̭ ее ̸̛̦̌̚тел̦̼̥̽ у̏ел̸̛е̛̦е̥ 
́̏л́ет̭́ к̬̜̦̌е ̬едк̛̥ п̌толо̸̛̐е̭к̛̥ ̭о̭то-
̛̦́е̥, ̭ кото̬̼̥ ̥̼ ̭толк̦ул̛̭̽ ̏ ̦̹̌е̥ кл̛-
̸̛̦е̭ко̥ ̭лу̸̌е, п̛̬̏ед̹е̥ к ̦̬̌у̹ѐ̛̦ д̼-
̵̌тел̦̽о̜ ̴у̦к̶̛̛ у п̶̛̌е̦тк̛ ̭ по́̏ле̛̦е̥ 
̾п̛̚одо̏ ̌п̦о̾ о̭̍т̬укт̛̦̏о̐о ̵̬̌̌кте̬̌. 

ʿо̭леопе̶̛̬̌о̦̦̼̜ пе̛̬од ̬е̚ек̶̛̛ ̥̌-
ло̜ ̭л̦̦̀о̜ ̙еле̼̚, к̌к п̛̬̌̏ло, п̬отек̌ет 
̍е̚ ̼̬̙̏̌е̵̦̦̼ ̏о̭п̌л̛тел̵̦̼̽ ́̏ле̛̦̜, ̦о 
̥о̙ет ̭оп̬о̏о̙д̌т̭̽́ у̥е̦̹̽е̛̦е̥ ее ̼̏де-
л̛тел̦̽о̜ ̴у̦к̶̛̛, ̸то ̦е ̏л̛́ет ̦̌ ̴у̦к̶̛о-
̦̌л̦̽у̀ ̌кт̛̦̏о̭т̽ ̍ол̵̛̹̽ ̭л̵̦̦̼̀ ̙еле̚. 

ʻ̌ ̥о̥е̦т ̼̏п̛̭к̛ к̬̌т̛̦̌ ̛̐по̴̛̬̦̌̐о-
̭коп̛̛: ̦̌ ̭л̛̛̭̚то̜ о̍оло̸ке ̸̼̦́̚о̜ ̛̥̦д̌-
л̛̦̼ оп̬едел́л̛̭̽ о̭т̌тк̛ ̦̌лето̏ ̴̛̛̬̦̍̌, 
пол̦о̭т̽̀ ̭т̌л до̭тупе̦ о̭̥от̬у ̵̏од ̏ ̐о̬т̦̌̽ 
̛ ̦ ̛̙еле̛̙̺̌е отдел̼, ̦ ̌д̐о̬т̛̦̦̌к - по ̭ ̬ед-
̦е̜ л̛̛̛̦, ̐оло̭о̏̌́ ̺ел̽ - ̛̹̬ок̌́, д̵̛̼̦̌е 
̸е̬е̚ е̭те̭т̏е̦̦̼е д̵̼̌тел̦̼̽е пут̛ ̭̏о̍од-
̦ое. ʧ̦ у̭̼̜̌̏ отте̦ок ̐оло̭̌ у̥е̛̦̹̽л̭́. ʥол̽-
̦̌́ ̼̏п̛̭̌л̭̌̽ к т̬уду под д̌л̦̽е̜̹ее ̦̌̍л̀-
де̛̦е ло̬-̸̬̏̌̌ ̛ ̸ел̭̀т̦о-л̶̛е̏о̐о ̵̛̬у̬̐̌ 
̭ ̬еко̥е̦д̶̛̌е̜ по̏то̛̬т̽ К˃ ̸е̬еп̌ ̛ ̥́̐к̵̛ 
тк̦̌е̜ ̹е̛, к̬̌д̛о̬е̭п̛̬̌то̬̦ое ̵олте̬о̏-
̭кое ̥о̛̦то̛̬̬о̛̦̏̌е ̸е̬е̚ ϭϮ ̥е̶̭́е̏ по̭ле 
опе̶̛̛̬̌.

ʥол̦̽̌́ ̦̏о̏̽ ̼̍л̌ о̭̥от̬е̦̌ ϭϬ.Ϭϯ.ϭϳ .̐ 
ʮ̌ло̼̍ ̦е п̬ед̻́̏л́л̌, ̦о от̥ет̛л̌ ̭о̵̬̦̌е-
̛̦е пе̛̬од̸̛е̭ко̐о ̵̬̌п̌ ̏о ̬̏е̥́ ̭̦̌. 

ʿ̛̬ п̬о̏еде̛̛̦ ̥е̚о̴̛̬̦̌̐о̭коп̛̛ ̼̍ло 
от̥е̸е̦о, ̸то ̭л̛̛̭̚т̌́ о̍оло̸к̌ поло̭т̛ ̬т̌ 
̛ ̬ото̐лотк̛ - ̬о̚о̏о̐о ̶̏ет̌, ̦е̦̼̍е ̛̥̦д̌-
л̛̦̼ ̦̌ у̬о̦̏е ̦е̵̦̼̍ ду̙ек, ̦е̸̛̦̌̚тел̽-
̦о ̵̬̬̼̌̚ле̦̼, п̌толо̸̛̐е̭ко̐о отдел́е̥о̐о 
̏ л̌ку̵̦̌ ̦е̵̦̼̍ ̛̥̦д̌л̛̦ ̦ет. ʻ̌ ̭л̛̛̭̚то̜ 
о̍оло̸ке ̌̚д̦е̜ ̭те̦к̛ ̐лотк̛ ̭о̵̬̦̌́̀т̭́ 
ед̸̛̛̦̦̼е л̴̛̥о̛д̦̼е о̬̍̌̚о̛̦̏̌́ ок̬у-
̐ло̜ ̴о̬̥̼ ̍е̚ ́̏ле̛̦̜ ̏о̭п̌ле̛̦́. ʿ̛̬ п̬о-
̏еде̛̛̦ ̦̾до̭коп̸̛е̭ко̜ ̛̐по̴̛̬̦̌̐о̭коп̛̛ 
оп̬едел́ет̭́ ̦е̸̛̦̌̚тел̦̽ое у̏ел̸̛е̛̦е ̸̼́̚-

ˀ̛̭у̦ок ϰ. 
Э̦до̭коп̸̛е̭к̌́ 
̛̐по̴̛̬̦̌̐о̭коп̛́ - 
к̬̌т̛̦̌ л̛̬̌̚о̦̦̏̌о̜ 
по̏е̵̬̦о̭т̛ ̸̼̦́̚о̜ 
̛̥̦д̌л̛̦̼ ̦̌ ϳ де̦̽ 
по̭ле опе̶̛̛̬̌.
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 ʤ̥у̬̭к̛̜ ̥ед̶̛̛̦̭к̛̜ ̙у̬̦̌л №ϭ ;ϮϱͿ ϮϬϭϵ ϳϱ

ʿо д̦̦̼̥̌ К˃ ̸е̬еп̌ ̛ ̥́̐к̵̛ тк̦̌е̜ ̹е̛ от 
ϲ.Ϭϯ.ϭϳ .̐ оп̬едел́ет̭́ ̦е̸̛̦̌̚тел̦̽̌́ ̛̐пе̬-
т̬о̴̛́ ̸̼̦́̚о̜ ̛̥̦д̌л̛̦̼, ̬̥̌̚е̛̬̥̌ ϭ,ϭϬ ̵ 
ϭ,ϯϮ ̵ ϭ,ϭϳ ̭̥ ;̛̬̭. ϲͿ. 

ˀ̛̭у̦ок ϲ. К˃ ̹е̛ ̍ол̦̽о̜ ʥ., ϰϱ лет, ̸е̬е̚ ϭ 
̐од по̭ле опе̶̛̛̬̌, ̌ - ̛̭̌̐тт̌л̦̽̌́ п̬оеќ̶̛; 
̍ – ̌к̛̭̌л̦̽̌́ п̬оеќ̶̛ ;оп̬едел́ет̭́ ̦е̦̌̚-
̸̛тел̦̽ое у̏ел̸̛е̛̦е ̸̼̦́̚о̜ ̛̥̦д̌л̛̦̼, 
̵̏од ̏ ̐о̬т̦̌о̐лотку ̛ ̐о̬т̦̌̽ ̭̏о̍оде̦Ϳ.

ʿ̛̬ по̏то̬̦о̥ к̬̌д̛о̬е̭п̛̬̌то̬̦о̥ ̵олте-
̬о̭̏ко̥ ̥о̛̦то̛̬̬о̛̛̦̏̌ от Ϯ.Ϭϯ.ϭϳ .̐ ̌̚ ̬̏е̥́ 
̦о̸̦о̐о ̭̦̌ ̼̏́̏ле̦̼ ̦̬̌у̹е̛̦́ д̵̛̼̦̌́:

Ϯϯ ̌п̦о̾, п̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽̀ от ϵ до ϳϰ 
̭ек., ̏ о̺̍е̜ ̭ло̙̦о̭т̛ ϳ ̛̥̦. ϭϯ ̭ек. ;Ϯ%Ϳ.

Ϯ ̛̐поп̦о̾, п̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽̀ от ϭϭ до ϭϲ 
̭ек, ̏ о̺̍е̜ ̭ло̙̦о̭т̛ Ϭ ̛̥̦. Ϯϳ ̭ек. ;Ϭ%Ϳ.

О̺̍̌́ дл̛тел̦̽о̭т̽ ̌п̦о̾/̛̐поп̦о̾: ϳ ̛̥̦. 
ϰϬ ̭ек. ;Ϯ% ̦̌̌л̛̛̬̚уе̥о̐о ̬̏е̥е̛̦ ̭̦̌ ;ϱ ̸. ϭϬ 
̛̥̦. ϯϱ ̭ек.Ϳ.

ʰʤʧ ;̛̦дек̭ ̌п̦о̾/̛̐поп̦о̾Ϳ – ϰ, ̸то ̭оот̏ет-
̭т̏ует ̦о̬̥е.

ˋ̛̭ло ̌п̦о̾ о̭̍т̬укт̛̦̏о̐о ̵̬̌̌кте̬̌ Ϯϯ 
;ϵϮ%Ϳ, ̭̥е̹̦̦̌о̐о Ϭ ;Ϭ%Ϳ, ̶е̦т̬̌л̦̽о̐о Ϭ ;Ϭ%Ϳ 
;̦̌̌л̛̛̬̚о̏̌ло̭̽ ϭϬϬ% ̾п̛̚одо̏Ϳ.

ϭϭ ;ϰϰ%Ϳ ̌п̦о̾/̛̐поп̦о̾ ̭оп̬о̏о̙д̌ло̭̽ 

ˀ̛̭у̦ок ϱ. 
Э̦до̭коп̸̛е̭к̌́ 
к̬̌т̛̦̌ 
̐о̬т̦̌о̐лотк̛ ̸е̬е̚ 
ϭϮ ̥е̶̭́е̏ по̭ле 
опе̶̛̛̬̌, ̵̏од ̏ 
̐о̬т̦̌о̐лотку ̛ 
̐о̬т̦̌̽ ̭̏о̍оде̦.

̦о̜ ̛̥̦д̌л̛̦̼, кото̬̌́ пок̬̼т̌ ̐л̌дко̜ ̭л̛-
̛̭̚то̜ о̍оло̸ко̜ ̦е̛̥̚е̦е̦̦о̐о ̶̏ет̌, ̵̏од ̏ 
̐о̬т̦̌о̐лотку ̛ ̐о̬т̦̌̽ ̭̏о̍оде̦ ;̛̬̭. ϱͿ. ʿ̛̬ 
̼̏пол̦е̛̛̦ п̛̬е̥̌ ʺ̀лле̬̌ ̼̍ло ̼̏́̏ле̦о, 
̸то ̭тепе̦̽ о̭̍т̬ук̶̛̛ ̦̌ ̛̐по̴̛̛̬̦̌̐̌л̦̽о̥ 
у̬о̦̏е ̭о̭т̛̌̏л̌ около Ϯϱ%, ̦̌п̬̌̏ле̛̦е кол-
л̌п̭̌ ̥́̐котк̵̦̦̼̌ ̭т̬укту̬ ̐лотк̛ от̥е̸̌ло̭̽ 
̏ пе̬ед̦е̌̚д̦е̥ ̦̌п̬̌̏ле̛̛̦.

ʿ̛̬ о̭̥от̬е д̬у̵̛̐ ло̬-о̬̦̐̌о̏ п̌толо̛̐-
̸е̭к̵̛ ̛̥̚е̦е̛̦̜ ̦е ̼̏́̏ле̦о. ʿод̸ел̭̀т̦̼е, 
̹е̜̦̼е л̴̛̥̌т̸̛е̭к̛е у̚л̼ ̦е п̌л̽п̛̬у̀т̭́.

ˀо̭т п̶̛̌е̦тк̛ – ϭϲϬ ̭̥, ̏е̭ ̦̌ ̥о̥е̦т по-
̏то̬̦о̐о о̭̥от̬̌ ̭о̭т̛̌̏л – ϳϭ к ,̐ ок̬у̙̦о̭т̽ 
̹е̛ – ϰϮ ̭̥, ̛̦дек̭ ̥̭̭̼̌ тел̌ ;BMI, BMI = ̏е̭ 
;к̐Ϳ / ̬о̭тϮ ;̭̥ϮͿͿ – Ϯϳ,ϳ к̐/̥Ϯ.

ʤ ʥ

де̭̌ту̶̛̬̌е̜ ;˃ϰ%Ϳ ;̦̌̌л̛̛̬̚о̏̌ло̭̽ ϵϲ% ̾п̛-
̚одо̏Ϳ.

ʺ̛̛̦̥̌л̦̽о до ϴϲ%, п̛̬ ̍̌̚о̏о̥ у̬о̦̏е – 
ϵϯ,ϰ%.

ˁ̬ед̛̦̜ у̬о̏е̦̽ к̛̭ло̬од̌ ̏ ̾п̛̚од̵̌ де̭̌-
ту̶̛̛̬̌ - ϴϴ,ϯϱ ;ϰϱ%Ϳ.

Ϯϱ ;ϭϬϬ%Ϳ ̌п̦о̾/̛̐поп̦о̾ ̭оп̬о̏о̙д̌ло̭̽ 
̵̬̌по̥ ;̦̌̌л̛̛̬̚о̏̌ло̭̽ ϭϬϬ% ̾п̛̚одо̏Ϳ. 
ʦ ̭̬̦̌̏е̛̛̦ ̭ п̬ед̼ду̛̺̥ к̬̌д̛о̬е̭п̛̬̌-
то̬̦̼̥ ̵олте̬о̭̏к̛̥ ̥о̛̦то̛̬̬о̛̦̏̌е̥ от 
ϭϲ.ϬϮ.ϭϲ .̐ от̥е̸̌ет̭́ поло̛̙тел̦̽̌́ д̛̛̦̥̌к̌.

О̭̍у̙де̛̦е полу̸е̵̦̦̼ ̬е̚ул̽т̌то̏
Оп̛̭̦̌ ̬едк̛̜ ̭лу̸̜̌ ̐ете̬отоп̛̛ ̭л̵̦̦̼̀ 

̙еле̚ ̏ ̸̼̦́̚о̜ ̛̥̦д̌л̛̦е, п̛̬̏ед̹е̜ к по́̏-
лѐ̛̦ ̛̭̦д̬о̥̌ о̭̍т̬укт̛̦̏о̐о ̭о̦̦о̐о ̌п̦о̾ 
т̙́ело̜ ̭тепе̛̦. 

ˀе̚ул̽т̌т ̛̭̐толо̸̛̐е̭ко̐о ̛̭̭ледо̛̦̏̌́ 
̦е ̛̼̏́̏л п̛̬̭ут̭т̛̏́ л̴̛̥о̛д̦о̜ тк̛̦̌, ̸то 
подт̏е̬д̛ло ̐ете̬отоп̛̀ ̭л̦̦̀о̜ ̙еле̼̚. 
ʻ̵̌о̙де̛̦е тк̛̦̌ ̭л̦̦̀о̜ ̙еле̼̚ ̏ ̸̼̦́̚о̜ 
̛̥̦д̌л̛̦е ́̏л́ет̭́ ̬едк̛̥ ́̏ле̛̦е̥. ʿо д̦̌-
̦̼̥ л̛те̬̌ту̬̼, ̏о̬̭̌̚т ̍ол̵̦̼̽ ̭ ̐ете̬отоп̛-
е̜ ̭л̵̦̦̼̀ ̙еле̚ коле̍лет̭́ от ̬о̙де̛̦́ до 
ϴϭ ̐од̌ [ϭϮ]. ˀ̥̌̚е̬̼ ̌т̛п̸̛̦о ̬̭̌поло̙е̦̦о̐о 
о̬̍̌̚о̛̦̏̌́ ̦̌п̬̥́у̀ ̛̭̌̏́̚т от ̏о̬̭̌̚т̌ п̌-
̶̛е̦т̌ ̛ дол̐о̐о от̭ут̭т̛̏́ п̌то̦̐о̥о̸̛̦̦о̜ 
̛̭̥пто̥̌т̛к̛ [ϴ]. ʦ ̦̹̌е̥ кл̸̛̛̦е̭ко̥ ̭лу̸̌е 
̌̍̚оле̛̦̏̌е ̵̬̌̌кте̛̬̚о̏̌ло̭̽ по̭тепе̦̦̼̥ 
у̏ел̸̛е̛̦е̥ ̭л̦̦̀о̜ ̙еле̼̚ ̏ ̸̼̦́̚о̜ ̛̥̦-
д̌л̛̦е под ̦е ̛̥̚е̦е̦̦о̜ ̭л̛̛̭̚то̜ о̍оло̸ко̜ 
̍е̚ к̌к̵̛-л̛̍о п̛̬̦̌̚ко̏ ее ̭̥̌о̭то́тел̦̽о̐о 
д̬е̛̦̬о̛̦̏̌́. ʪ̛̦̌̐о̚ у̭т̦̌̌̏л̛̏̌ет̭́ тол̽ко 
по ̛̭̐толо̸̛̐е̭ко̥у ̛̭̭ледо̛̦̏̌̀ опе̶̛̬̌о̦-
̦о̐о ̥̌те̛̬̌л̌ ̛ по̏̚ол́ет ̛̭кл̸̛̀т̽ опу̵оле-
̼̜̏ п̬о̶е̭̭, лок̌л̛̚у̛̺̜̭̀́ ̏ ̸̼̦́̚о̜ ̛̥̦д̌-
л̛̦е. ʯ̌т̬уд̦е̛̦е ̛̭̐толо̸̛̐е̭ко̜ д̛̦̌̐о̭т̛к̛ 
п̛̬ ̏е̴̛̛̬к̶̛̛̌ ̐ете̬отоп̛̛ ̭л̵̦̦̼̀ ̙еле̚ 
̥о̙ет ̼̍т̽ о̍у̭ло̏ле̦о ́̏ле̛̛̦̥́ ̵̬о̸̛̦е-
̭ко̐о ̏о̭п̌ле̛̦́, л̴̛̥о̛д̦о̜ ̴̛̛̦л̽т̶̛̬̌е̜, 
̴̛̬̍о̥̌то̚о̥ тк̦̌е̜ ̛ ̛̬̌̏̚т̛е̥ ̥ет̌пл̛̛̌̚ 
[ϭϮ], кото̬̼е ́̏л́̀т̭́ ̏то̸̛̛̬̦̼̥ ̛ о̍у̭ло̏-
ле̦̼ ̴̸̛̛̚е̭к̛̥ д̌̏ле̛̦е̥ п̬оду̶̛̬уе̥о̐о 
̭ек̬ет̌ п̛̬ от̭ут̭т̛̛̏ д̬е̦̙̌̌ [ϴ]. 

ˁу̺е̭т̏у̀т ̬̌̚л̸̛̦̼е ̏̐̚л́д̼ ̦̌ ̵̛̬у̛̬̐-
̸е̭кое ле̸е̛̦е ̐ете̬отоп̛̛ ̭л̵̦̦̼̀ ̙еле̚, 
̌ ̛̥е̦̦о - пол̦ое ̛л̛ ̸̭̌т̸̛̦ое ее уд̌ле̛̦е. 
ʻекото̬̼е ̌̏то̬̼ ́̏л́̀т̭́ п̛̬̏е̬̙е̶̛̦̥̌ 
пол̦о̐о уд̌ле̛̦́, ̸то, по ̵̛ ̥̦ѐ̛̦, ̛̭кл̸̀̌-
ло ̼̍ ̏ по̭леду̺̀е̥ ̛̬̌̏̚т̛е по̏то̬̦о̜ ее 
̛̐пе̬т̬о̴̛̛ ̛л̛ ̥̌л̶̛̛̛̛̦̐̌̚ под ̏л̛̛̦́е̥ 
̬́д̌ ̦е̍л̌̐оп̛̬́т̵̦̼ ̴̌кто̬о̏. ʪ̬у̐̌́ ̸̭̌т̽ 
̌̏то̬о̏ от̭т̛̌̏̌ет ̦ео̵̍од̛̥о̭т̽ л̛̹̽ ̸̭̌т̸̛-
̦о̐о уд̌ле̛̦́, ̸то о̍е̭пе̸̛̏̌ет ̭о̵̬̦̌е̛̦е 
ее ̴у̦к̶̛̛. ʦ ̦̹̌е̥ ̦̌̍л̀де̛̛̦ ̭̏лед̭т̛̏е 
̍ол̹̽о̐о ̬̥̌̚е̬̌ о̬̍̌̚о̛̦̏̌́, о̸е̦̽ ̼̭̏око-
̐о ̛̬̭к̌ ̛̬̌̏̚т̛́ к̬о̏оте̸е̛̦́ п̛̬ ее пол̦о̥ 
уд̌ле̛̛̦ ̼̍ло п̛̬̦́то ̬е̹е̛̦е отк̌̌̚т̭̽́ от 
̬̌д̛к̌л̦̽о̐о опе̬̌т̛̦̏о̐о ле̸е̛̦́, ̼̏пол̛̦т̽ 
̸̭̌т̸̛̦ое ̛̭̭е̸е̛̦е ее ̼̭̏око̦̾е̬̐ет̸̛е̭к̛̥ 
л̌̚е̬о̥ ̛ п̬одол̛̙т̽ д̸̛̛̦̥̌е̭кое ̦̌̍л̀де-
̛̦е ̌̚ ̍ол̦̽о̜. ʯ̸̛̦̌тел̦̽ое у̥е̦̹̽е̛̦е о̍-
̬̌̚о̛̦̏̌́ п̛̬ по̏то̬̦о̥ о̭̥от̬е ̍ол̦̽о̜, по-
ло̛̙тел̦̼̽е ̬е̚ул̽т̌т̼ к̬̌д̛о̬е̭п̛̬̌то̬̦о̐о 
̵олте̬о̭̏ко̐о ̥о̛̦то̛̬̬о̛̦̏̌́, от̭ут̭т̛̏е ̬е-
̶̛д̛̏̌ ̏ те̸е̛̦е ϭϮ ̥е̶̭́е̏ ̦̌̍л̀де̛̦́ по̏̚о-
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л̛л̛ ̸̛̭т̌т̽ оп̬̌̏д̦̦̌о̜ ̼̬̦̦̏̍̌у̀ т̌кт̛ку 
опе̬̌т̛̦̏о̐о ле̸е̛̦́ у д̦̦̌о̜ ̍ол̦̽о̜. 

ʯ̌кл̸̀е̛̦е
ʿ̬ед̭т̌̏ле̦̦̼̜ кл̸̛̛̦е̭к̛̜ ̭лу̸̜̌ ̐ете-

̬отоп̛̛ ̭л̵̦̦̼̀ ̙еле̚ п̬ед̭т̌̏л́ет кл̸̛̛̦е-
̭к̛̜ ̛̦те̬е̭ ̏ ̛̭̏́̚ ̭ ̬едко̜ ̭̏т̬е̸̌е̥о̭т̽̀ 
̛ п̬оде̥о̦̭т̛̬̬о̏̌л ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽ п̛̬̥е-
̦е̦̦о̜ ̺̌д̺́е̜ ̵̛̬у̸̛̬̐е̭ко̜ т̌кт̛к̛ п̛̬ 
д̦̦̌о̜ п̌толо̛̛̐. ʪл̛тел̦̽ое ̍е̛̭̭̥пто̥̦ое 
те̸е̛̦е п̌толо̸̛̐е̭ко̐о п̬о̶е̭̭̌ п̛̬̏ело к 
по̚д̦е̥у о̬̺̍̌ѐ̛̦ п̶̛̌е̦тк̛ ̌̚ по̥о̺̽̀ 
̸̬̏̌̌-ото̛̬̦ол̛̬̦̌̐оло̐̌, ̌ лок̌л̶̛̛̌́̚ ̛ 
̍ол̛̹̽е ̬̥̌̚е̬̼ ̭о̚д̌̏̌л̛ т̬уд̦о̭т̛ ̦е тол̽-
ко п̛̬ ̵̛̬у̸̛̬̐е̭ко̥ ле̸е̛̛̦, ̦о ̛ п̛̬ п̬о-
̏еде̛̛̦ ̦̌е̭те̛̚оло̸̛̐е̭ко̐о по̭о̛̍́, ̸то ̏ 
д̦̦̌о̥ ко̦к̬ет̦о̥ ̭лу̸̌е п̛̬̏ело к ̦ео̵̍од̛-
̥о̭т̛ п̬о̏еде̛̦́ д̏у̵̾т̌п̦о̐о ̵̛̬у̸̛̬̐е̭ко̐о 
̥̏е̹̌тел̭̽т̏̌. 

Л̛те̬̌ту̬̌
ϭ. ʥ̛̌̍́к ʦ.ʰ, ʻ̌к̌т̛̭ Я.ʤ. Кл̸̛̛̦е̭к̌́ ото-

̛̬̦ол̛̬̦̌̐оло̛̐́. ˀуко̏од̭т̏о дл́ ̸̬̏̌е̜. 
ˁʿ̍.: ʧ̛ ппок̬̌т, ϮϬϬϱ. ϳϵϳ ̭.

Ϯ. ʥло̶к̛̜ ʤ.ʤ., ʿлу̛̙̦ко̏ ʺ.ˁ. ˇе̦о̥е̦ 
̵̬̌п̌ ̛ ̛̭̦д̬о̥ о̭̍тукт̛̦̏о̐о ̭о̦̦о̐о ̌п̦о̾. 
ˁʿ̍.: ˁпе̶Л̛т, ϮϬϬϭ. ϭϳϲ ̭.

ϯ. ʥло̶к̛̜ ʤ.ʤ. ˁ̛̦д̬о̥ о̭̍т̬укт̛̦̏о̐о 
̭о̦̦о̐о ̌п̦о̾ / ʤ.ʤ. ʥло̶к̛̜, ʺ.ˁ. ʿлу̛̙̦ко̏ 
// ʦе̭т̛̦к ото̛̬̦ол̛̬̦̌̐оло̛̛̐. ϮϬϬϴ. №ϰ. ˁ. 
ϳϴ-ϴϬ.

ϰ. ʧ̬ ̛̹у̛̦̦̌ О.ʫ. ˀ̌д̛о̸̭̌тот̦̌́ ̬едуќ̶̛ 
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