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ˀѐ̥̚е  ʥ̬о̵̦оо̭̍т̬укт̛̦̼̜̏ ̛̭̦д̬о̥ ;ʥОˁͿ – кл̸̛̛̦е̭к̛̜ ̛̭̥пто̥око̥плек̭, кото̬̼̜ 
̵̬̌̌кте̛̬̚ует̭́ ̭у̙е̛̦е̥ ̛л̛ оккл̛̀̚е̜ ̬̍о̵̦о̏ ̭̏лед̭т̛̏е ̭копле̛̦́ ̬̍о̵̛̦̌л̦̽о̐о ̭ек̬ет̌, 
утол̺е̛̦́ ̭те̦к̛ ̛ ̭п̥̌̌̚ ̐л̌дко̜ ̥у̭кул̌ту̬̼. ʥОˁ – ̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦̦ое п̌толо̸̛̐е̭кое 
̭о̭то̛̦́е ̏ пед̛̌т̛̛̬. ʻ̛̌̍олее ̸̭̌т̛̼̥ п̸̛̛̛̬̦̥̌ ̛̬̌̏̚т̛́ ʥОˁ у дете̜ ̬̦̦̌е̐о ̏о̬̭̌̚т̌ 
́̏л́̀т̭́ ̬е̭п̛̬̌то̬̦̼е ̴̛̦ек̶̛̛ ̛ ̌лле̛̬̐́. ʿ̬̌кт̸̛е̭к̛ у к̙̌до̐о ̏то̬о̐о ̬е̍е̦к̌ ̭ 
Оˀʦʰ ̏ кл̸̛̛̦е̭ко̜ к̬̌т̛̦е ̛̥еет ̥е̭то т̌ ̛л̛ ̛̦̌́ ̭тепе̦̽ ̼̬̙̏̌е̦̦о̭т̛ ̬̍о̵̛̦̌л̦̽о̜ 
о̭̍т̬ук̶̛̛. ʦ то ̙е ̬̏е̥́, те̸е̛̦е ʥОˁ ̦̌ ̴о̦е Оˀʦʰ ̥о̙ет ̥̭̌к̛̬о̏̌т̽ п̬о́̏ле̛̦́ 
о̭̦о̦̏о̐о ̌̍̚оле̛̦̏̌́. ˄ дете̜ пе̵̬̼̏ ϯ лет ̛̛̙̦̚ ̏ ϯϬ-ϱϬ% ̭лу̸̌е̏ ̬̍о̵̛̦̌л̦̽̌́ ̭̌т̥̌ 
;ʥʤͿ ̥о̙ет п̬отек̌т̽ под ̥̭̌ко̜ Оˀʦʰ ̭ ʥОˁ. ʿ̬о̦̐о̚ п̛̬ ʥОˁ ̛̬̬̏̌̽ует ̛ ̦̌п̬̥́у̀ ̛̛̭̌̏̚т 
от ̾т̛оло̛̛̐. ʦ од̵̛̦ ̭лу̸̵̌́ п̬о̵̛̭од̛т пол̦ое ̸̛̭е̦̚о̏е̛̦е кл̸̛̛̦е̭к̵̛ п̬о́̏ле̛̦̜ ̦̌ 
̴о̦е ̌дек̏̌т̦о̐о ̾т̛от̬оп̦о̐о ле̸е̛̦́, ̏ д̬у̵̛̐ ̦̌̍л̀д̌ет̭́ ̸̭̌т̼е по̏то̬̦̼е ̾п̛̚од̼.

Кл̸̀е̼̏е ̭ло̏̌: ̬̍о̵̦оо̭̍т̬укт̛̦̼̜̏ ̛̭̦д̬о̥, ̛̭̭̏т̺́ее д̵̛̼̦̌е, ̛̦̐̌л̶̛́о̦̦̼е 
ко̬т̛ко̭те̬о̛д̼.

ʥ̬о̵̦оо̭̍т̬укт̛̦̼̜̏ ̛̭̦д̬о̥ ;ʥОˁͿ 
– кл̸̛̛̦е̭к̛̜ ̛̭̥пто̥око̥плек̭, кото̬̼̜ 
̵̬̌̌кте̛̬̚ует̭́ ̭у̙е̛̦е̥ ̛л̛ оккл̛̀̚е̜ 
̬̍о̵̦о̏ ̭̏лед̭т̛̏е ̭копле̛̦́ ̬̍о̵̛̦̌л̦̽о̐о 
̭ек̬ет̌, утол̺е̛̦́ ̭те̦к̛ ̛ ̭п̥̌̌̚ ̐л̌дко̜ 
̥у̭кул̌ту̬̼. ʥОˁ – ̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦̦ое 
п̌толо̸̛̐е̭кое ̭ о̭то̛̦́е ̏  пед̛̌т̛̛̬. ̒ ̛̌̍олее 
̸̭̌т̛̼̥ п̸̛̛̛̬̦̥̌ ̬ ̛̌̏̚т̛́ ʥОˁ у дете̜ ̬ ̦̦̌е̐о 
̏о̬̭̌̚т̌ ́̏л́̀т̭́ ̬е̭п̛̬̌то̬̦̼е ̴̛̦ек̶̛̛ 
̛ ̌лле̛̬̐́. ʿ̬̌кт̸̛е̭к̛ у к̙̌до̐о ̏то̬о̐о 
̬е̍е̦к̌ ̭ Оˀʦʰ ̏ кл̸̛̛̦е̭ко̜ к̬̌т̛̦е ̛̥еет̭́ 
т̌ ̛л̛ ̛̦̌́ ̭тепе̦̽ ̼̬̙̏̌е̦̦о̭т̛ ̬̍о̵̛̦̌л̦̽о̜ 
о̭̍т̬ук̶̛̛. ʦ то ̙е ̬̏е̥́, те̸е̛̦е ʥОˁ ̦̌ 
̴о̦е Оˀʦʰ ̥о̙ет ̥̭̌к̛̬о̏̌т̽ п̬о́̏ле̛̦́ 
о̭̦о̦̏о̐о ̌̍̚оле̛̦̏̌́. ˄ дете̜ пе̵̬̼̏ т̬е̵ лет 
̛̛̙̦̚ ̏ ϯϬ–ϱϬ% ̭лу̸̌е̏ ̬̍о̵̛̦̌л̦̽̌́ ̭̌т̥̌ 
;ʥʤͿ ̥о̙ет п̬отек̌т̽ под ̥̭̌ко̜ Оˀʦʰ ̭ ʥОˁ. 
ʿ̬о̦̐о̚ п̛̬ ʥОˁ ̛̬̬̏̌̽ует ̛ ̦̌п̬̥́у̀ ̛̛̭̌̏̚т 
от ̾т̛оло̛̛̐. ʦ од̵̛̦ ̭лу̸̵̌́ п̬о̵̛̭од̛т 
пол̦ое ̸̛̭е̦̚о̏е̛̦е кл̸̛̛̦е̭к̵̛ п̬о́̏ле̛̦̜ 
̦̌ ̴о̦е ̌дек̏̌т̦о̐о ̾т̛от̬оп̦о̐о ле̸е̛̦́, ̏ 
д̬у̵̛̐ ̦̌̍л̀д̌̀т̭́ ̸̭̌т̼е по̏то̬̦̼е ̾п̛̚од̼.

ʿод ̬̍о̵̦оо̭̍т̬ук̶̛е̜ по̛̦̥̌̀т 
п̌толо̸̛̐е̭кое ̭о̭то̛̦́е, ̏о̛̦̚к̺̌̀ее 
̭̏лед̭т̛̏е ̦̬̌у̹е̛̦́ п̬о̵од̛̥о̭т̛ ̬̍о̵̦о̏ 
̭ по̭леду̛̺̥̀ ̦̬̭̌̌т̛̦̌е̥ ̭оп̬от̛̏ле̛̦́ 
потоку ̏о̚ду̵̌ ̏о ̬̏е̥́ ̏е̦т̛л̶̛̛́ ̛ 
̵̬̌̌кте̛̬̚у̺̀ее̭́ ̾п̛̚од̛̥̌ од̼̹к̛ ̏ 
̬е̚ул̽т̌те ̬̍о̵̦око̦̭т̛̬к̶̛̛, ̏о̭п̌л̛тел̽-
̦о̜ ̴̛̛̦л̽т̶̛̛̬̌, ̛̐пе̬̭ек̬е̶̛̛ ̛ д̛̭к̛̛̛̬̦ 
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под̭л̛̛̭̚т̵̼ ̙еле̚, отек̌ ̛ ̛̐пе̬пл̛̛̌̚ 
̭л̛̛̭̚то̜  ̬̍о̵̦о̏. ˁ  то̸к̛      ̬̚е̛̦́ ̛̭̐толо̛̛̐ 
о̭̍т̬уќ̶̛ д̵̼̌тел̵̦̼̽ путе̜ ̛̥еет ̛̺̌̚т̦̼̜ 
̵̬̌̌кте̬, п̬еп́т̭т̏у́ п̬о̛̦к̦о̏ѐ̛̦ ̬̌̚л̸̵̛̦̼ 
̸у̙е̬од̵̦̼ ̌̐е̦то̏, ̏ т. ̸. ̴̛̦ек̶̛о̵̦̦̼ 
п̌то̐е̦о̏ ̛ ̌лле̬̐е̦о̏, ̏ ̍олее ̐лу̍ок̛е отдел̼ 
ле̐к̵̛, п̬едот̬̺̏̌̌́ ̛̬̌̏̚т̛е п̦е̥̏о̛̛̦. ʦ 
оп̬еделе̦̦о̜ ̥е̬е о̦̌ ́̏л́ет̭́ у̛̦̏е̬̭̌л̦̼̥̽ 
̥е̵̛̦̥̌̚о̥ ̛̺̌̚т̼ д̵̼̌тел̵̦̼̽ путе̜, ̵от́ 
̛ до̭т̌то̸̦о ̬̐у̍о̜ ̛̺̌̚т̼, по̬̏е̙д̺̌̀е̜ 
тк̛̦̌ по̭̬ед̭т̏о̥ ̏о̭п̌ле̛̦́, ̛̐пе̬̭ек̬е̶̛̛ 
̭л̛̛̚, ̥уко̶̛л̛̬̦̌о̐о т̬̦̭̌по̬т̌, к̹̌л́ ̛ 
д̙̌е ̬̍о̵̦о̭п̥̌̌̚ ̏ ̭лу̸̌е по̬̙̌е̛̦́ ̬̍о̵̦о̏. 
ʦ̼́̏ле̛̦е п̸̛̛̬̦ ̛  ле̸е̛̦е ̍ ̬о̵̦око̦̭т̛̬к̶̛̛ 
– кл̸̀е̏о̜ ̥о̥е̦т ̏ д̛̦̌̐о̭т̸̛е̭к̵̛ 
̛ те̬̌пе̏т̸̛е̭к̵̛ ̌л̐о̛̬т̵̥̌ ̥̦о̵̛̐ 
̬̍о̵̦оо̭̍т̬укт̵̛̦̼̏ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌ у дете̜.                                 

ʥ̬о̵̦оо̭̍т̬укт̛̦̼̜̏ ̛̭̦д̬о̥ ;ʥОˁͿ 
у дете̜ ̬̦̦̌е̐о ̏о̬̭̌̚т̌ ̛̬̌̏̏̌̚ет̭́ 
под ̏л̛̛̦́е̥ ̬̌̚л̸̵̛̦̼ ̴̌кто̬о̏. 
     Это п̛̭̭̦̌̏ое ку̬е̛̦е. ʿо ̭т̌т̛̭т̛ке, ϯϬ% 
̬од̛теле̜ ;от̶о̏ ̛ ̥̌те̬е̜Ϳ ку̬́т ̏ п̛̬̭ут̭т̛̛̏ 
̬е̍е̦к̌. ʥолее то̐о, о̛̦ ̭поко̜̦о дел̌̀т ̾то 
̏ ̌̚к̬̼т̵̼ по̥е̺е̵̛̦́ ̍е̚ п̬о̏ет̛̛̬̦̏̌́. 
Ку̬е̛̦е ̏о ̬̏е̥́ ̍е̬е̥е̦̦о̭т̛ ̬̌̐е̛̭̭̦̏о 
̏о̚де̜̭т̏ует ̦ ̌ плод, ̬ ̛̌̏̚т̛е ле̐к̵̛ ̚ ̥̌едл́ет̭́ 
̦̌ ϴϬ%, ̦̌̌ло̸̛̦̐̌́ ̛̭ту̶̛̌́ ̍удет, е̭л̛ 
̍уду̺̌́ ̥̥̌̌ ́̏л́ет̭́ п̛̭̭̦̌̏о̜ ку̛̬л̶̛̺̽е̜. 
        ʦ̥е̭те ̭ т̸̦̼̥̌̍̌ д̼̥о̥ ̏ ̬̍о̵̛̦ ̬е̍е̦к̌ 
поп̌д̌ет ̛̥̥̌̌к. ʦ̦ут̛̬ о̦ ̬̭̌т̏о̬́ет̭́ ̏о 
̏л̙̦̌о̭т̛ ̭л̛̛̭̚т̵̼ о̍оло̸ек ̛ п̬е̬̺̏̌̌ет̭́ 
̏ ̦̹̌̌т̼̬̦̼̜ ̭п̛̬т, кото̬̼̜ ̸̛̦̦̌̌ет 
̬̌̚д̬̙̌̌т̽ ̭л̛̛̭̚ту̀ ̛ по̼̹̏̌ет ̼̏деле̛̦е 
̭л̛̛̚. Это п̛̬̏од̛т к ̐ ̛пе̬т̬о̴̛̛ ̍ ̬о̵̛̦̌л̵̦̼̽ 
̭л̛̛̭̚т̵̼ ̙еле̚, ̦̬̌у̹ѐ̛̦ ̥уко̶̛л̛̬̦̌о̐о 
кл̛̬е̦̭̌, де̭т̬ук̶̛̛ ̾п̛тел̛́ ̬̍о̵̦о̏. ʦ̬ед-
̦̼е п̛̬̥е̛̭ о̭ед̌̀т ̦̌ ̏оло̵̭̌, ко̙е, оде̙де. 
         ʻедо̦о̹е̦̦о̭т̽. 
         ʦ̬о̙де̦̦̼е по̬ок̛ ̛̬̌̏̚т̛́ 
̬̍о̵̛̦̌л̦̽о̐о де̬е̏̌. 
 ʤ̦̌то̥о-̴̛̛̚оло̸̛̐е̭к̛е о̭о̍е̦̦о̭т̛ 
д̵̼̌тел̦̽о̜ ̛̭̭те̥̼ у дете̜ – о̭т̬ое 
̏о̭п̌ле̛̦е ̏е̵̵̛̬̦ д̵̼̌тел̵̦̼̽ путе̜ 
ок̼̌̏̌̚ет ̭у̺е̭т̏е̦̦ое ̏л̛̛̦́е ̦̌ 
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BlagoǀeshĐheŶsk
AďstraĐt BƌoŶĐhooďstƌuĐiǀe sǇŶdƌoŵe ;BOSͿ is a Đoŵpleǆ of ĐliŶiĐal sǇŵptoŵs  ĐhaƌaĐteƌized ďǇ ĐoŶ-
stƌiĐioŶ oƌ oĐĐlusioŶ of ďƌoŶĐhi due to ĐoŶgesioŶ of ďƌoŶĐhial seĐƌeioŶ, thiĐkeŶiŶg of the ǁall aŶd 
spasŵ of sŵooth ŵusĐles. BOS is a ĐoŵŵoŶ pathologiĐal ĐoŶdiioŶ iŶ pediatƌiĐs. The ŵost Đoŵ-
ŵoŶ Đauses of BOS aŵoŶg iŶfaŶts aƌe ƌespiƌatoƌǇ iŶfeĐioŶs aŶd alleƌgies. PƌaĐiĐallǇ eǀeƌǇ seĐoŶd Đhild 
ǁith ARVI iŶ the ĐliŶiĐal piĐtuƌe has this oƌ that degƌee of seǀeƌitǇ of ďƌoŶĐhial oďstƌuĐioŶ. At the saŵe 
iŵe, the Đouƌse of BOS agaiŶst the ďaĐkgƌouŶd of SARS ĐaŶ ŵask the ŵaŶifestaioŶs of the uŶdeƌlǇ-
iŶg disease. IŶ ϯϬ–ϱϬ% of Đases ďƌoŶĐhial asthŵa ;BAͿ aŵoŶg iŶfaŶts uŶdeƌ ϯ Ǉeaƌs of life ĐaŶ oĐĐuƌ uŶ-
deƌ the ŵask of aĐute ƌespiƌatoƌǇ ǀiƌal iŶfeĐioŶ ǁith BOS. The pƌediĐioŶ ǁith BOS ǀaƌies aŶd diƌeĐt-
lǇ depeŶds oŶ the eiologǇ. IŶ soŵe Đases, ĐliŶiĐal ŵaŶifestaioŶs agaiŶst the ďaĐkgƌouŶd of adeƋuate 
eiotƌopiĐ tƌeatŵeŶt ĐaŶ ĐoŵpletelǇ disappeaƌ, iŶ otheƌs fƌeƋueŶt ƌepeated episodes aƌe oďseƌǀed.
ыey words: ďƌoŶĐhooďstƌuĐiǀe sǇŶdƌoŵe, ǁheeziŶg, iŶhalaioŶ ĐoƌiĐosteƌoids
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̭̥̌о̸у̭̏т̛̏е дете̜ ̥л̌д̹е̐о ̏о̬̭̌̚т̌. 
ʪ̛̥̌ет̬ ̥елк̵̛ ̬̍о̵̦о̏ у дете̜ ̸̛̦̌̚тел̦̽о 
̥е̦̹̽е ;до ϱ ̬̌̚ по ̭̬̦̌̏ѐ̛̦ ̭о ̬̏̚о̭л̛̼̥Ϳ, 
̸то ̭по̭о̭̍т̏ует ̼̬̙̏̌е̦̦̼̥ ̦̬̌у̹е̛̦̥́ 
̬̍о̵̛̦̌л̦̽о̜ п̬о̵од̛̥о̭т̛ п̛̬ ̛̬̌̏̚т̛̛ 
о̭т̵̬̼ ̏о̭п̌л̛тел̵̦̼̽ ̬е̌к̶̛̜. ˁоп̬от̛̏ле̛̦е 
д̵̼̌тел̵̦̼̽ путе̜ о̬̍̌т̦о п̬опо̶̛̬о̦̌л̦̽о 
̸ет̏е̬то̜ ̭тепе̛̦ ̵̛ ̬̌д̛у̭̌, по̾то̥у д̙̌е 
̦е̸̛̦̌̚тел̦̽ое ̛̭̦̙е̛̦е пло̺̌д̛ ̭е̸е̛̦́ 
̬̍о̵̦̌ ̭̏лед̭т̛̏е отек̌ ̭л̛̛̭̚то̜ о̍оло̸к̛ ̛л̛ 
̛̦о̐о ̏ о̭п̌л̛тел̦̽о̐о п̬о̶е̭̭̌ ̭ оп̬о̏о̙д̌ет̭́ 
̭у̺е̭т̏е̦̦̼̥ п̛̬̬о̭то̥ ̭оп̬от̛̏ле̛̦́ ̛ 
у̏ел̸̛е̛̦е̥ ̬̌̍от̼ д̵̼̌тел̦̽о̜ ̥у̭кул̌ту̬̼ 
;̌̚ко̦ ʿу̌̚е̜л̌Ϳ. Отек ̭л̛̛̭̚то̜ о̍оло̸к̛ ̭̏е-
̐о ̦̌ ϭ ̥̥ ̼̼̏̏̌̚ет по̼̹̏е̛̦е ̭оп̬от̛̏ле̛̦́ 
̏о̚ду̹̦о̐о поток̌ ̍олее ̸е̥ ̦̌ ϱϬ%.

        ʪ̵̼̌тел̦̽̌́ ̥у̭кул̌ту̬̌ ̏ пе̬̼̏е ̥е̶̭̼́ 
̛̛̙̦̚ ̥ л̌де̶̦̌ ̬ ̛̌̏̚т̌ ̦ е̭о̏е̬̹е̦̦о, ̸ то, ̦ ̬̌́-
ду ̭  ̦ е̌̚ко̸̦е̦̦о̜ ̥ ̛ел̶̛̛̛̦̌̚е̜ ̍ лу̙д̺̌̀е̐о 
̦е̬̏̌, о̻̭̦̍́́ет ̭л̌̍о̭т̽ к̹̌ле̏о̐о тол̸к̌, 
̼̭̏оку̀ ̏е̬о́т̦о̭т̽ ̌̚купо̬к̛ ̥елк̵̛ 
̬̍о̵̦о̏ ̏́̚ко̜ ̭л̛̽̀̚ п̛̬ ̏о̭п̌л̛тел̦̽о̥ 
п̬о̶е̭̭е. ʻе ̌̏̚е̬̹е̦̼ п̬о̸̛е ̥е̵̛̦̥̼̌̚ 
̭̥̌оо̸̛̭тк̛: ̥е̦ее ̌кт̛̦̼̜̏ ̥е̶̬̌тел̦̼̜̽ 
̾п̛тел̛̜, ̭л̌̍̌́ пе̛̬̭т̌л̽т̛к̌ ̬̍о̵̛̦ол. 
К̬о̥е ̏о̬̭̌̚т̵̦̼ о̭о̍е̦̦о̭те̜ ̦̌̌то̸̛̥е̭ко̐о 
̭т̬ое̛̦́ д̵̼̌тел̦̽о̜ ̛̭̭те̥̼, у дете̜ ̛̥еет̭́ 
отл̸̛̛е ̛ ̏ ̵̸̛̛̥е̭ко̥ ̭о̭т̌̏е ̬̍о̵̛̦̌л̦̽о̜ 
̭л̛̛̚: ̭ек̬ет, п̬оду̶̛̬уе̥̼̜ ̬̍о̵̛̦̌л̛̦̼̥̽ 
̙еле̛̥̌̚, ̭о̭то̛т по̸т̛ ̛̭кл̸̛̀тел̦̽о ̛̚ 
̏́̚ко̜ ̛ ̐у̭то̜ ̛̭̌ло̏о̜ к̛̭лот̼, ̍олее 
̛̙дк̛̜ ̭ул̴̽о̥у̶̛̦ по̸т̛ ̦е п̬ед̭т̌̏ле̦.

      ʧ̛пе̬̬е̌кт̛̦̏о̭т̽ ̬̍о̵̦о̏ – по̼̹̏е̦̦̌́ 
̬е̌кт̛̦̏о̭т̽ д̵̼̌тел̵̦̼̽ путе̜, ́̏л̺̭́̀̌́́ 
̦е̍л̌̐оп̛̬́т̦̼̥ ̴̌кто̬о̥, ̭̏т̬е̸̌ет̭́ у т̬ет̛ 
̚до̬о̵̼̏ дете̜. ˄ ̸̭̌то ̍олѐ̵̛̺ дете̜ о̭т̬ое 
̏о̭п̌ле̛̦е ̛  отек ̭ л̛̛̭̚то̜ о̍оло̸к̛ ̏  ̭ о̸ет̛̛̦̌ 

̭ ̦е̌дек̏̌т̦̼̥ от̏ето̥ д̵̼̌тел̵̦̼̽ путе̜ 
̦̌ ̦̏е̛̹̦е ̏о̚де̜̭т̛̏́, ̥о̐ут ̭т̌т̽ о̭̦о̏о̜ 
дл́ ̴о̛̬̥̬о̛̦̏̌́ ̬̍о̵̛̦̌л̦̽о̜ о̭̍т̬ук̶̛̛, 
̭̦̦̏́̌̚о̜ ̭ о ̭ п̥̌̚о̥ ̍ ̬о̵̛̦̌л̦̽о̜ ̥ у̭кул̌ту̬̼.

      ˀе̭п̛̬̌то̬̦̌́ ̴̛̦еќ̶̛ – ̏ к̸̌е̭т̏е 
̾т̛оло̸̛̐е̭к̵̛ ̴̌кто̬о̏ ̼̭̏туп̌ет о̬̐о̥̦ое 
̥̦о̙е̭т̏о ̬̌̚л̸̵̛̦̼ ̛̥к̬оо̛̬̦̥̐̌̚о̏. 
ʻ̛̌̍олее ̸̭̌т̛̼̥ ̏о̍̚уд̛тел̛̥́ ́̏л́̀т̭́ 
̛̬̏у̭̼ ̛̬̐пп̌, п̛̬̬̌̌̐пп̌, ̌де̦о̛̬̏у̭̼, 
̬е̭п̛̬̌то̬̦о-̶̛̛̭̦т̛̌л̦̼̜̽ ̛̬̏у̭. ʦ̛̬у̭̦̌́ 
̴̛̦еќ̶̛ ̸̭̌то о̭ло̙̦́ет̭́ ̍̌кте̛̬̌л̦̽о̜, ̸то 
п̛̬̏од̛т к ̦̬̭̌̌т̛̦̌̀ т̙́е̭т̛ ̌̍̚оле̛̦̏̌́ 
̛ по̼̹̏ѐ̛̦ ̛̬̭к̌ о̭ло̙̦е̛̦̜. ʦ ̬е̚ул̽т̌те 
̴о̛̬̥̬ует̭́ ̴̛̦еќ̶̛ ̭̥е̹̦̦̌о̐о ̐е̦е̌̚. 
Эт̛оло̛̐̀ ̬е̭п̛̬̌то̵̬̦̼ ̴̛̦ек̶̛̜, 
к̬о̥е ̬е̭п̛̬̌то̵̬̦̼ ̛̬̏у̭о̏, ̭̼̏́̏̌̀̚т ̭ 
̬̥̐̌поло̛̙тел̛̦̼̥̽ ;StƌeptoĐoĐĐuspŶeuŵoŶia, 
StƌeptoĐoĐĐuspǇogeŶes, StaphǇloĐoĐĐusauƌeusͿ 
̛ ̬̥̐̌от̶̛̬̌тел̛̦̼̥̽ ;рaeŵophilusiŶflueŶza, 
ыleďsiellapŶeuŵoŶiaͿ ̍̌кте̛̛̬̥́. ʦ по-
̭лед̛̦е ̐од̼ ̏о̬̚о̭л̌ дол́ ̦̏ут̛̬клето̸-
̵̦̼ ̏о̍̚уд̛теле̜ ;̵л̛̥̌д̛̜, ̛̥копл̥̌̚Ϳ.
    От́̐о̺е̦̦̼̜ ̦̭̌лед̭т̏е̦̦̼̜ ̌лле̬̐о 
̦̥̦̌̌е̚ – ̭е̥е̜̦̼̜ ̦̥̦̌̌е̚ ʥʤ, д̬у̛̐е 
̌лле̸̛̬̐е̭к̛е ̌̍̚оле̛̦̏̌́ ;̌топ̸̛е̭к̛̜ 
де̬̥̌т̛т, ̌лле̸̛̬̐е̭к̛̜ ̛̛̬̦т, по̼̹̏е̦̦̼̜ 
у̬о̏е̦̽ о̺̍е̐о ̛̥̥у̦о̐ло̍ул̛̦̌ ʫ ;IgйͿ 
̍олее ϯϬ ʺʫ/̥л, ̏ ̭о̸ет̛̛̦̌ ̭ ̼̏́̏ле̛̦е̥ 
̭пе̶̴̸̛̛е̭к̵̛ Igй-̦̌т̛тел ̍олее Ϭ,ϯϱ ʺʫ/̥л.
   ʦо̚де̜̭т̛̏е ̦е̍л̌̐оп̛̬́т̵̦̼ ̴̌кто̬о̏ 
̦̏е̹̦е̜ ̭̬ед̼ ;̦е̍л̌̐оп̛̬́т̦̌́ ̾коло̸̛̐е̭к̌́ 
о̭̍т̦̌о̏к̌, ̦еудо̏лет̏о̛̬тел̦̼̽е ̛̭̦̌т̬̦̼̌е 
у̭ло̛̏́ п̬о̛̛̙̦̏̌́ ;̦̌п̛̬̥е̬, ̏ ̼̭ок̛̜ у̬о̏е̦̽ 
̏л̙̦̌о̭т̛ ̛л̛ ̦̌л̸̛̛е пле̭е̛̦ ̦̌ ̭те̵̦̌Ϳ.

  ʦ о̭о̍у̀ к̌те̐о̛̬̀ ̼̭̏око̐о ̛̬̭к̌ 
̛̬̌̏̚т̛́ о̭̍т̬укт̛̦̏о̐о ̬̍о̵̛̦т̌ 



ϯϮ           ʤ̥у̬̭к̛̜ ̥ед̶̛̛̦̭к̛̜ ̙у̬̦̌л №ϭ-Ϯ ;ϮϬ-ϮϭͿ ϮϬϭϴ 

̼̏дел́̀т̭́ дет̛, ̏о̭п̛т̛̼̺̏̌̀е̭́ 
̏ ̭е̵̥̽́ ̭ ̦еудо̏лет̏о̛̬тел̦̼̥̽ 
̭о̶̛̌л̦̽о-̾ко̦о̸̛̥е̭к̛̥ поло̙е̛̦е̥.
  ʦ ˇʧʥ˄ «ʪ̌л̦̽е̏о̭то̸̦̼̜ ̦̌у̸̦̼̜ ̶е̦т̬ 
̴̛̛̚оло̛̛̐ ̛ п̌толо̛̛̐ д̵̛̼̦̌́» ˁО ˀʤʺʻ  
̛  ʧʤ˄ʯ ʤО «ʪет̭к̌́ ̐о̬од̭к̌́ кл̸̛̛̦е̭к̌́ 
̍ол̶̛̦̽̌» .̐ ʥл̌̐о̏е̺е̦̭к̌ ̭ ϮϬϭϲ по ϮϬϭϳ .̐ 
п̬о̏од̛ло̭̽  о̭̍ледо̛̦̏̌е п̶̛̌е̦то̏ ̭ ʥОˁ.

       ˉел̽: ̛̚у̸̛т̽ кл̛̛̦ко-̾п̛де̛̥оло̸̛̐е̭к̛е 
о̭о̍е̦̦о̭т̛ ̍ ̬о̵̦оо̭̍т̬укт̵̛̦̼̏ ̚ ̌̍оле̛̦̜̏̌ ̛  
̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽ п̌то̐е̦ет̸̛е̭ко̐о ле̸е̛̦́ у дете̜.

ʺ̌те̛̬̌л̼ ̛ ̥етод̼
ʪл́ до̭т̛̙е̛̦́ по̭т̌̏ле̦̦о̜ 

̶ел̛ ̛ дл́ оп̬еделе̛̦́ ̾т̛оло̸̛̐е̭ко̐о 
̴̌кто̬̌ п̛̬̥е̦́л̛̭̽ ̾к̭п̬е̭̭-те̭т̼ ̛ 
̥ул̽т̛плек̭̦̌́ пол̛̥е̬̦̌̌́̚ ̶еп̦̌́ 
̬е̌ќ̶̛ ;ʿˉˀͿ дл́ о̦̬̍̌у̙е̛̦́ ̛̬̏у̭̌ 
̏ ̦о̭о̐лото̸̵̦̼ ̭̌п̛̬̌т̵̌ ̛ ̥̌̚к̵̌. 

ʻ̛̌̍олее ̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̛̦̦̼̥ ̼̍л̛ ̛̬̏у̭ 
п̛̬̬̌̌̐пп̌ ;ϰϮ%, Ϯϯϰ ̍ол̵̦̼̽Ϳ, ̌де̦о̛̬̏у̭ 
;ϭϯ%, ϳϯ ̍ол̵̦̼̽Ϳ ̛ ̬е̭п̛̬̌то̬̦о-̶̛̛̭̦т̛̌л̽-
̦̼̜ ̛̬̏у̭ ;ϭϲ%, ϴϵ ̍ол̵̦̼̽Ϳ. ʪ̏о̜̦̼е ̛л̛ ̥̦о-
̙е̭т̏е̦̦̼е ̛̬̏у̭̦̼е ̴̛̦ек̶̛̛ ̼̍л̛ о̦̬̍̌у-
̙е̦̼ ̏ ϭϬϲ ̭лу̸̵̌́ ;ϭϵ%Ϳ. Ч̭̌т̛̼̥ ̛̭̥пто̛̥̥̌ 
̼̍л̛: ̴е̛̬̍л̦̽̌́ те̥пе̬̌ту̬̌ ;ϱϲ%, ϯϭϯ 
̍ол̵̦̼̽Ϳ, т̵̛̌п̦о̾ ;ϲϳ%, ϯϳϰ ̍ол̵̦̼̽Ϳ ̛ ̛̬̦о̬е́ 
;ϴϵ%, ϰϵϳ ̍ол̵̦̼̽Ϳ, ̛̭̭̏т̺́ее д̵̛̼̦̌е ;ϲϵ%, 
ϯϴϱ ̍ол̵̦̼̽Ϳ. ʰ̭̭ледо̛̦̏̌́ пок̌̌̚л̛, ̸то ̬е-
̭п̛̬̌то̬̦̼е ̛̬̏у̭̼ ̛̹̬око ̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е-
̦̼ ̭̬ед̛ дете̜ ̏ ̏о̬̭̌̚те ≤ϱ лет, ̏ .̐ ʥл̌̐о̏е-
̺е̦̭ке ̛̦̌̍олее ̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦̦̼̥ ́̏л́ет̭́ 
̛̬̏у̭ п̛̬̬̌̌̐пп̌. ʦ̭е дет̛ ̭ о̭̍т̬ук̶̛е̜ 
̵̛̛̦̙̦ д̵̼̌тел̵̦̼̽ путе̜ полу̸̌л̛ 
̬̍о̵̦од̛л̌т̌то̬̼, ̌ ̛̦̐̌л̶̛́о̦̦̼е ко̬т̛ко̭те-
̬о̛д̼ ;ʰКˁͿ полу̸̌л̛ ϳϵ% дете̜ ;ϰϰϭ ̍ол̵̦̼̽Ϳ. 

ʦ̼̏од̼
Ле̸е̛̦е ̼̍ло ̴̴̾ект̛̦̼̥̏ ̏ ϵϰ% ̭лу̸̌е̏ 

;ϱϮϱ ̍ол̵̦̼̽Ϳ, ̦е̴̴̾ект̛̦̼̥̏ ̏ ϲ% ̭лу̸̌е̏ 

;ϯϯ ̭лу̸̌́Ϳ, ̸то ̭̦̏́̌̚о ̭ ̦е̌дек̏̌т̦̼̥ под-
̵одо̥ ̬од̛теле̜ к ле̸ѐ̛̦, до̬о̐о̭то̛̛̺̥́ 
п̬еп̬̌̌т̛̥̌, ̭о̶̛̌л̦̼̥̽ ̭т̌ту̭о̥ ̭е̥е̜ ̛ т.д. 
ʻео̵̍од̛̥о от̥ет̛т̽, ̸то п̬от̛̏ок̹̌ле̼̏е ̛ 
от̵̬̌к̛̛̺̏̌̀е ̭̬ед̭т̏̌ ̦е ̸̦̦̌̌̌̚л̛̭̽. От̵̬̌-
к̛̛̺̏̌̀е п̬еп̬̌̌т̼ ̥о̐ут тол̽ко ̭п̬о̏о̶̛-
̬о̏̌т̽ о̭̍т̬ук̶̛̀, п̬от̛̏ок̹̌ле̼̏е ̭̬ед̭т̏̌ 
под̌̏л́̀т к̹̌ле̏о̜ ̬е̴лек̭. ˁ̬ед̦́́ п̬одол-
̛̙тел̦̽о̭т̽ ̾п̛̚одо̏ ̦е п̬е̼̹̏̌л̌ ϲ–ϴ д̦е̜ 
у ϲϰ–ϳϬ% дете̜, полу̸̵̛̹̌̏ ̬̍о̵̦од̛л̌т̌то̬̼ 
̛ ̛̦̐̌л̶̛́о̦̦̼е ко̬т̛ко̭те̬о̛д̼ ;ʰКˁͿ.

Ле̸е̛̦е. ʦ ̦̭̌то̺́ее ̬̏е̥́ под̌̏л̺́̀ее 
̸̛̭ло дете̜ ̭ ̬̍о̵̦оо̭̍т̬ук̶̛е̜ ле̸̌т̭́ ̏ 
̥̌̍ул̌то̵̬̦̼ у̭ло̵̛̏́. Это, к̌к п̛̬̌̏ло, 
дет̛ ̭т̬̹̌е̐о ̏о̬̭̌̚т̌ ̛ дет̛, пе̬е̦о̛̭̺́е 
̌̍̚оле̛̦̏̌́ ̏ ле̐ко̜ ̴о̬̥е. ʻ̛̙е ук̦̼̌̌̚ 
п̬еп̬̌̌т̼, кото̬̼е ̸̦̦̌̌̌̚л̛̭̽ п̛̬ ле̸е̛̛̦ 
о̭̍т̬ук̶̛̛ ̵̛̛̦̙̦ д̵̼̌тел̵̦̼̽ путе̜ ̏ 
̭оот̏ет̭т̛̛̏ ̭ ̬уко̏од̭т̛̥̏̌ ˀо̛̭̭̜̭ко̐о 
̬е̭п̛̬̌то̬̦о̐о о̺̍е̭т̏̌ ;PPOͿ, ʫ̬̏опе̜̭ко̐о 
̬е̭п̛̬̌то̬̦о̐о о̺̍е̭т̏̌ ;йRSͿ ̛ ʤ̥е̛̬к̦̭̌ко̜ 
̭̭̌о̶̶̛̛̛̌ пед̛̌т̬о̏ ;ʤʤPͿ. Эт̛ ̦еко̥̥е̸̬е-
̭к̛е ̥е̙ду̦̬̌од̦̼е о̶̛̛̛̬̦̐̌̌̚, о̻̍ед̛̦́-
̛̺̀е ̭пе̶̛̌л̛̭то̏ ̏ о̍л̭̌т̛ ̬е̭п̛̬̌то̬̦о̜ 
̥ед̶̛̛̦, ́̏л́̀т̭́ ̛̙̦̼̥̏̌ ̛̭то̸̛̦к̛̥̌ 
̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ о ̥етод̵̌ ле̸е̛̦́ дете̜, 
̭т̬̌д̵̛̺̌̀ ̬̍о̵̦оо̭̍т̬укт̛̦̼̥̏ ̛̭̦д̬о̥, 
о̭̦о̦̦̏̌о̜ ̦̌ ̦̌у̸̵̦̼ док̌̌̚тел̭̽т̵̏̌.

ϭ. ʤд̬е̦е̸̛̬̐е̭к̛е ̬̍о̵̦од̛л̌т̌то̬̼ 
̭т̛̥ул̛̬у̀т ̌д̬е̦е̸̛̬̐е̭к̛е ̛̭̥п̌т̸̛е̭к̛е 
̦е̬̦̼̏е ̏олок̦̌ ̛ п̛̬̏од́т к ̬̭̭̌л̌̍лѐ̛̦ 
̐л̌дк̵̛ ̶̥̼̹ ̏ д̵̼̌тел̵̦̼̽ пут̵́. ˁт̛̥ул̶̛́́ 
̍ет̌-Ϯ-̬е̶епто̬о̏ ̼̼̏̏̌̚ет ̬̭̭̌л̌̍ле̛̦е 
̐л̌дк̵̛ ̶̥̼̹ д̵̼̌тел̵̦̼̽ путе̜, ̛̛̛̦̬̐̍у-
ет п̬оду̶̛̬о̛̦̏̌е ̏о̭п̌л̛тел̵̦̼̽ ̥ед̛̌-
то̬о̏, ̭т̛̥ул̛̬ует ̥уко̶̛л̛̬̦̼̜̌ кл̛̬е̦̭. 
ʿ̬еп̬̌̌т̼ под̬̌̚дел́̀т̭́ ̦̌ т̛̬ ̬̐упп̼, 
̵̛̭од́ ̛̚ ̵̛ п̬одол̛̙тел̦̽о̭т̛ де̜̭т̛̏́: 
о̸е̦̽ ко̬отко̐о де̜̭т̛̏́ ;п̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ 
̥е̦̹̽е ϯ ̸̭̌о̏Ϳ, ко̬отко̐о де̜̭т̛̏́ ;от ϰ до ϲ 
̸̭̌о̏Ϳ ̛ дл̛тел̦̽о̐о де̜̭т̛̏́. ʥуду̸̛ до̭т̌̏-

ʥет̌-̌̐о̛̦̭т̼  ко̬отко̐о  де̜̭т̛̏я 
С̌л̽̍ут̥̌ол  ;ʦе̦тол̛̦Ϳ ДʤИ*, ϭϬϬ ̥к̐/до̌̚, ϮϬϬ до̚ Ϯ  до̼̚ ϯ-ϰ ̬/̭ут 
С̌л̽̍ут̥̌ол  ;ʦе̦тол̛̦Ϳ Не̍ул̛̛̬̚о̦̦̏̌̌я  ̭у̭пе̛̦̚я 

Ϯ.ϱ̥̐/Ϯ.ϱ̥л 
 

ʤ̦т̵̛ол̛̦е̬̐к̛̛̐ 
Ип̬̌т̬оп̛у̥  ;ʤт̬о̏е̦тͿ Не̍ул̛̛̬̚о̦̦̏̌̌я  ̭у̭пе̛̦̚я 

Ϭ.Ϯ5 ̥̐/̥л 
Ϭ.Ϯ5 - Ϭ.ϱ ̥̐ к ϲч 

Ко̛̛̥̦̬̍о̦̦̼̏̌е 
Ип̬̌т̬оп̛у̥  ̛  Фе̦оте̬ол 
;ʥе̬оду̌лͿ 

Не̍ул̛̛̬̚о̦̦̏̌̌я  ̭у̭пе̛̦̚я 
 ;ϮϬ̥лͿ, Ϭ.Ϯ5 ̥̐/ϭ̥л ̛п̬̌т̬оп̛я 
̬̍о̛̥д  ̛ ̴е̦оте̬ол Ϭ.ϱ ̥̐/ϭ̥л 

Ϭ.5 - ϭ ̥л к ϲ-8ч 
 

Ип̬̌т̬оп̛у̥  ̛  Фе̦оте̬ол 
(ʥе̬оду̌лͿ 

ДʤИ* , ϮϬϬ до̚, ̛п̬̌т̬оп̛я 
̬̍о̛̥д  ϮϬϬ ̥к̐ ̛  ̴е̦оте̬ол ϱϬϬ 
̥к̐/до̌̚ 

ϭ - Ϯ до̼̚  ϯ-ϰ̬/д  

 

˃̌̍л̶̛̌ ϭ. ʥ̬о̵̦од̛л̌т̌то̬̼
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ле̛̦̦̼̥ ̦епо̭̬ед̭т̏е̦̦о ̏ д̵̼̌тел̦̼̽е пут̛, 
̾т̛ п̬еп̬̌̌т̼ де̜̭т̏у̀т ̼̭̍т̬о ̛ ̴̴̾ект̛̦̏о. 

Ϯ. ʤ̦т̵̛ол̛̦е̸̛̬̐е̭к̛е ̬̍о̵̦од̛л̌т̌то̬̼: 
̦̌т̵̛ол̛̦е̸̛̬̐е̭к̛е п̬еп̬̌̌т̼ ̍лок̛̬у̀т 
п̛̬̭̥̌̌п̌т̸̛е̭к̛е ̦е̬̦̼̏е ̏олок̦̌, ̸то 
п̛̬̏од̛т к ̬̭̭̌л̌̍лѐ̛̦ д̵̼̌тел̵̦̼̽ 
̶̥̼̹. Эт̌ ̬̐упп̌ ̏ о̭̦о̦̏о̥ ̴̴̾ект̛̦̏о 
де̜̭т̏ует ̏ ко̛̛̥̦̬̍о̵̦̦̼̏̌ п̬еп̬̌̌т̵̌ 
̭ ̌д̬е̦е̸̛̬̐е̭к̛̛̥ п̬еп̬̌̌т̛̥̌. ʻ̛̙е 
п̬ед̭т̌̏ле̦̼ ̸̭̌то ̛̭пол̽̚уе̥̼е 
̌д̬е̦е̸̛̬̐е̭к̛е, ̵ол̛̦е̸̛̬̐е̭к̛е ̛ 
ко̛̛̥̦̬̍о̦̦̼̏̌е ̬̍о̵̦од̛л̌т̌то̬̼.

ϯ. ʰ̦̐̌л̶̛́о̦̦̼е ко̬т̛ко̭те̬о̛д̼ 
;ʰʧКˁͿ: п̬от̛̏о̏о̭п̌л̛тел̦̼̜̽ ̴̴̾ект ʰʧКˁ 
̭̦̏́̌̚ ̭ ̵̛ ̛̛̛̦̬̐̍у̛̺̥̀ де̜̭т̛̏е̥ ̦̌ клетк̛ 
̏о̭п̌ле̛̦́ ̛ ̵̛ ̥ед̛̌то̬. ʰʧКˁ отл̸̛̌̀т̭́ 
от ̛̭̭те̵̥̦̼ ̐л̀коко̬т̛ко̭те̬о̛до̏ 
̭̏о̛̛̥ ̴̬̥̌̌коло̸̛̐е̭к̛̛̥ ̭̏о̜̭т̛̥̏̌: 
л̛по̴̛л̦̽о̭т̽̀, ̼̭̍т̬ото̜ ̛̦̌кт̶̛̛̛̏̌, ко-
̬отк̛̥ пе̛̬одо̥ полу̼̏̏еде̛̦́ ̛̚ пл̥̼̌̚ 
к̬о̛̏. ʦ̙̦̌о у̸̛т̼̏̌т̽, ̸то ле̸е̛̦е ʰʧКˁ ́̏-
л́ет̭́ ̥е̭т̦̼̥ ;топ̸̛е̭к̛̥Ϳ, ̸то о̍е̭пе̸̛̏̌ет 
̼̬̙̏̌е̦̦̼е п̬от̛̏о̏о̭п̌л̛тел̦̼̽е ̴̴̾ект̼ 
̦епо̭̬ед̭т̏е̦̦о ̏ ̬̍о̵̛̦̌л̦̽о̥ де̬е̏е п̛̬ 
̛̛̥̦̥̌л̵̦̼̽ ̛̭̭те̵̥̦̼ п̬о́̏ле̵̛̦́. Кол̸̛е-
̭т̏о ʰʧКˁ, до̭т̌̏л́е̥ое ̏ д̵̼̌тел̦̼̽е пут̛, 
̍удет ̛̭̌̏̚ет̽ от ̦о̛̥̦̌л̦̽о̜ до̼̚ п̬еп̬̌̌-
т̌, т̛п̌ ̛̦̐̌л́то̬̌, ̌ т̌к̙е те̵̛̦к̛ ̼̏пол̦е-
̛̦́ ̛̦̐̌л̶̛̛́. ʥуде̭о̛̦д отл̸̛̌ет̭́ ̼̭̏око̜ 
ко̬т̛ко̭те̬о̛д̦о̜ ̌кт̛̦̏о̭т̽̀, дл̛тел̦̼̥̽ 
де̜̭т̛̏е̥, ̸то о̍е̭пе̸̛̏̌ет е̐о кл̸̛̛̦е̭ку̀ 
̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽, ̌ т̌к̙е ̛̦̚ко̜ ̛̭̭те̥̦о̜ 
̛̍одо̭туп̦о̭т̽̀ ̛ ̛̭̭те̥̦о̜ ̌кт̛̦̏о̭т̽̀, ̸то, 
̏ ̭̏о̀ о̸е̬ед̽, дел̌ет ̾тот ̛̦̐̌л̶̛́о̦̦̼̜ 
ко̬т̛ко̭те̬о̛д од̛̦̥ ̛̚ ̛̦̌̍олее ̍е̚оп̵̭̦̼̌. 
ʰʧКˁ ;̏ ̸̭̌т̦о̭т̛, ̍уде̭о̛̦дͿ о̍л̌д̌̀т ̭леду-
̛̛̺̥̀ ̭̏о̜̭т̛̥̏̌: ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽, ̵о̬о̹̌́ 
пе̬е̦о̛̭̥о̭т̽, ̵о̬о̛̹̜ п̬о̴̛л̽ ̍е̚оп̭̦̌о-
̭т̛, от̭ут̭т̛̏е ̛̭̭те̵̥̦̼ ̴̴̾екто̏ ̏ те̬̌пе̏т̛-
̸е̭к̵̛ до̵̌̚, ̼̭̍т̬ое ̦̌копле̛̦е ̏ ̭л̛̛̭̚т̵̼ 
̬е̭п̛̬̌то̬̦о̐о т̬̌кт̌ ̛ ̼̭̍т̬ое ̦̭̌тупле̛̦е 
п̬от̛̏о̏о̭п̌л̛тел̦̽о̐о ̴̴̾ект̌, дл̛тел̦̽о̭т̽ 
де̜̭т̛̏́ до Ϯϰ ̸̭̌о̏, ̼̭̏ок̛̜ ко̥пл̌е̦̭. Э̴-

̴ект̛̦̏о̭т̽ ̛ ̍е̚оп̭̦̌о̭т̽ подт̏е̬̙де̦̼ ̥̦о-
̐о̸̛̭ле̛̦̦̼̥ ̛̭̭ледо̛̛̦̥̏̌́, кото̬̼е п̬о-
̏од̛л̛̭̽ ̏ ̵̬̦̼̌̚ ̏о̬̭̌̚т̵̦̼ ̬̐упп̵̌, ̸̛̦̦̌̌́ 
̭ пе̛̬од̌ ̦о̏о̬о̙де̦̦о̭т̛ ̛ ̭̥̌о̐о ̬̦̦̌е̐о 
̏о̬̭̌̚т̌. ʥуде̭о̛̦д ̦е ̏л̛́ет ̦̌ ко̦е̸̦̼̜ ̬о̭т 
̬е̍е̦к̌ п̛̬ дл̛тел̦̽о̥ п̛̬̥е̦е̛̛̦ у дете̜, ̦̌ 
̛̥̦е̬̌л̶̛̛̌̀̚ ко̭те̜, ̦ е ̏ ̼̼̏̌̚ет ̛̦̌̐оп̌т̛̀, 
к̌т̬̌̌кту, допу̭к̌ет̭́ п̛̬̥е̦е̛̦е у ̍ е̬е̥е̵̦̦̼ 
;̦е ̼̼̏̏̌̚ет у̏ел̸̛е̛̦́ ̸̛̭л̌ ̦̌о̥̌л̛̜ плод̌Ϳ.
ʰʧКˁ о̍ле̸̐̌̀т те̸е̛̦е ̌̍̚оле̛̦̏̌́, ̭ок̬̺̌̌̀т 
п̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ ̭п̥̌̌̚т̸̛е̭ко̐о к̹̌л́, 
̛̭̦̙̌̀т ̛̬̭к д̵̼̌тел̦̽о̜ ̦едо̭т̌то̸̦о̭т̛. Это 
по̏̚ол́ет ̭ок̬̌т̛т̽ ̌̚т̬̌т̼ ̦̌ о̭̍лу̛̛̙̦̏̌е 
̾т̵̛ п̶̛̌е̦то̏ ̛ п̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ 
̌̍̚оле̛̦̏̌́ ;пул̛̥̽ко̬т, ̴л̛к̭от̛дͿ.

ʺукол̛т̸̛е̭к̛е ̛ п̬от̛̏ок̹̌ле̼̏е 
п̬еп̬̌̌т̼. ʺ̦о̐о̸̛̭ле̦̦̼е 
̬̦̌до̛̛̥̬̚о̦̦̼̏̌е ко̦т̬ол̦̼̽е ̛̭̭ледо̛̦̏̌́ 
ʫˀО ̛  ʤʤˀ док̌̌̚л̛, ̸ то от̵̬̌к̛̛̺̏̌̀е п̬еп̬̌̌т̼ 
̦е ̴̴̾ект̛̦̼̏ ;нaďio Midulla, йƌŶst йďeƌͿ. ʪет̥́ 
̥л̌д̹е Ϯ-̵ лет д̌̏̌т̽ ̥укол̛т̛к̛ ;̭̬ед̭т̏̌, 
̛̛̬̙̙̺̌̌̀̚е ̥ок̬отуͿ ̌̚п̬е̺е̦о, дет̥́ до ϱ-̛ 
лет ̦е ̬еко̥е̦дует̭́. ˀ̛̭к по̍о̸̵̦̼ ̴̴̾екто̏ 
п̬е̼̹̏̌ет ̏ о̥̚о̙̦̼е п̬е̛̥у̺е̭т̏̌. ʦ ϮϬϭϬ ̐ . ̏ о 
ˇ̶̛̛̬̦̌ ̛ ʧе̛̛̬̥̦̌, ̏ ̛̭̏́̚ ̭ ̏о̛̦̚к̦о̏е̛̦е̥ 
т̙́ёл̵̼ о̭ло̙̦е̛̦̜ ̏ д̵̼̌тел̵̦̼̽ пут̵́ ̛ 
̵̛ у̭т̦̌о̏ле̦̦о̜ ̛̭̏́̚ ̭ п̛̬ё̥о̥ д̵̦̦̼̌ 
п̬еп̬̌̌то̏, ̥укол̛т̛к̛ ̦̌ ̌̚ко̦од̌тел̦̽о̥ 
у̬о̦̏е ̼̍л̛ ̌̚п̬е̺е̦̼. ʦ ко̶̦е ϮϬϭϭ .̐ 
ʰт̌л̦̭̽́кое ̴̬̥̌̌коло̸̛̐е̭кое ̌̐е̦т̭т̏о ;AIнAͿ 
по̭туп̛ло ̭оот̏ет̭т̏е̦̦о: ̥укол̛т̛к̛, ̏ ̛̭̬о-
пе, т̌̍летк̵̌, ̭̏е̸̵̌ ̍ол̹̽е ̦е  п̛̬̥е̦́л̛̭̽  у 
дете̜ ̬̦̦̌е̐о ̏о̬̭̌̚т̌. Это от̦о̛̭т̭́ к ̭леду̀-
̛̺̥ де̜̭т̏у̛̺̥̀ ̏е̺е̭т̥̏̌: ̶̌ет̛л̶̛̭те̛̦, 
к̬̌̍о̶̛̭те̛̦, ̌ ̥̬̍ок̭ол, ̍ ̬о̥̐ек̛̭̦, ̭ о̬̍е̬ол, 
̦елте̦ек̛̭̦, ̬̾до̭те̛̦ ̛ тел̥е̭те̛̦. О̛̦ ̭о-
де̬̙̌т̭́ п̬е̙де ̭̏е̐о ̏о ̥̦о̵̛̐ п̬еп̬̌̌т̵̌, 
̬еко̥е̦дуе̵̥̼ ̏ ̭лу̸̌е к̹̌л́, о̭о̍е̦̦о ̏л̙̌-
̦о̐о, дл́ ̛̬̙̙̌̚е̛̦́ ̥ок̬от̼ ;̦екото̬̼е 
̛̦̦̌̏̌́̚: ̴лу̛̥у̶̛л, ̭ол̥укол, л̛̚о̥у̶̛л, 
̴лу̴̛о̬тͿ. О̛̦ ̦е дол̙̦̼ п̛̬̥е̦́т̭̽́ у дете̜ 
̥л̌д̹е Ϯ-̵ лет, до ϱ-̛ лет ̦е ̬еко̥е̦ду̀т̭́, 
п̛̬ п̬одукт̛̦̏о̥ к̹̌ле. ʿ̛̬ ле̐к̵̛ ̴о̵̬̥̌ 
Оˀʦʰ ̭ по̬̙̌е̛̦е̥ ̏е̵̵̛̬̦ д̵̼̌тел̵̦̼̽ путе̜ 

 

П̬епа̬ат̼ Н̛̚ка́  до̚а С̬ед̦́́  до̚а ʦ̼̭ока́  до̚а 

ʥуде̭о̛̦д ИСП* ϮϬϬ 
̥кг ;Пул̛̥̽ко̬тͿ 

ϮϬϬ - ϰϬϬ ̥кг ϰϬϬ - 8ϬϬ ̥кг > 8ϬϬ ̥кг- Ϯ.Ϭ ̥г 

ʥуде̭о̛̦д ̭у̭пе̛̦́̚ 
;Пул̛̥̽ко̬тͿ:  
Ϭ.Ϯϱ ̥г/ϭ̥л,  
Ϭ.ϱ  ̥г/ϭ̥л   

Ϭ.ϱ ̥г ϭ ̥г Ϯ ̥г 

Фл̀т̛ка̚о̦ ДʤИ* 
;Фл̛к̭от̛дͿ : 
ϱϬ,ϭϮϱ, ̛л̛ ϮϱϬ 
̥кг/до̚а 

ϭϬϬ - ϮϱϬ ̥кг ϮϱϬ – ϱϬϬ ̥кг >ϱϬϬ ̥кг 

˃̌̍л̶̛̌ Ϯ. ˁуто̸̦̼е до̼̚ ʰʧКˁ
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̥укол̛т̛к̛ ̏ ̍ол̛̹̦̭̽т̏е ̭лу̸̌е̏ ̦е ̦у̙̦̼, 
̍олее то̐о, ̵̛ ̸̦̦̌̌̚е̛̦е ̥о̙ет ̭п̬о̏о̶̛̬о̏̌т̽ 
у̛̭ле̛̦е к̹̌л́, о̛̦ ̦е ̬еко̥е̦ду̀т̭́, 
док̌̌̚тел̭̽т̏ ̵̛ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̛ ̦ет. О̛̍л̦̽ое 
п̛т̽ё, п̬о̛̥̼̦̏̌е ̦о̭̌, у̏л̙̦̌е̛̦е ̏о̚ду̵̌, 
̛̦̐̌л̶̛̛́ ̴̛̬̭̌̚т̏о̬о̥ по̏̚ол́̀т полу̸̛т̽ тот 
̙е ̴̴̾ект ̍е̚о ̭̏́ко̐о ̛̬̭к̌. ʿ̬от̛̏ок̹̌ле̼̏е 
п̬еп̬̌̌т̼ под̌̏л́̀т к̹̌ел̽, ̌ к̹̌ел̽ ́̏л́ет̭́ 
̛̺̌̚т̦̼̥ ̥е̵̛̦̥̌̚о̥, то е̭т̽, ̸̦̦̌̌̚е̛̦е 
п̬от̛̏ок̹̌ле̵̼̏ п̬еп̬̌̌то̏ ̦е пок̦̌̌̚о.
Л̛те̬̌ту̬̌
ϭ. PediatƌiĐ PulŵoŶologǇ, Asthŵa, aŶd Sleep Medi-

ĐiŶe: A QuiĐk RefeƌeŶĐe Guide ϭst йdiioŶ ďǇ Aŵeƌ-
iĐaŶ AĐadeŵǇ of PediatƌiĐs SeĐioŶ oŶ PediatƌiĐ 
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О.ˁ. ˓тк̛̦̌

ˇʧʥО˄ ʦО ʤ̥у̬̭к̌́ ʧʺʤ 
ʺ̛̦̚д̬̌̏̌ ˀо̛̛̭̭

.̐ ʥл̌̐о̏е̺е̦̭к

ʿˁʰˈОˁОʺʤ˃ʰˋʫˁКʰʱ ˁ˃ʤ˃˄ˁ 
ˌКОЛːʻʰКОʦ ʦ ʯʤʦʰˁʰʺОˁ˃ʰ О˃ 
ˇʰʯʰˋʫˁКОʧО ˀʤʯʦʰ˃ʰ˔

   ˀ ѐ̥̚е  Од̛̦ ̛ ̚ ̏ еду̵̛̺ пок̌̌̚теле̜ ̭ о̭то̛̦́́ 
̚до̬о̏̽́ дете̜ – ̴̸̛̛̚е̭кое ̛̬̌̏̚т̛е. Это 
̭о̏окуп̦о̭т̽ ̥о̴̬оло̸̛̐е̭к̵̛, ̴у̦к̶̛о̦̌л̵̦̼̽ 
̭̏о̜̭т̏ ̛  к̸̌е̭т̏, ̌  т̌к̙е у̬о̏е̦̽ ̍ ̛оло̸̛̐е̭ко̐о 
̛̬̌̏̚т̛́, от̛̬̙̺̌̌̀е д̛̛̦̥̌ку ̛̥̚е̦е̛̦̜ 
̬̥̌̚е̬о̏ тел̌, тело̭ло̙е̛̦́, ̥̼̹е̸̦о̜ ̛̭л̼ 
̛ ̬̌̍ото̭по̭о̦̍о̭т̛. ʦ те̸е̛̦е по̭лед̵̛̦ лет 
от̥е̸̌ет̭́ ̭у̺е̭т̏е̦̦ое у̵уд̹е̛̦е ̭о̭то̛̦́́ 
̚до̬о̏̽́ ̭о̬̏е̥е̵̦̦̼ дете̜ ̛ под̬о̭тко̏: 
по̼̹̏е̛̦е ̌̍̚оле̏̌е̥о̭т̛ по ̭̏е̥ кл̭̭̥̌̌ 
̍оле̦̚е̜, у̵уд̹е̛̦е ̴̸̛̛̚е̭ко̐о ̛̬̌̏̚т̛́, 
̛̭̦̙е̛̦е у̬о̦̏́ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ под̐ото̏ле̦̦о̭т̛ 
̦̌ ̴о̦е ̼̬̙̏̌е̦̦о̜ ̛̐пок̛̦е̛̛̚ ̛ ̦̬̌у̹е̛̦е 
п̵̛̭оло̸̛̐е̭ко̜ ̌д̌пт̶̛̛̌ ̹кол̛̦̽ко̏. 
  Кл̸̀е̼̏е ̭ло̏̌: ̹кол̛̦̽к̛, ко̦̭т̛ту̶̛́, 
̴̸̛̛̚е̭кое ̛̬̌̏̚т̛е, ̭о̥̌тот̛п, ̌д̌пт̶̛̌́.

Ко̦̭т̛ту̶̛́ ̸ело̏ек̌ ;ĐoŶstitutio – 
у̭т̬о̜̭т̏о; тело̭ло̙е̛̦еͿ – ̭о̏окуп̦о̭т̽ 
̥о̴̬оло̸̛̐е̭к̵̛, ̛̍о̵̸̛̛̥е̭к̵̛, 
̴̛̛̚оло̸̛̐е̭к̵̛ ̛  п̵̸̛̛̭е̭к̵̛ ̭ ̏о̜̭т̏ ̛ ̦д̛̛̏д̌, 
о̍у̭ло̏ле̵̦̦̼ ̐е̦ет̸̛е̭к̛̛̥ ̴̌кто̛̬̥̌ ̛ 
̦̏ут̛̬попул̶̛́о̦̦о̜ ̛̬̏̌̌т̛̦̏о̭т̽̀ [ϲ]. 
ˁ̏́̽̚ ̥е̙ду ко̦̭т̛ту̶̛о̦̌л̛̦̼̥̽ 
о̭о̍е̦̦о̭т̛̥́ ̛ п̵̛̛̭ко̜ ̸ело̏ек̌ ̼̍л̌ 
под̥е̸е̦̌ д̦̌̏о. ʫ̺е ʧ̛ ппок̬̌т п̛̬̥е̬̦о ̏ ϰϯϬ 
̐оду до ̦.̾. оп̛̭̌л д̏̌ ̬е̚ко отл̸̵̛̛̺̭̌̀́ т̛п̌ 
л̀де̜: haďitus apopleĐtikus ̛ haďitus phitisiĐus. 
ʿе̬̼̜̏ – ̾то плот̦̼̜, ̥у̭кул̦̼̜̽, ̛̭л̦̼̜̽ 
̸ело̏ек, ̌ ̏то̬о̜ – то̦к̛̜, ̛̺̦̼̜́̚, ̭л̼̜̌̍.
  ʥ̼л̛ п̬едло̙е̦̼ ̬̦̼̌̚е тео̛̛̬, 
о̛̻̭̦̺̍́́̀е ̭̏́̽̚ ̥е̙ду ̭о̥̌тот̛п̛̥̌ 
̛ те̥пе̬̥̌е̦т̛̥̌. ˁо̐л̭̦̌о ̐е̦ет̸̛е̭ко̜ 
тео̛̛̬, ̐е̦̼, о̍у̭ло̏л̛̛̺̏̌̀е 
̭о̥̌тот̛поло̸̛̐е̭к̛е о̭о̍е̦̦о̭т̛, ̭̦̼̏́̌̚ 
̭ ̛̬̌̏̚т̛е̥ ̥о̐̚о̏о̜ ̛̭̭те̥̼ ̛ ̦̾док̵̛̬̦̦̼ 
̙еле̚, оп̬едел̵̛̺́̀ те̥пе̬̥̌е̦т. ˁо̐л̭̦̌о 
д̬у̐о̜ тео̛̛̬, е̺е ̏ дет̭ко̥ ̏о̬̭̌̚те 
̛̦д̛̛̏д о̭о̦̌̚ет ̭̏о̛ ко̦̭т̛ту̶̛о̦̌л̦̼̽е 
п̬е̛̥у̺е̭т̏̌ ̛ ̏ д̌л̦̽е̜̹е̥ ̬е̌л̛̚ует ̵̛. 

               ˄ ̵уд̹е̛̦е ̭ о̭то̛̦́́ ̚ до̬о̏̽́ ̹ кол̛̦̽ко̏ 
- по̼̹̏е̛̦е ̌̍̚оле̏̌е̥о̭т̛ по ̭̏е̥ кл̭̭̥̌̌ 
̍оле̦̚е̜, у̵уд̹е̛̦е ̴̸̛̛̚е̭ко̐о ̛̬̌̏̚т̛́, 
̛̭̦̙е̛̦е у̬о̦̏́ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ под̐ото̏ле̦̦о̭т̛ 
̛дет ̦̌ ̴о̦е ̼̬̙̏̌е̦̦о̜ ̛̐пок̛̦е̛̛̚ ̛ 
̦̬̌у̹е̛̦́ ̵̛ п̵̛̭оло̸̛̐е̭ко̜ ̌д̌пт̶̛̛̌ 
[ϱ, ϴ, ϭϮ, ϭϯ, ϭϰ]. ʿ̵̛̭оло̸̛̐е̭к̌́ ̌д̌пт̶̛̌́ 


