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ПРЕДИСЛОВИЕ

Учебное пособие «Общая рецептура» предназначено для самостоятельной работы студентов медицинских вузов, обучающихся по специальностям 060101 – Лечебное дело и 060103 – Педиатрия, соответствует программе, утвержденной Министерством здравоохранения РФ.  

Цель учебного пособия: формирование у студентов навыков выписывания рецептов на различные лекарственные формы. 
В пособии приведены общие сведения о лекарственных формах, их названиях, рецепте и его составных частях, приводятся основные варианты прописей различных лекарственных форм. Задания для самостоятельных упражнений, включенные во все разделы, являются обязательными при подготовке к занятиям. При составлении учебного пособия учтены требования, предусмотренные приказом №1175н от 20 декабря 2012 г. «Об утверждении порядка назначения и выписывания лекарственных препаратов, а также форм рецептурных бланков, порядка оформления этих бланков, их учета и хранения» Министерства здравоохранения Российской Федерации.

Авторы считают, что данное пособие не заменяет существующие учебные руководства по рецептуре, а является дополнительным материалом для усвоения основных элементов рецептуры и принесет несомненную пользу в повышении качества знаний и формировании мотивации к учебно-познавательной деятельности студентов в процессе овладения фармакологии. 

Коллектив авторов

ВВЕДЕНИЕ В ОБЩУЮ РЕЦЕПТУРУ
Рецептура – важный раздел фармации и фармакологии, изучающий способы изготовления и выписывания лекарственных форм. Рецепт является важнейшим врачебным документом, от правильного выбора лекарственного средства, его дозы, рациональной комбинации лекарственных веществ во многом зависит успех лечения больного. Врач несет полную юридическую ответственность за выписанный рецепт. 
Лекарственное вещество – вещество природного, синтетического или генно-инженерного происхождения, вызывающее при взаимодействии с живым организмом характерный биологический эффект и являющееся объектом клинических испытаний.
Лекарственное средство – одно или несколько лекарственных веществ, разрешенных для применения Фармакопейным комитетом с целью лечения, профилактики или диагностики заболевания.
Лекарственный препарат – лекарственное средство в виде определенной лекарственной формы.
Лекарственная форма – удобная для применения форма выпуска лекарственного средства.
Различают следующие лекарственные формы:
· Твердые – таблетки, драже, гранулы, порошки, карамели, пастилки, пилюли, капсулы;
· Мягкие – мази, линименты, пасты, гели, кремы, свечи, пластыри;
· Жидкие – растворы, настои, отвары, эмульсии, суспензии, настойки, жидкие экстракты, микстуры, новога​леновы препараты, бальзамы, лосьоны, жидкие органопре​параты, сиропы.
Одно и то же лекарственное средство может выпускаться в нескольких лекарственных формах (например, диклофенак в таких формах, как таблетки, мазь, раствор).

Лекарственное сырье – части растений, органы живот​ных, продукты минерального, бактериального, грибкового происхождения, из которых изготавливают лекарственные пре​параты. Лекарственное сырье также должно быть разрешено к применению Фармакопейным комитетом.
Препараты, изготовляемые из лекарственного раститель​ного сырья простой обработкой (высушивание, измельчение), называются простыми (например, порошок из листьев). Галеновыми называются препараты, получаемые при более сложной обработке лекар​ственного сырья для извлечения биологически активных ком​понентов и частичного освобождения от балластных веществ. К галеновым препаратам относят: настои, отвары, настойки, экстракты. Данные препараты содержат ряд примесей (белки, слизи, красящие вещества), которые ослабляют действие лекар​ственных веществ и препятствуют их парентеральному при​менению. Новогаленовы препараты практически не содер​жат балластных веществ, являются наиболее очищенными и могут применяться парентерально. Большинство используемых препаратов являются индивидуальными. Они состоят из биологически активных индивидуальных химических соединений, которые могут содержаться во многих растениях и (или) могут быть получены синтетическим путем.
Международное непатентованное название (МНН, International Nonproprietary Name – INN) – это название лекарственного вещества, рекомендуемое ВОЗ, принятое для использования во всем мире. Международное непатентованное название используют в учебной и научной литературе для идентификации по принадлежности к определенной фармакологической группе. Приказом Минздрава России от 20 декабря 2012 года № 1175н "Об утверждении порядка назначения и выписывания лекарственных препаратов, а также рецептурных бланков на лекарственные препараты, порядка оформления указанных бланков, их учета и хранения" предусмотрено назначение и выписывание лекарственных препаратов по международному непатентованному наименованию (МНН), при его отсутствии - по группировочному наименованию, а в случае отсутствия у препарата МНН или группировочного наименования - по торговому наименованию.

Торговое название (Brand name), или патентованное коммерческое, - название, присвоенное лекарственному средству фармацевтической фирмой, являющееся ее коммерческой собственностью (торговой маркой), охраняемой патентом. Торговые названия используются фирмами-производителями для маркетинговых целей, продвижения лекарственного препарата на рынке.
Воспроизведенные лекарственные средства – лекарственные средства, поступившие в обращение после истечения срока действия исключительных патентных прав. Иногда эти препараты называют дженериками – средствами, содержащими идентичное лекарственное вещество; их наличие на фармацевтическом рынке создает конкуренцию и снижает стоимость препаратов. 
Перечень выпускаемых в стране препаратов приведен в  Фармакопее.  Фармакопея (от греч. pharmacon – лекарство, яд и poieo – делаю) – это сборник обязательных общегосударственных стандартов и положений, нормирующих качество лекарст​венных средств, лекарственного сырья и препаратов, а также правил изготовления, хранения, контроля и отпуска лекарст​венных средств. Государственная фармакопея имеет законодательный характер и периодически переиздается, так как меняется номенклатура лекарственных средств. Подготовку и издание Фармакопеи ведет Фармакопейный комитет. Настоящая Фармакопея рекомендует международную хими​ческую латинскую номенклатуру лекарственных веществ согласно рекомендациям ВОЗ. Требования к лекарственным препаратам составляются с учетом существующих междуна​родных стандартов, сформулированных в Международной фармакопее ВОЗ. Международная фармакопея не имеет законодательных функций.
В Фармакопее приведены перечни лекарств, относящихся к группе А и Б, даны их определения. К списку А (яды – Venena) отнесены лекарственные сред​ства, назначение, применение, дозирование и хранение кото​рых в связи с высокой токсичностью должны производиться с особой осторожностью. К этому же списку относятся лекар​ственные средства, вызывающие наркоманию. К списку Б (сильнодействующие – Heroica) отнесены лекар​ственные средства, назначение, применение, дозирование и хранение которых должны производиться с предосторож​ностью в связи с возможными осложнениями при их приме​нении без медицинского контроля.
Для лекарств групп А и Б в Фармакопее установлены высшие разовые и суточные дозы, рассчитанные на человека в воз​расте 24 лет. Лекарства группы А хранятся отдельно от прочих лекарственных средств в постоянно закрытых сейфах или шкафах, на внутренней стороне дверки которых должна иметься надпись «A. Venena» с указанием списка хранящихся веществ, их разовых и суточных доз. После работы сейфы или шкафы опечатывают. Лекарства группы Б хранятся отдельно в специальных шкафах, которые в конце рабочего дня закры​вают. На внутренней стороне дверки должна иметься надпись «Б. Heroica».
Лекарственные препараты, которые изготавливаются по фармакопейным прописям, называются    официнальными  (от латинского Оfficina – мастерская, аптека). Лекарства, приготовленные по особой прописи врача на основании фармакологических свойств лекарственных веществ и индивидуальных особенностей течения заболевания пациента, называются магистральными   (Magister – учитель). Мануальная пропись (Мanual – руководство) – это пропись, которая приводится в фармацевтических и фармакологических справочниках и руководствах.  

ОБЩИЕ ПРАВИЛА ДОЗИРОВАНИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ВЕЩЕСТВ
Доза – это количество лекарственного вещества, вве​денного в организм. 

Разовая доза – это доза лекарственного средства на один прием.

Высшая разовая доза – это максимально допустимая доза лекарственного препарата, предназначенная для одного приема. Высшие разовые дозы приводятся в Государственной фармакопее и фармацевтических справочниках.

Суточная доза – это доза лекарственного средства, назначаемая больному для приема в течение суток.

Курсовая доза – это доза лекарственного средства, назначаемая больному для приема в течение всего курса лечения. 

Все лекарственные средства имеют терапевтические, токсические и летальные дозы.

Терапевтические дозы:

· Минимальная терапевтическая доза – минимальное количество лекарственного средства, вызывающее терапевтический эффект;

· Средняя терапевтическая доза – диапазон доз, в которых лекарственное средство оказывает оптимальное профилактическое и лечебное действие у большинства больных;

· Максимальная терапевтическая доза – максимальное количество лекарственного средства, не оказывающее токсического действия.

Токсические дозы:

· Минимальная токсическая доза – доза, вызывающая слабо выраженные симптомы интоксикации или отравления в 10% наблюдений;

· Средняя токсическая доза – доза, вызывающая интоксикацию средней тяжести или отравление в 50% наблюдений;

· Максимальная токсическая доза – доза, вызывающая тяжелую интоксикацию в 100% наблюдений, но при этом не возникают летальные исходы.

Летальные дозы:

· Минимальная летальная доза – доза, вызывающая гибель в 10% наблюдений;

· Средняя летальная доза – доза, вызывающая гибель в 50% наблюдений;

· Максимальная летальная доза – доза, вызывающая гибель всех отравленных животных.

Величина терапевтической дозы может меняться в зави​симости от возраста, веса, путей введения лекарственного вещества, желаемого терапевтического эффекта. Обычные терапевтические дозы, предлагаемые в различных справоч​ных изданиях, рассчитаны на человека 24 лет массой 70 кг. При пересчете доз для людей старше 60 лет учитывается возрастная чувствительность к различным группам лекарствен​ных средств. Дозы препаратов, угнетающих ЦНС (снотворные средства, нейролептики, наркотические анальгетики), сердечных гликозидов, мочегонных средств уменьшают на 50%. Дозы других лекарств, относящихся к списку А и Б, снижают на 1/3. Дозы антибактериальных препаратов и витаминов обычно не уменьшают. При назначении лекарственных средств детям возможен пересчет на 1 кг массы тела, на 1 м2 поверхности тела или на 1 год жизни ребенка. 
	Единица меры массы
	Сокращение
	Обозначение дозы в рецепте

	1 грамм
	1 г
	1,0

	1 дециграмм
	1 дг
	0,1

	1 сантиграмм
	1 сг
	0,01

	1 миллиграмм
	1 мг
	0,001

	1 децимиллиграмм
	1 дмг
	0,0001

	1 сантимиллиграмм
	1 смг
	0,00001

	1 микрограмм
	1 мкг
	0,000001


Дозы лекарственных веществ указываются в десятичной системе измерения. За единицу веса (массы) принимается грамм. После указания числа целых граммов ставится запятая и количество десятичных долей (без буквенного обозначения). 

За единицу объема принимается  миллилитр. Слово «миллилитр» принято писать сокращенно латинскими буквами (ml). Количество жидких веществ может указываться как в миллилитрах, так  и в граммах.  В том случае, когда количество лекарственного вещества определяется не по весу, а по числу капель, после наименования этого вещества пишется «guttas» (капель) в винительном падеже множественного числа или сокращённо «gtt» и указывается римскими цифрами их число.  

При дозировании жидкого лекарственного средства врач должен знать, что:

1 столовая ложка содержит 15 мл

1 десертная ложка содержит 10 мл

1 чайная ложка содержит 5 мл

1 мл водного раствора – 20 капель

1 мл масляного или спиртового раствора – 50 капель

Если в состав лекарства входят вещества, дозируемые в биологических единицах действия, в рецепте вместо весовых или объёмных количеств указывается число единиц. Например: 100000 EД (единицы действия); 50000 МЕ (международные единицы).

РЕЦЕПТ И ЕГО СТРУКТУРА
Рецепт – официальная письменная форма обращения врача к фармацевту об изготовлении и/или отпуске лекарственного средства в определенной лекарственной форме и дозировке с указанием способа его применения. 

Правила выписывания рецептов для амбулаторных больных и отпуска по ним лекарств установлены Приказом Минздрава России от 20 декабря 2012 года № 1175н "Об утверждении порядка назначения и выписывания лекарственных препаратов, а также рецептурных бланков на лекарственные препараты, порядка оформления указанных бланков, их учета и хранения".

ПОРЯДОК НАЗНАЧЕНИЯ И ВЫПИСЫВАНИЯ РЕЦЕПТОВ НА ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ
 

Назначение и выписывание лекарственных препаратов осуществляется: лечащим врачом; врачом, фельдшером, акушеркой выездной бригады скорой помощи; фельдшером, акушеркой в иных случаях, установленных приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 марта 2012 года № 252н "Об утверждении Порядка возложения на фельдшера, акушерку руководителем медицинской организации при организации оказания первичной медико-санитарной помощи и скорой медицинской помощи отдельных функций лечащего врача по непосредственному оказанию медицинской помощи пациенту в период наблюдения за ним и его лечения, в том числе по назначению и применению лекарственных препаратов, включая наркотические лекарственные препараты и психотропные лекарственные препараты" (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 28 апреля 2012 года № 23971).

 Назначение и выписывание лекарственных препаратов осуществляется в соответствии со стандартами медицинской помощи. Назначение лекарственных препаратов, не входящих в соответствующий стандарт медицинской помощи, допускается в случае наличия медицинских показаний (индивидуальной непереносимости, по жизненным показаниям) по решению врачебной комиссии.

Фельдшеры и акушерки в случае возложения на них руководителем медицинской организации отдельных функций лечащего врача по непосредственному по назначению и применению лекарственных препаратов, включая наркотические лекарственные препараты и психотропные лекарственные препараты, выписывают рецепты на лекарственные препараты за своей подписью и с указанием своей должности.

Назначение лекарственных препаратов (наименование препаратов, разовая доза, способ и кратность приема или введения, ориентировочная длительность курса, обоснование назначения лекарственных препаратов) фиксируется в медицинских документах пациента.

Запрещается выписывать рецепты:

1. лечащим врачам:

· при отсутствии медицинских показаний;

· на лекарственные препараты, не зарегистрированные в установленном порядке;

· на лекарственные препараты, которые в соответствии с инструкцией по медицинскому применению используются только в медицинских организациях;

· на наркотические средства и психотропные вещества, внесенные в список II Перечня наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 30 июня 1998 года № 681 (далее - Перечень), зарегистрированные в качестве лекарственных препаратов, для лечения наркомании.

2. индивидуальными предпринимателями, осуществляющими медицинскую деятельность, на лекарственные препараты, содержащие наркотические средства и психотропные вещества, внесенные в списки II и III Перечня.

Рецепты на лекарственные препараты выписываются на рецептурных бланках форм N 148-1/у-88, N 148-1/у-04 (л), N 148-1/у-06 (л) и N 107-1/у, утвержденных приказом № 1175н от 20 декабря 2012 года (Приложение 2).

Наркотические и психотропные лекарственные препараты списка II Перечня, выписываются на специальном рецептурном бланке (Приложение 2) по форме, утвержденной приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 1 августа 2012 года № 54н "Об утверждении формы бланков рецептов, содержащих назначение наркотических средств или психотропных веществ, порядка их изготовления, распределения, регистрации, учета и хранения, а также правил оформления" (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 15 августа 2012 года № 25190).

Рецептурные бланки формы N 148-1/у-88 предназначены для выписывания:

1) психотропных веществ, внесенных в список III Перечня, зарегистрированных в установленном порядке в качестве лекарственных препаратов;

2) иных лекарственных средств, подлежащих предметно-количественному учету;

3) лекарственных препаратов, обладающих анаболической активностью;

4) комбинированных лекарственных препаратов, содержащих:

а) кодеин или его соли (в пересчете на чистое вещество) в количестве до 20 мг (на 1 дозу твердой лекарственной формы) или в количестве до 200 мг (на 100 мл или 100 г жидкой лекарственной формы для внутреннего применения);

б) псевдоэфедрина гидрохлорид в количестве, превышающем 30 мг, и до 60 мг (на 1 дозу твердой лекарственной формы);

в) псевдоэфедрина гидрохлорид в количестве, превышающем 30 мг, и до 60 мг в сочетании с декстрометорфаном гидробромидом в количестве, превышающем 10 мг, и до 30 мг (на 1 дозу твердой лекарственной формы);

г) декстрометорфана гидробромид в количестве до 200 мг (на 100 мл или 100 г жидкой лекарственной формы для внутреннего применения);

д) эфедрина гидрохлорид в количестве, превышающем 100 мг, и до 300 мг (на 100 мл или 100 г жидкой лекарственной формы для внутреннего применения) или в количестве до 50 мг (на 1 дозу твердой лекарственной формы);

е) фенилпропаноламин в количестве до 75 мг (на 1 дозу твердой лекарственной формы), или до 300 мг (на 100 мл или 100 г жидкой лекарственной формы для внутреннего применения);

5) лекарственных препаратов индивидуального изготовления, содержащих наркотическое средство или психотропное вещество списка II Перечня, и другие фармакологические активные вещества в дозе, не превышающей высшую разовую дозу, и при условии, что этот комбинированный лекарственный препарат не является наркотическим или психотропным лекарственным препаратом списка II Перечня.

Для выписывания и отпуска лекарственных препаратов гражданам, имеющим право на льготное лекарственное обеспечение, предназначены рецептурные бланки форм N 148-1/у-04 (л), N 148-1/у-06 (л).

Остальные лекарственные препараты выписываются на рецептурных бланках формы N 107-1/у.

При выписывании рецепта на лекарственную пропись индивидуального изготовления названия наркотических и психотропных лекарственных средств списков II и III Перечня, иных лекарственных средств, подлежащих предметно-количественному учету, пишутся в начале рецепта, затем - все остальные ингредиенты.

При выписывании наркотических и психотропных лекарственных средств списков II и III Перечня, иных лекарственных средств, подлежащих предметно-количественному учету, доза которых превышает высший однократный прием, лечащий врач пишет дозу этого средства или вещества прописью и ставит восклицательный знак.

При выписывании рецепта запрещается превышать предельно допустимое количество лекарственных средств для выписывания на один рецепт (Приложение 3).

Количество выписываемых наркотических и психотропных лекарственных средств списка II Перечня и иных лекарственных средств, подлежащих предметно-количественному учету, при оказании пациентам паллиативной медицинской помощи может быть увеличено в 2 раза по сравнению с предельно допустимым количеством лекарственных средств для выписывания на один рецепт, указанным в Приложении 3.

Состав комбинированного лекарственного препарата, обозначение лекарственной формы и обращение лечащего врача к фармацевтическому работнику об изготовлении и отпуске лекарственного препарата выписываются на латинском языке.

Допустимые к использованию рецептурные сокращения указаны в Приложении 1. Не допускается сокращение обозначений близких по наименованиям ингредиентов, не позволяющих установить, какой именно лекарственный препарат выписан.

Способ применения лекарственного препарата обозначается с указанием дозы, частоты, времени приема относительно сна (утром, на ночь) и его длительности, а для лекарственных препаратов, взаимодействующих с пищей, - времени их употребления относительно приема пищи (до еды, во время еды, после еды).

При необходимости немедленного или срочного отпуска лекарственного препарата пациенту в верхней части рецепта проставляются обозначения "cito" (срочно) или "statim" (немедленно).

При выписывании рецепта на лекарственную пропись индивидуального изготовления количество жидких фармацевтических субстанций указывается в миллилитрах, граммах или каплях, а остальных фармацевтических субстанций - в граммах.

Рецепты, выписанные на специальных рецептурных бланках на наркотическое средство и психотропное вещество, действительны в течение 5 дней со дня выписки, рецепты, выписанные на рецептурных бланках формы N 148-1/у-88, - в течение 10 дней.

Рецепты на лекарственные препараты, выписанные на рецептурных бланках формы N 148-1/у-04 (л) и формы N 148-1/у-06 (л), гражданам, имеющим право на льготное лекарственное обеспечение, действительны в течение одного месяца со дня выписки.

Рецепты на лекарственные препараты, выписанные на рецептурных бланках формы N 148-1/у-04 (л) и формы N 148-1/у-06 (л), гражданам, имеющим право на льготное лекарственное обеспечение, достигшим пенсионного возраста, инвалидам первой группы инвалидности и детям - инвалидам действительны в течение трех месяцев со дня выписки. Для лечения затяжных и хронических заболеваний указанным категориям граждан рецепты на лекарственные препараты могут выписываться на курс лечения до 3-х месяцев.

Рецепты на производные барбитуровой кислоты, эфедрин, псевдоэфедрин в чистом виде и в смеси с другими лекарственными средствами, лекарственные препараты, обладающие анаболической активностью, комбинированные лекарственные препараты, содержащие кодеин (его соли), для лечения пациентов с затяжными и хроническими заболеваниями могут выписываться на курс лечения до двух месяцев. В этих случаях на рецептах производится надпись "По специальному назначению", отдельно скрепленная подписью лечащего врача и печатью медицинской организации "Для рецептов".

При выписывании лечащим врачом рецептов на готовые лекарственные препараты и лекарственные препараты индивидуального изготовления пациентам с хроническими заболеваниями на рецептурных бланках формы N 107-1/у разрешается устанавливать срок действия рецепта в пределах до одного года. При выписывании таких рецептов лечащий врач делает пометку "Пациенту с хроническим заболеванием", указывает срок действия рецепта и периодичность отпуска лекарственных препаратов из аптечной организации или индивидуальным предпринимателем, имеющим лицензию на фармацевтическую деятельность (еженедельно, ежемесячно и т.п.), заверяет это указание своей подписью и личной печатью, а также печатью медицинской организации "Для рецептов".

Рецепты на все остальные лекарственные препараты действительны в течение 2-х месяцев со дня выписки.

Рецепт, выписанный с нарушением установленных требований, или содержащий несовместимые лекарственные средства, считается недействительным.

 

ПОРЯДОК ОФОРМЛЕНИЯ РЕЦЕПТУРНЫХ БЛАНКОВ НА ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ

Рецептурные бланки формы N 107-1/у, не имеющие номер и (или) серию, место для нанесения штрих-кода, формы N 148-1/у-88 и формы N 148-1/у-04(л) изготавливаются типографским способом. Рецептурные бланки формы N 107-1/у, имеющие номер и (или) серию, место для нанесения штрих-кода, и формы N 148-1/у-06(л) могут изготавливаться при помощи компьютерных технологий. Решение о возможности изготовления в медицинской организации указанных рецептурных бланков при помощи компьютерных технологий принимается органом исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области охраны здоровья граждан.

На рецептурных бланках формы N 107-1/у, не имеющих номер и (или) серию, место для нанесения штрих-кода, формы N 148-1/у-88, формы N 148-1/у- 04(л) и формы N 148-1/у-06(л) в левом верхнем углу проставляется штамп медицинской организации с указанием ее наименования, адреса и телефона. Дополнительно на рецептурных бланках формы N 148-1/у-04(л) и формы N 148-1/у-06(л) проставляется код медицинской организации.

На рецептурных бланках, оформляемых индивидуальными предпринимателями, имеющими лицензию на медицинскую деятельность, в верхнем левом углу типографским способом или путем проставления штампа должен быть указан адрес врача, номер и дата лицензии, наименование органа государственной власти, выдавшего лицензию.

Рецептурные бланки должны иметь:

1) серию и (или) номер - рецептурные бланки формы N 148-1/у-88, формы N 148-1/у-04(л), формы N 148-1/у-06(л) и рецептурные бланки формы N 107-1/у, заполняемые с использованием компьютерных технологий. Серия рецептурного бланка формы N 148-1/у-04(л) и формы N 148-1/у-06(л) включает код субъекта Российской Федерации, соответствующий двум первым цифрам Общероссийского классификатора объектов административно-территориального деления (ОКАТО). Номера присваиваются по порядку;

2) место для нанесения штрих-кода - рецептурные бланки формы N 148-1/у-06(л) и формы N 107-1/у, заполняемые с использованием компьютерных технологий.

Рецептурные бланки формы N 148-1/у-88, формы N 107-1/у (не имеющих номер и (или) серию, место для нанесения штрих-кода) и формы N 148-1/у-04(л) заполняются лечащим врачом (фельдшером, акушеркой) разборчиво, четко, чернилами или шариковой ручкой.

Допускается оформление всех реквизитов рецептурных бланков формы N 107-1/у, имеющих номер и (или) серию, место для нанесения штрих-кода, и формы N 148-1/у-06(л) с использованием компьютерных технологий, а также оформление рецептурных бланков формы N 148-1/у-88 и формы N 107-1/у (не имеющих номер и (или) серию, место для нанесения штрих-кода) с использованием компьютерных технологий, за исключением графы "Rp" (наименование лекарственного препарата, его дозировка, количество, способ и продолжительность применения).

Оформление рецептурных бланков формы N 148-1/у-04(л) и формы N 148-1/у-06 (л) включает в себя цифровое кодирование. Цифровое кодирование указанных рецептурных бланков включает в себя:

1) код медицинской организации в соответствии с Основным государственным регистрационным номером (ОГРН), проставляемый при изготовлении рецептурных бланков;

2) код категории граждан (SSS), имеющих право на ежемесячную денежную выплату и обеспечение лекарственными препаратами в соответствии со статьями 6.1 и 6.7 Федерального закона от 17 июля 1999 года N 178-ФЗ "О государственной социальной помощи", и код нозологической формы (LLLLL) по МКБ-10, заполняемые лечащим врачом (фельдшером, акушеркой) путем занесения каждой цифры в пустые ячейки, при этом точка проставляется в отдельной ячейке;

3) отметка об источнике финансирования (федеральный бюджет [1], бюджет субъекта Российской Федерации [2], муниципальный бюджет [3]) и проценте оплаты рецепта (бесплатно [1], 50% [2]), осуществляемой лечащим врачом (фельдшером, акушеркой);

4) код лечащего врача (фельдшера, акушерки) указывается в соответствии с установленным органом исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области охраны здоровья граждан перечнем кодов врачей (фельдшеров, акушерок), имеющих право на выписку лекарственных препаратов в целях предоставления государственной социальной помощи в виде набора социальных услуг;

5) код лекарственного препарата, проставляемый в аптечной организации при отпуске лекарственных препаратов, выписанных на рецептурном бланке формы N 148-1/у-04(л) и формы N 148-1/у-06(л).

В рецептурных бланках формы N 148-1/у-88, формы N 107-1/у, формы N 148-1/у-04(л) и формы N 148-1/у-06(л) в графах "Ф.И.О. пациента" указываются полностью фамилия, имя и отчество пациента.

В рецептурных бланках формы N 148-1/у-88 и формы N 107-1/у в графе "Возраст" указывается количество полных лет пациента. В рецептурных бланках формы N 148-1/у-04(л) и формы N 148-1/у-06(л) в графе "Дата рождения" указывается дата рождения пациента (число, месяц, год).

В рецептурных бланках формы N 148-1/у-04(л) и формы N 148-1/у-06(л) в графах "СНИЛС" и "N полиса обязательного медицинского страхования" указываются страховой номер индивидуального лицевого счета гражданина в Пенсионном фонде Российской Федерации (СНИЛС) и номер полиса обязательного медицинского страхования.

В рецептурных бланках формы N 148-1/у-88, формы N 148-1/у-04(л) и формы N 148-1/у-06(л) в графе "Адрес или N медицинской карты амбулаторного пациента (истории развития ребенка)" указывается адрес или номер медицинской карты амбулаторного пациента (истории развития ребенка).

В графе "Ф.И.О. лечащего врача" рецептурных бланков указываются полностью фамилия, имя, отчество лечащего врача (фельдшера, акушерки), имеющих право назначения и выписывания лекарственных препаратов.

В графе "Rp" рецептурных бланков указывается:

1) на латинском языке наименование лекарственного препарата (международное непатентованное или химическое, либо торговое), зарегистрированного в Российской Федерации, его дозировка;

2) на русском или русском и национальном языках способ применения лекарственного препарата.

Запрещается ограничиваться общими указаниями: "Внутреннее", "Известно" и т.п. Разрешаются только принятые правилами сокращения обозначений; твердые и сыпучие фармацевтические субстанции выписываются в граммах (0,001; 0,5; 1,0), жидкие - в миллилитрах, граммах и каплях.

Рецепт, выписанный на рецептурном бланке, подписывается лечащим врачом (фельдшером, акушеркой) и заверяется его личной печатью.

Дополнительно рецепт, выписанный на рецептурном бланке формы N 148-1/у-88, формы N 148-1/у-04(л) и формы N 148-1/у-06(л), заверяется печатью медицинской организации "Для рецептов".

На одном рецептурном бланке формы N 148-1/у-88, формы N 148-1/у-04(л) и формы N 148-1/у-06(л) разрешается выписывать только одно наименование лекарственного препарата; на одном рецептурном бланке формы N 107-1/у - не более 3 (трех) наименований лекарственных препаратов.

Исправления в рецепте, выписанном на рецептурном бланке, не допускаются.

Срок действия рецепта, выписанного на рецептурном бланке формы N 148-1/у-88 (10 дней), формы N 107-1/у (2 месяца, до 1 года), формы N 148-1/у-04(л) и формы N 148-1/у-06(л) (5 дней, 10 дней, 1 месяц, 3 месяца) указывается путем зачеркивания или подчеркивания.

На оборотной стороне рецептурного бланка формы N 107-1/у (за исключением рецептурного бланка, полностью заполняемого с использованием компьютерных технологий), рецептурного бланка формы N 148-1/у-88 и формы N 148-1/у-06(л) печатается таблица следующего содержания:

	Приготовил
	Проверил
	Отпустил

	
	 
	 


При выписке лекарственного препарата по решению врачебной комиссии на обороте рецептурного бланка формы N 148-1/у-04(л) и формы N 148-1/у-06(л) ставится специальная отметка (штамп).

На рецептурном бланке формы N 148-1/у-04(л) и формы N 148-1/у-06(л) внизу имеется линия отрыва, разделяющая рецептурный бланк и корешок. Корешок от рецепта, выписанного на указанном рецептурном бланке, выдается пациенту (лицу, его представляющему) в аптечной организации, на корешке делается отметка о наименовании лекарственного препарата, дозировке, количестве, способе применения, и он остается у пациента (лица, его представляющего).

Оформление специального рецептурного бланка на наркотическое средство и психотропное вещество осуществляется в соответствии с приложением N 2 к приказу Министерства здравоохранения Российской Федерации от 1 августа 2012 года N 54н. При заполнении формы «Специальный рецептурный бланк на наркотическое средство и психотропное вещество» прописью указывается количество выписываемого наркотического средства и психотропного вещества. Рецепты действительны в течение 5 дней со дня выписки. Рецепт подписывается врачом и заверяется его личной печатью. Дополнительно рецепт подписывается главным врачом лечебно-профилактического учреждения или его заместителем (заведующим отделением) и заверяется круглой печатью лечебно-профилактического учреждения. При выписывании рецептов на наркотические средства и психотропные вещества, внесенные в Список II Перечня наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров на одном рецептурном бланке выписывается только одно наименование лекарственного средства.

Существуют сокращённые и развёрнутые формы прописи рецептов. 

Простым называется рецепт, в котором имеется только одно действующее вещество.  Он выписывается в сокращенной или развернутой форме прописи. В сложный рецепт входит два или более ингредиентов. Такой рецепт выписывается только в развернутой форме прописи.

Место лекарственного вещества в сложном рецепте определяется степенью его значимости:

1). Basis – основное лекарственное вещество.

2). Remedium adjuvans – вспомогательное средство, которое усиливает или ослабляет действие основного вещества на организм.

3). Remedium corrigens – исправляющее средство, т.е. средство, которое ослабляет или устраняет запах, улучшает вкус или уменьшает раздражающее действие.

4). Remedium constituens - формообразующее средство, придающее окончательную форму лекарству. Это индифферентное вещество, которое не оказывает лечебного действия (при растворах – чаще всего вода, спирт; у мазей – различные жиры, масло, вазелин и т.д.); при изготовлении порошков – белая глина, сахар, крахмал и т.д.).

Обозначение лекарственной формы (Praescriptio) пишется по принятому сокращению: M.f. pulvis (Misce ut fiat pulvis, что означает  «Смешай, чтобы получился порошок»)  и т. д. Количество выданных доз обозначается в сокращенном виде D.t.d. N.  … (Da tales doses numero…, что означает  «Дай таких доз числом…»). Способ применения (Signatura) пишется с заглавной буквы на русском или национальном языке пациента после обозначения  «S.» (от латинского глагола Signarе – «Обозначать»). При этом  необходимо указать   дозировку (по 1 таблетке, по 20 капель, по 1 свече), время и частоту приёма  лекарственного средства  (сколько раз в день, до еды или после, перед сном  и т. д.), способ применения (подкожно, внутримышечно,  под язык,  в прямую кишку  и т. д.).  

Врачу необходимо поставить под рецептом подпись и личную печать.    При выписывании рецептов приняты сокращения (Приложение 1).
Врач несет личную ответственность за неправильно выписанный им рецепт. Все неправильно выписанные рецепты остаются в аптеке, погашаются штампом «Рецепт недействителен» и регистрируются в специальном журнале с последующим сообщением о неправильно выписанных рецептах руководителю соответствующего лечебно-профилактического учреждения.

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ
1. Понятие о лекарственном веществе, форме, средстве, препарате. Классификация лекарственных форм.

2. Правила дозирования лекарственных веществ. Виды доз. Принципы дозирования лекарственных веществ в педиатрии.

3. Государственная стандартизация лекарственных средств. Фармакопея, ее содержание и назначение.

4. Государственная регистрация и принципы названия лекарственных препаратов. Понятие о международном (непатентованном) и торговом (фирменном) названии препаратов.

5. Рецепт, его назначение и структура. 

6. Порядок назначения и выписывания рецептов на лекарственные препараты
7. Рецептурные бланки. Правила оформления рецептов на различные лекарственные средства.

8. Официнальные и магистральные прописи и лекарства, примеры.

ТВЁРДЫЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ФОРМЫ

К твёрдым лекарственным формам относятся таблетки, драже, гранулы, порошки, капсулы, карамели, карандаши, пилюли. 

ТАБЛЕТКИ (TABULETTAЕ; сокращение – Таbl.)
Таблетка – твердая дозированная лекарственная форма, получаемая фабрично-заводским путем способом прессова​ния лекарственных и вспомогательных (сахара, крахмала, натрия гидрокарбоната и пр.) веществ, предназначенная для внутреннего, сублингвального (под язык), трансбуккального (за щеку), наружного или парентерального применения. Все таблетки официнальны.
Вспомогательные вещества, добавляемые на заводе для уве​личения массы таблетки или для улучшения фармакокинетики лекарственного вещества, в рецепте не указываются.
Преимущества данной лекарственной формы:
· сохраняется длительное время;
· маскирует неприятный вкус препаратов;
· позволяет точно дозировать лекарственные вещества;
· продливает действие лекарственного вещества;
· обеспечивает последовательное всасывание лекарствен​ных веществ;
·  портативна.
Недостатки данной лекарственной формы:

- хими​ческое изменение составных частей, окраски или раствори​мости таблеток при длительном хранении;
- механическое или химическое раздражение слизистой оболочки органов пищеварительного тракта при приеме внутрь;

- невозможность назначения детям и людям, не умеющим глотать таблетки или утратившим эту способность.  
ПРИМЕРЫ   РЕЦЕПТОВ

· Таблетки простого состава содержат одно лекарственное вещество. Выписываются двумя способами:
1). После обозначения Rp.: указывают название лекарствен​ного вещества с большой буквы в родительном падеже, его разовую дозу в граммах. На второй строчке следует пред​писание о количестве назначаемых таблеток – D. t. d. N. ... in tabulettis (Дай таких доз числом ... в таблетках). Третья строчка – сигнатура (S.).
2). После обозначения Rp.: указывают лекарственную форму в родительном падеже единственного числа с большой буквы (Tabulettae), затем название лекарственного вещества также в родительном падеже с большой буквы и его разовую дозу в граммах. Вторая строчка – обозначение числа таблеток – D. t. d. N.... (Дай таких доз числом...). Третья строчка – сигна​тура (S.).
Выписать 
1. 50 таблеток кавинтона по 5 мг для приема по 2 таблетки 3 раза в день.

Rp.: Cavintoni 0,005 
        D.t.d. N.50 in tabl.

        S.: Внутрь по 2 таблетки 3 раза в день после еды

                      #

Rp.: Tabl. Cavintoni 0,005 
        D.t.d. N.50

        S.: Внутрь по 2 таблетки 3 раза в день после еды

                      #

Возможна  сокращенная форма прописи:
Rp.: Tabl. Cavintoni 0,005 N.50

        D.S.: Внутрь по 2 таблетки 3 раза в день после еды

2. 20 таблеток дигоксина по 0,25 мг для приема по 1 таблетке 1 раз в день.

Rp.: Tabl. Digoxini 0,00025 N.20

        D.S.: Внутрь по 1 таблетке 1 раз в день после еды

· Таблетки сложного состава содержат два и более лекар​ственных вещества. Выписываются такие таблетки следующим образом: после обозначения Rp.: указывают название лекарственного веще​ства с большой буквы в родительном падеже, его разовую дозу в граммах. На второй строчке указывают название сле​дующего лекарственного вещества с большой буквы в роди​тельном падеже, его разовую дозу в граммах (и т. д.). Затем следует предписание о количестве назначаемых таблеток – D. t. d. N.... in tabulettis (Дай таких доз числом ... в таблетках). Далее – сигнатура (S.).
Выписать 
10 таблеток, содержащих дибазола и фенобарбитала по 0,025 для приема по 1 таблетке на ночь.

Rp.: Dibazoli

        Phenobarbitali aa 0,025

        D.t.d. N.10 in tabl.

        S.: Внутрь по 1 таблетке на ночь

· Таблетки могут быть покрыты оболочкой (Tabulettae obductae). Для этого используют пшеничную муку, крахмал, сахар, пищевые красители и др. Оболочка предназначена для улучшения внешнего вида, устранения неприятного вкуса или для освобождения лекарственных веществ в определен​ных отделах пищеварительного тракта.
Выписать

20 таблеток тетрациклина, покрытых оболочкой, по 250 мг для приема внутрь по 1 таблетке после еды 4 раза в день.
Rp.: Tetracyclini 0,25 
        D. t. d. N. 20 in tabl. obd.
          S. По 1 таблетке после еды 4 раза в день
ДРАЖЕ (DRAGEE)
Драже – твердая дозированная лекарственная форма для внутреннего применения, получаемая фабрично-заводским путем послойного нанесения активных действующих веществ на частицы инертных носителей с использованием сахарных сиропов. Все драже официнальны. Драже может быть покрыто оболочкой для защиты лекар​ственных веществ от действия желудочного сока.
Преимущества и недостатки данной лекарственной формы подобны таковым у таблеток.
ПРИМЕРЫ   РЕЦЕПТОВ

· Драже простого состава содержит одно лекарственное вещество и выписывается аналогично второму способу выпи​сывания рецепта на таблетки. Пропись всегда начинается с названия лекарственной формы. После обозначения Rp.: указывают лекарственную форму в родительном падеже единственного числа с большой буквы (Dragee), затем название лекарственного вещества также в родительном падеже с большой буквы и его разовую дозу в граммах. Вторая строчка – обозначение числа драже – D. t. d. N.... (Дай таких доз числом ...). Третья строчка – сигнатура (S.).
Выписать 

100 драже по 500 ЕД эргокальциферола, по 1 драже в день.

Rp.: Dragee Ergocalciferoli 500 ЕД 

        D. t. d. N. 100 
          S.: Внутрь по 1 драже в день

Существуют сокращённые  прописи драже. 
Rp.: Dragee Ergocalciferoli 500 ЕД N.100

        D.S.: Внутрь по 1 драже в день

· Драже сложного состава выписывают, начиная пропись с названия лекарственной формы в ро​дительном падеже множественного числа с большой буквы (Dragee), затем указывают название драже в кавычках с боль​шой буквы в именительном падеже и их количество. Дозу у таких драже не указывают. Вторая строчка начинается обо​значением D. S., и далее следует сигнатура.
Выписать

50 драже ундевита («Undevitum»). Назначить по 1 драже 2 раза в сутки.

Rp.: Dragée «Undevitum»  N. 50

        D.S. Внутрь по 1  драже 2 раза в сутки

ГРАНУЛЫ (GRANULAE)
Гранулы — твердая недозированная лекарственная форма в виде однородных частиц округлой, цилиндрической или неправильной формы, предназначенная для внутреннего применения. Все гранулы официнальны. В гранулах выпускают лекарственные веще​ства, обладающие неприятным вкусом, запахом или местнораздражающим действием, но имеющие низкую токсичность. В качестве вспомогательных веществ при производстве гранул используют сахар, гидрокарбонат натрия, крахмал, глюкозу, сахарный сироп, пи​щевые красители и т.д.. В рецепте вспомогательные вещества не указываются. Дозируются гранулы чайными или столовыми ложками, перед употреблением большинство гранул растворяют. Гранулы чаще всего применяют для приготовления гомеопатических лекарственных средств.
ПРИМЕРЫ   РЕЦЕПТОВ

При выписывании гранул после обозначения Rp.: указывают название лекарственной формы в родительном падеже множественного числа с большой буквы (Granularum), затем название лекарственного вещества в родительном па​деже с большой буквы и его общее количество в граммах. Вторая строчка начинается обозначением D. S., и далее следует сигнатура.
Выписать 

100,0 гранул глицерофосфата (Glycerophosphas). Назна​чить по ½ чайной ложки 3 раза в день.
Rp.: Granularum Glycerophosphatis 100,0
               D. S. Внутрь по ½ чайной ложки 3 раза в день
КАПСУЛЫ (CAPSULAE; сокращение - Caps.)
Капсулы – дозированная лекарственная форма, обычно официнальная, состоящая из твёрдой или мягкой желатиновой оболочки, содержащей одно или несколько активных действующих веществ с добавлением или без добавления  вспомогательных веществ.

Среди капсул различают: твёрдые, мягкие, микрокапсулы, кишечно-растворимые. Кишечно-растворимые  капсулы, обеспечивают высвобождение лекарственных средств в кишечном соке. Микрокапсулы -  капсулы, состоящие из тонкой оболочки из полимерного или другого материала, шарообразной  формы, размером от 1 до 2000 мкм, содержащие твёрдые или жидкие активные действующие вещества  с добавлением вспомогательных веществ. Мягкие – цельные капсулы различной формы (шарообразной, яйцевидной, продолговатой и др.) с жидкими или пастообразными веществами. Твёрдые – капсулы продолговатой формы, состоящие из двух разъемных частей, которые входят одна в другую. 
Преимущества данной лекарственной формы:

- точность дозирования;

- защита лекарственного вещества от воздействия ультрафиолетовых лучей, воздуха и влаги;

- исключение неприятного вкуса и запаха лекарственного вещества;

- эстетический внешний вид;

- отсутствие раздражающего влияния на слизистые оболочки;

- сохранение неизмененного вида при прохождении через желудок;

- способность быстро набухать, растворяться и всасываться;

- высокая биологическая доступность.
Недостатки данной лекарственной формы:

- сложность проглатывания;

- высокая гигроскопичность желатина, используемого для производства оболочек капсул.

ПРИМЕРЫ   РЕЦЕПТОВ

Капсулы выписываются аналогично первому способу выпи​сывания рецепта на таблетки. После обозначения Rp.: указывают название лекарствен​ного вещества с большой буквы в родительном падеже, его разовую дозу в граммах. На второй строчке следует пред​писание о количестве назначаемых капсул – D. t. d. N. ... in capsulis (Дай таких доз числом ... в капсулах). Третья строчка – сигнатура (S.).
Выписать 

1. 10 капсул лоперамида (Loperamidum) по 0,002. Назначить по 1 капсуле 1 – 3 раза в сутки.

Rp: Loperamidi  0,002

       D.t.d.  N. 10 in caps.                              

       S.: Внутрь по 1 капсуле 1 – 3 раза в сутки

2. Ребенку 13 лет масло касторовое в желатиновых капсулах по 1,5. Принимать утром, разовая доза составляет 15,0.

Rp.: Ol. Ricini 1,5

        D.t.d. N10 in caps. gel.

        S.: Принять утром в течение 30 минут (слабительное средство)

ПОРОШКИ (PULVERES; сокращение - Pulv.)
Порошки – твердая лекарственная форма для внутреннего или наружного применения,  состоящая из одного или нескольких измельченных веществ и обладающая свойством сыпучести. В состав порошков могут входить вещества растительного, животного, минерального происхождения, а также синтетические препараты. Если лекарственное вещество, входящее в состав порошка, одно, то порошок называется простым, смесь нескольких порошкообразных веществ носит название сложного  порошка.  По характеру дозирования различают порошки разделенные, или дозированные (разделены на отдельные дозы), и неразделенные, или недозированные (выписываются общей массой). По способу применения выделяют порошки для внутреннего применения (как правило,  разделенные на отдельные приёмы) и наружного применения (как правило, неразделенные на отдельные порции, отпускаются общим количеством). По степени измельчения порошков различают крупно измельченные, крупные, среднекрупные, среднемелкие, мелкие, мельчайшие, наимельчайшие порошки.
Преимущества данной лекарственной формы:
- точное дозирование лекарственного вещества;

- устойчивость при хранении в сравнении с жидкими лекарственными формами;

- простота технологии изготовления;

- высокая фармакологическая активность, связанная с тонким измельчением лекарственных веществ.

Недостатки данной лекарственной формы:
- способность изменять свойства лекарственных веществ под влиянием факторов окружающей среды;
- раздражающее действие на слизистую оболочку желудочно-кишечного тракта некоторых лекарственных веществ, входящих в состав порошков;
- неудобство для приема лекарственных веществ, обладающих горьким вкусом и неприятным запахом;

- способность порошков адсорбировать пары пахучих веществ и приобретать посторонний запах;

-  медленное, по сравнению с растворами, действие лекарственных веществ, входящих в состав порошков.

ПРИМЕРЫ   РЕЦЕПТОВ

При выписывании рецептов на порошки после указания Rp.: название лекарственной формы Pulv. не пишется! Исключение составляют порошки из растительного сырья, которые выписываются с указанием лекарственной формы и той части растения, из которой они изготовлены.
· Простые неразделенные порошки состоят из одного лекар​ственного вещества. При выписывании таких порошков после обозначения Rp.: указывают название лекарственного вещества в роди​тельном падеже с большой буквы и его общее количество в граммах. Неразделенные порошки выписываются общей массой от 5 до 100 г. Вторая строчка начинается обозначением D. S., и далее следует сигнатура. Название лекарственной формы в рецепте не указывается.
Выписать 

5 г калия перманганата для приготовления растворов.
Rp.: Kalii permanganatis 5,0
        D. S. Для приготовления растворов
· Сложные неразделенные порошки состоят из двух и более лекарственных веществ. При выписывании таких порошков после обозначения Rp.: указывают название одного лекарственного вещества в родительном падеже с большой буквы и его общее коли​чество в граммах или единицах действия. На второй строчке –  название следующего лекарственного вещества в родительном падеже с большой буквы и его общее количество в граммах или единицах действия и т. д. Одинаковые дозы обозначают только один раз значком ana, сокращенно аа (по, поровну). Затем указывается М. f. pulvis (Смешай, чтобы получился порошок). Далее следует обозна​чение D. S. и сигнатура.
Выписать 

1. 30,0 порошка, содержащего равные количества гидрокарбоната натрия (Natrii hydrocarbonas), тетрабората натрия (Natrii tetraboras) и хлорида натрия (Natrii chloridum) для полосканий (1 чайная ложка на стакан воды).

Rp: Natrii  hydrocarbonatis

       Natrii tetraboratis

       Natrii chloridi ana 10,0

       M.f. pulv.

       D.S. 1 чайная ложка на стакан воды (для полоскания).

2. 60,0 присыпки, содержащей 6% дерматола. 

Rp.: Dermatoli 3,6 

        Talci ad 60,0

        M.f.pulv.subtss.

        D.S.: Присыпать пораженные участки кожи 2 раза в день

· Простые разделенные порошки состоят из одного лекар​ственного вещества. При выписывании таких порошков после обозначения Rp.: указывают название лекарственного вещества в родитель​ном падеже с большой буквы и его количество в граммах. На второй строчке дается указание о количестве порошков: D. t. d. N.... (Дай таких доз числом ...). Третья строчка – сигна​тура (S.). 
Важно помнить, что масса разделенных порошков для приема внутрь должна быть не менее 0,1 г, для порошков из растительного сырья – не менее 0,05 г (поскольку они более объемны). Если суммарная масса компонентов разделенного (дозированного) порошка менее указанных величин, то в состав порошка вводят 0,3 г сахара (Sacchari 0,3) в качестве формообразующего вещества. 
Выписать 

1. 24 порошка панкреатина (Pancreatinum) по 600 мг для приема внутрь по 1 порошку 3 раза в день до еды. 
Rp.: Pancreatini 0,6 
        D. t. d. N. 24 
         S. Внутрь по 1 порошку 3 раза в день до еды
2. 20 порошков окиси цинка по 10 мг новорожденному для приема внутрь 1 раз в сутки, размешав в молоке.

Rp.: Zinci oxydi 0,01 

        Sacchari 0,3

        M.f.pulv.

        D.t.d. N.20

        S.: Внутрь по 1 порошку 1 раз в сутки, размешав в молоке (новорожденному)

· Сложные разделенные порошки состоят из нескольких лекарственных веществ. При выписывании таких порошков после обозначения Rp.: указывают название одного лекарственного вещества в родительном падеже с большой буквы и его количество в граммах. На второй строчке – название следующего лекар​ственного вещества в родительном падеже с большой буквы и его количество в граммах и т. д. Далее указывается М. f. pulvis (Смешай, чтобы получился порошок). Затем дается указание о количестве порошков: D. t. d. N.... (Дай таких доз числом ...). Последняя строчка – сигнатура (S.).
Выписать 

30 порошков, состоящих из 0,1 кислоты аскорбиновой и 0,01 кислоты никотиновой для приема внутрь по 1 порошку 3 раза в день после еды.

Rp.: Ac. ascorbinici 0,1 

        Ac. nicotinici 0,01

        M.f.pulv.

        D.t.d. N.30

        S.: Внутрь по 1 порошку 3 раза в день после еды
· Пропись порошков растительного происхождения начи​нают с названия лекарственной формы в родительном падеже единственного числа с большой буквы (Pulveris), далее указы​вают часть растения в родительном падеже с маленькой буквы и его название также в родительном падеже с большой буквы. К порошкам растительного происхождения (из листьев, корней и пр.) сахар добавляют в случае, если масса порошка менее 0,05 г.
Выписать 

20 порошков из травы термопсиса (herba Thermopsidis) по 100 мг. Назначить по 1 порошку 5 раз в день.
Rp.: Pulv. hb. Thermopsidis 0,1 

        D.t.d. N.20

        S.: Внутрь по 1 порошку 5 раз в день
· Порошки сложного состава имеют специальные коммер​ческие названия, чтобы избежать перечисления входящих в их состав лекарственных веществ. Выписываются такие порошки аналогично сложным таблеткам с коммерческим названием. Пропись начинают с названия лекарственной формы в ро​дительном падеже с большой буквы во множественном числе (Pulverum). Затем указы​вают название порошка в кавычках с большой буквы в имени​тельном падеже. Далее следует его количество (N....). Дозу у таких порошков не указывают. Вторая строчка начинается обозначением D. S., и далее следует сиг​натура.
Выписать 

10 порошков «Фервекс» («Fervex»). Принимать по 1 паке​тику 3 раза в сутки, предварительно растворив в теплой кипя​ченой воде.
Rp.: Pulv. «Fervex» N. 10
                  D. S. Внутрь по 1 пакетику 3 раза в сутки, предварительно растворив в теплой кипяченой воде
КАРАМЕЛЬ (CARAMEL)
Карамели (пастилки) – твердая дозированная лекар​ственная форма, получаемая путем смешивания лекар​ственных веществ с сахаром, патокой, вкусовыми и аромати​ческими добавками. Карамели используют, как правило, для лечения забо​леваний слизистой оболочки полости рта и глотки.
ПРИМЕРЫ   РЕЦЕПТОВ

Выписываются карамели как официнальные таблетки.
Выписать 

1. 20 карамелей декамина (Decaminum) по 0,00015. По 1 карамели держать во рту до полного рассасывания.

Rp.: Tabl. Decamini 0,00015 

         D. t. d. N. 20.

         S. По 1 карамели держать во рту до полного рассасывания

Возможна  сокращенная форма прописи:

Rp.: Tabl. Decamini 0,00015 N.20

        D.S.: По 1 карамели держать во рту до полного рассасывания

2. 30 пастилок «Пиковит» («Pikovit»). Принимать по 1 пас​тилке 3 раза в день, держа во рту до полного рассасывания.
Rp.: Tabl. «Pikovit» N.30

        D.S.: По 1 пастилке 3 раза в день держать во рту до полного рассасывания

КАРАНДАШИ (STILUS)
Карандаши – твердая лекарственная форма, получаемая путем расплавления лекарственных средств и имеющая форму цилиндров с заостренным с одной стороны концом.

Карандаши применяют для смазывания кожи и слизистых оболочек в целях получения вяжущего и прижигающего действия.

Например, карандаш ментоловый (Stilus Mentholi) содержит 1 г ментола, 3,5 г парафина и 0,5 г церезина. Карандашом натирают кожу в области висков при мигрени.
ПРИМЕРЫ   РЕЦЕПТОВ

Выписать 

Карандаш ментоловый (Stilus Mentholi) доля натирания кожи в области висков при мигрени.

Rp.: Stilus Mentholi N.1
        D.S.: Натирать кожу в области висков при мигрени
ПИЛЮЛИ (PILULAE)

Пилюли – твердая дозированная лекарственная форма для внутреннего применения в виде шариков, приготовленных из однородной пластичной массы. Пилюли состоят из лекарственного вещества и вспомогательных веществ, придающих им необходимую массу и объем, пластичность, обусловливающих склеивание ингредиентов и предотвращающих их затвердевание. В качестве вспомогательных веществ для приготовления пилюльной массы используют в основном растительные порошки и экстракты, мед, спирт этиловый, глицерин, сахарный сироп, крахмал, белую глину и т.д.
В настоящее время пилюли выписываются крайне редко. Они вытеснены таблетками и драже как более удобными формами.

ПРИМЕРЫ   РЕЦЕПТОВ

При выписывании пилюль (используется магистральная, дозированная и развернутая пропись) лекарственные средства и вещества, составляющие пилюльную массу, указывают, как правило, в дозе, необходимой для изготовления всего количества пилюль, т.е. разовую дозу того или иного ингредиента умножают на количество назначаемых пилюль, без точного указания количества пилюльной массы. В рецепте пишут Mass. pil. q. s. ut f. pil. N… (Массы пилюльной сколько потребуется, чтобы образовались пилюли числом….).
Выписать 

30 пилюль, содержащих по 0,001 г стрихнина нитрата. Назначить по 1 пилюле 2 раза в день. 

Rp.: Strychnini nitratis 0,05
        Mass. pil. q. s. ut f. pil. N. 30
        D.S.: Внутрь по 1 пилюле 2 раза в день
ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ
1. Таблетки: получение, варианты прописи, достоинства и недостатки.

2. Характеристика драже, пропись.

3. Гранулы; определение, применение, пропись, дозирование.

4. Капсулы: назначение, разновидности, применение, пропись.

5. Понятие о микрокапсулах, микродраже и спансулах, их достоинства.

6. Карамели и пастилки: определение, характеристика, пропись и применение.

7. Порошки: определение, классификация, характеристика, особенности приготовления и применения, виды прописи.

8. Выбор и особенности использования твердых лекарственных форм у детей разного возраста. 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

Выписать:

1. 50 таблеток фуросемида  (Furosemidum) по 0,04. Назначить по 1 таблетке 1 раз в 2 дня.

2. Таблетки, содержащие по 2,5 мг глибенкламида (Glibenclamide) и  400 мг метформина (Metformin).

3. 20 капсул лоперамида по 0,002 (Loperamidum). Назначить по 1 – 2 капсулы после каждого  жидкого стула (не более 6 капсул в сутки).

4. Ноотропила по 0,4 (Nootropilum) в желатиновых капсулах числом 60. По 1 капсуле 3 раза в день в течение 2 месяцев.

5. 20 драже тиклопидина по 0,25 (Ticlopidinum). Назначить по 2 драже 2 раза в сутки после еды.

6. Дифенгидрамин в таблетках (Diphenhydramine) по 5 сантиграмм. По 1/2 на ночь  ребенку 6 лет.

7. 20 таблеток амлодипина (Amlodipinum) по 0,01. Назначить по 1 таблетке 2 раза в день.

8. 10 таблеток нитроглицерина (Nitroglycerinum) по 0,0005. Назначить по 1 таблетке под язык.

9. Ребенку 5 лет 20 таблеток нистатина (Nystatinum) по 250000 ЕД, покрытых оболочках. По 1 таблетке 3 раза в день. 

10. 10 таблеток бисакодила (Bisacodylum) по 0,005. Назначить по 1 таблетке на ночь.

11. 20 порошков тиамина хлорида (Thiamini chloridum) по 0,01. По 1 порошку на ночь ребенку 5 лет.

12. 50,0 магния сульфата (Magnesii sulfas), по 1 столовой ложке на прием, растворив в 0,5 стакана теплой воды.

13. 50,0 присыпки, состоящей из висмута нитрата основного (Bismuthi  subnitras), цинка оксида (Zinci  oxydum)  поровну  (по 10%) и талька (Talcus).

14. 6 порошков, содержащих кислоты ацетилсалициловой (Acidum acetylsalyculicum) и парацетамола (Paracetamolum) по 0,25.

15. 12 порошков, содержащих тиамина бромида (Thiamini bromidum) и рибофлавина (Riboflavinum) по 0,003, аскорбиновой кислоты (Acidum ascorbinicum) 0,05, никотиновой  кислоты (Acidum nicotinicum) 0,01. По 1 порошку 2 раза в день.

16. 100,0 гранул кальция глицерофосфата (Calcii glycerophosphas).  По 1/2 чайной  ложки 3 раза в день ребенку 7 лет.

17. 20 порошков рибофлавина (Riboflavinum) по 0,003. Назначить по 1 порошку 3 раза в день.

18. 50,0 присыпки, содержащей 10% анестезина (Anaesthesinum) и 90% талька (Taclcum). Наносить на  повреждённые участки кожи. 

МЯГКИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ФОРМЫ

К мягким лекарственным формам относятся мази, линименты, пасты, свечи, пластыри. 

МАЗИ (UNGUENTA; сокращение – Ung.)
Мазь – мягкая недозированная лекарственная форма для наружного применения, имеющая вязкую консистенцию. Мази могут быть официнальными и маги​стральными. Мази состоят из основного действующего вещества и формообразующего индифферентного вещества, называемого мазевой основой. В качестве мазевых основ чаще всего применяют  вазелин (Vaselinum), ланолин (Lanolinum), свиное сало (Adeps suillus), жироподобные масла, пчелиный воск желтый и белый (Cera flava, Cera alba), спермацет (Cetaceum), полиэтиленгликоли и др. вещества, имеющие мягкую консистенцию.  Эти вещества обладают высокой мажущей способностью, хорошо смешиваются, не реагируют с лекарственными веще​ствами, не изменяют своих свойств под влиянием света и воз​духа. Мазевые основы не только придают мазям соответствующую консис​тенцию, но и сами могут оказывать местное действие (противо​воспалительное, противозудное, антисептическое и др.).
Преимущества данной лекарственной формы:

- удобство в применении;

- устойчивость при хранении в сравнении с жидкими лекарственными формами;

- простота технологии изготовления;

- высокая фармакологическая активность.

Недостатки данной лекарственной формы:

- слож​ность дозирования;

- негигиеничность способа применения.
ПРИМЕРЫ   РЕЦЕПТОВ

· Простые мази состоят из двух ингредиентов – одного действующего вещества и одного формообразующего. Сокращенно выписываются все официнальные мази или магистральные мази, где мазевой основой является вазелин. Простая мазь не может быть выписана в сокращенном варианте в тех случаях, когда  мазевой основой является не вазелин, а другие вещества (или их смесь); мазь содержит вещества, активность которых выражается в единицах действия  (ЕД) – в этом случае пользуются развёрнутой формой прописи.

После обозначения Rp.: указывают лекарственную форму в родительном падеже единственного числа с большой буквы (Unguenti), затем название лекарственного вещества также в родительном падеже с большой буквы и его концентрацию в процентах, граммах или единицах действия, далее через тире следует вес мази в граммах. Вторая строчка начинается обозначением D. S., и затем следует сигнатура.
Количество прописываемой мази зависит от способа применения. Глазные мази прописываются в количестве 5,0 – 10,0; мази для губ, носа, ушей в количестве 10,0 – 20,0; для смазывания пораженных участков кожи - от 15,0 до 100,0 и более. 

Важно помнить, что количество порошкообразных веществ в мази должно быть не больше  25%.
Выписать 

1. 10,0  0,025% мази синафлана (Synaflanum). Наносить тонким слоем на пораженные участки 2 – 3 раза в день, слегка втирая в кожу.

Rp.: Ung. Synaflani 0,025% - 10,0 

        D.S. Наносить тонким слоем на пораженные участки 2 – 3 раза в день, слегка втирая в кожу

2. 50,0 мази на ланолине, содержащей 0,5 неомицина сульфата (Neomycini sulfatis). Назначить для смазывания пораженных участков кожи.  

Rp.: Neomycini sulfatis 0,5 

         Lanolini ad 50,0 

          M.f. ung.

          D. S. Смазывать пораженные участки кожи.
3. 50,0 мази, содержащей 750000 ЕД микогептина (Mycoheptinum). Назначить для смазывания пораженных участков кожи 2 раза в день.  

Rp: Mycoheptini 750000 ED

       Vaselini  ad 50,0

     M.f. ung.

     D.S. Смазывать пораженные участки кожи  2 раза в день 
· Фармацевтической промышленностью выпускаются официнальные мази, концентрация которых указана в Фармакопее (в другой концентрации они не выпускаются). В этом случае в рецепте указывается только общее количество мази.
Выписать 

1. 20 г официнальной цинковой мази. Назначить для нанесения на пораженные участки кожи.  

Rp.: Ung. Zinci 20,0
        D. S. Наносить на пораженные участки кожи
2. 20,0 мази «Финалгон» («Finalgon»). Наносить 3 раза в день на область пораженного сустава.  

Rp.: Ung. «Finalgon» 20,0

                  D. S. Наносить  3 раза в день на область пораженного сустава.  
· Сложные мази состоят из нескольких действующих веществ или нескольких формообразующих. Выписываются развер​нутой формой прописи аналогично развернутой форме простых мазей. После обозначения Rp.: указывают лекарственное вещество в родительном падеже с большой буквы и его количество в граммах или в единицах действия. Таким образом перечис​ляются все лекарственные вещества. Далее перечисляют мазе​вые основы (если их несколько) в родительном падеже с боль​шой буквы и их количество в граммах. Следующая строчка - М. f. unguentum (Смешай, чтобы получилась мазь). Затем следует обозначение D. S. и сигнатура.
Выписать 

50,0 мази на вазелине, содержащей 2,5 г метилурацила и 0,1 г фурацилина. Назначить для смазывания пораженных участков кожи.  

Rp.: Methyluracili 2,5 

        Furacilini 0,1 

         Vaselini ad 50,0 

         M. f. ung. 

         D. S. Для смазывания пораженных участков кожи

Кремы и гели  являются разновидностью мазей. Поэтому сокращённая пропись рецепта на эти лекарственные формы начинается словом  Unguenti, затем в скобках указывают консистенцию (Gel, Creame).

Крем (Creame) - мазь мягкой консистенции, представляющая собой эмульсию типа масло в воде или вода в масле. Содержание порошкообразных веществ в кремах в соответствии с нормативными требованиями должно быть не более 5%.

Гель (Gel) – коллоидный раствор желеобразной консистенции, способный сохранять форму и обладающий упругостью и пластичностью.

ПРИМЕРЫ   РЕЦЕПТОВ
Выписать 

1. 10 г 5% официнальной мази (крема) Ацикловир (Aciclovirum). Наносить на поражённые участки.

Rp:  Ung. (creame) Acicloviri  5%  -  10,0

                  D.S. Наносить на поражённые участки

2. 40,0  2% мази (геля) Троксевазин («Troxevasin»). Наносить на кожу нижних конечностей при  поверхностном  тромбофлебите.                      
Rp: Ung. (gel)  «Troxevasin»   2%  - 40,0 

D.S. Наносить на кожу нижних конечностей                       

ЛИНИМЕНТЫ (LINIMENTAE; сокращение – Lin.) 

Линименты – лекарственная форма для наружного применения, представляющая собой густые жидкости или студнеобразные массы, плавящиеся при температуре тела. В качестве основы для линимента берутся жидкие масла: подсолнечное (Oleum Helianthi), оливковое (Oleum Olivarum), персиковое (Oleum Persicorum), касторовое (Oleum Ricini)  и др.  Эти жидкие масла хорошо проникают в кожу, не раздражают и не сушат её. Также в виде основы может быть использован глицерин. Перед употреблением линименты необходимо взбалтывать. 

ПРИМЕРЫ   РЕЦЕПТОВ

Официнальные линименты выписываются аналогично официнальным мазям. Магистральные   линименты выписываются в развёрнутой форме. После указания ингредиентов линимента и их количеств пишут M. f. lin. – «Смешай, чтобы получился линимент». Если в рецепте основа не указана и линимент неофицинальный, то его готовят на подсолнечном масле.

Выписать 

1. 90,0 линимента из равных частей метилсалицилата, хлороформа и масла белены

Rp.: Methylii salicylatis 

        Cloroformii 

        Ol. Hyoscyami ana 30,0

        M. f. lin.

        D.S. Растирать досуха коленный сустав 2 раза в день с последующим теплым  обертыванием

2. 100,0 жидкой мази на касторовом масле (Oleum Ricini), содержащей по 3,0 жидкого берёзового дёгтя (Pix liquida Betullae) и ксероформа (Xerophormium). Намазывать на инфицированные участки кожи.                                      

Rp.: Picis liquidae Betullae
     Xerophormii ana 3,0

     Ol. Ricini ad 100,0

     M.f. lin.

     D.S. Смазывать инфицированные участки кожи

ПАСТЫ (PASTAE; сокращение – Past.)
Паста – мягкая недозированная лекарственная форма, являющаяся разновидностью мази, в которой количество порошкообразных веществ составляет от 25%  до 65%. Пасты предназначены для наружного применения (редко пасты применяются внутрь). Благодаря большому содержанию порошкообразных веществ пасты, в отличие от мазей, имеют более густую консистенцию, при нанесении на кожу могут более длительное время оставаться на месте приложения, обладают выраженными адсорбирующими и подсушивающими свойствами.  Пасты могут быть официнальными и магистральными. Паста, как и мазь, состоит из основного действующего вещества и формообразующего индифферентного вещества, называемого мазевой основой. В каче​стве мазевых основ используют те же вещества, что и для мазей. 
Важно помнить, что если порошкообразных веществ в пасте меньше 25%, то необходимо добавлять вспомогательное индифферентное вещество (загуститель): крахмал (Amylum), тальк (Talcum), окись цинка (Zinci oxydum), белую глину (Bolus alba). 

ПРИМЕРЫ   РЕЦЕПТОВ

· Простые пасты состоят из двух ингредиентов: одного дейст​вующего вещества и одного формообразующего. Сокращенной формой прописи выписываются все официнальные пасты или магистральные простые пасты, где мазевой основой является вазелин и содержание порошкообразных веществ не менее 25%. После обозначения Rp.: указывают лекарственную форму в родительном падеже единственного числа с большой буквы (Pastae), затем название лекарственного вещества также в родительном падеже с большой буквы и его концентрацию в процентах или граммах, далее через тире следует вес пасты в граммах. Вторая строчка начинается обозначением D. S., и затем следует сигнатура.
Фармацевтической промышленностью выпускаются официнальные пасты, концентрация которых указана в Фармакопее (в другой концентрации они не выпускаются). В этом случае в рецепте указывается только общее количество пасты.
Выписать 

20 г официнальной цинковой пасты (Pasta Zinci). Назначить для нанесения на поражённые участки кожи.

 Rp: Past. Zinci 20,0 

        D.S. Наносить на поражённые участки кожи
· К сложным пастам относятся пасты, состоящие или из нескольких действующих веществ, или из нескольких формо​образующих. Выписываются в развернутой форме аналогично развернутой форме прописи мази. После обозначения Rp.: указывают лекарственное веще​ство в родительном падеже с большой буквы и его количество в граммах. Подобным образом перечисляются все лекарствен​ные вещества. Далее указывают мазевые основы (одну или несколько) в родительном падеже с большой буквы и их коли​чество в граммах. Следующая строчка – М. f. pasta (Смешай, чтобы получилась паста). Затем следует обозначение D. S. и сигнатура.
Выписать 

107,0 пасты, содержащей 2,0 борной кислоты (Acidum  boricum); 5,0 нафталана (Naphthalanum) и поровну по 25,0 оксида цинка (Zincum oxydum), талька (Talcum), вазелина (Vaselinum), ланолина (Lanolinum). Наносить на пораженные участки кожи.

Rp: Acidi borici 2,0

       Naphthalani 5,0

       Zinci oxydi

       Talci          

       Vaselini

        Lanolini ana 25,0

        M.f. past.

        D.S. Наносить на поражённые участки кожи
Если в простой или сложной магистральной пасте порошкообразных веществ меньше 25%, то необходимо до​бавлять вспомогательное индифферентное вещество. Индифферентное вещество добавляется в таком количестве, чтобы содержание порошкообразных веществ в пасте было больше 25 %, но не превышало 65%.
Выписать 

100,0 пасты, содержащей 0,5 цинка окиси для смазывания краев раны.

Rp.: Zinci oxydi 0,5

       Amyli 25,0

       Vaselini ad 100,0

        M.f.past.

        D.S.: Для смазывания краев раны
СВЕЧИ (SUPPOSITORIA; сокращение – Supp.) 

Свечи – мягкая дозированная лекарственная форма, состоящая из основы и лекарственных веществ, твердая при комнатной температуре и расплавляющаяся при температуре тела. Различают суппозитории ректальные (Suppositoria rectalia) и вагинальные (Suppositoria vaginalia). Лекарственные средства, введённые в организм в форме суппозиториев, оказывают как местное, так и резорбтивное действие (многие лекарственные вещества легко всасываются в прямой кишке, минуя портальную систему печени), поэтому при назначении сильнодействующих и ядовитых веществ необходимо соблюдение точной дозировки. Шарики вводятся во влагалище и оказывают только местное действие. Основой для приготовления свечей и шариков служит масло  какао (Ol. Cacao). Масса ректальной свечи должна находиться в пределах от 1,0 до 4,0. В том случае, если масса не указана, то суппозитории изготавливаются массой 3,0. Масса вагинальной свечи должна находиться в пределах от 1,5 до 6,0. Когда масса не указана, вагинальные суппозитории изготавливаются массой 4,0. 

ПРИМЕРЫ   РЕЦЕПТОВ

· Свечи простого состава состоят из одного лекарственного вещества и основы. Если основой является масло какао или свеча официнальная, то такой суппозиторий выписывается сокращенной формой прописи. После Rp.: пропись начинается с указания лекарственной формы в родительном падеже единственного числа с боль​шой буквы (Suppositorii), далее следует название лекарственного вещества с большой буквы, его количество в граммах, число свечей. Вторая строчка – D. S..
Выписать

10 ректальных суппозиториев «Анузол». Применять утром и вечером.

Rp.: Supp. Anusoli N.10

        D.S. По 1 суппозиторию 2 раза в день утром и вечером в прямую кишку

Развернутая форма прописи близка к прописи сложных разде​ленных порошков. При выписывании таких свечей после обозначения Rp.: указывают название лекарственного вещества в родительном падеже с большой буквы и его количество в граммах. На второй строчке – название основы в родительном падеже с большой буквы и её количество в граммах. Далее указывается М. f. suppositorium (Смешай, чтобы получился суппозиторий). Затем дается указание о количестве свечей: D. t. d. N.... (Дай таких доз чис​лом ...). Последняя строчка –  сигнатура (S.).
Если количество основы не оговаривается врачом, а свеча ректальная, то масса основы составляет 3,0; если свеча вагинальная, то масса основы – 4,0.
Выписать

15 вагинальных суппозиториев с эконазолом по 0,05. Применять перед сном.

Rp.: Econazoli 0,05

        Ol. Cacao 4,0

        M.f. supp.

        D.t.d. N.15

        S. По 1 суппозиторию перед сном во влагалище

· Свечи сложного состава состоят из нескольких лекарственных веществ и основы. Выписываются в развернутой форме аналогично развернутой форме прописи простых магистральных свечей.
Выписать 

6 ректальных суппозиториев (свечей), содержащих по 0,015 сухого экстракта белладонны (Extractum Belladonnae siccum) и 0,25 ихтиола (Ichthyolum). По одной свече на ночь в прямую кишку.

Rp:  Extracti Belladonnae sicci  0,015

        Ichthyoli 0,25

        Ol. Cacao 3,0

        M.f. supp.

        D. t. d.  N. 6

        S. По одной свече на ночь в прямую кишку.

ПЛАСТЫРИ (EMPLASTRА; сокращение – Empl.)
Пластырь – мягкая официнальная лекарственная форма для наружного применения в виде пластичной массы, обла​дающей способностью размягчаться при температуре тела и прилипать к коже. Пластыри могут быть дозированными и недозирован​ными. Различают твердые и жидкие пластыри. Твердые пластыри при комнатной температуре имеют плотную консистенцию и размягчаются при температуре тела. Жидкие пластыри, или кожные клеи, оставляют на коже эластичную пленку. В качестве основы для пластыря используют жиры, воск, смолы, парафин, каучук и пр. В настоящее время твердые пластыри на плоском носителе используются в лечебной практике для резорбтивного действия.
ПРИМЕРЫ   РЕЦЕПТОВ

При выписывании пластырей пользуются сокращенной прописью и основу пластыря не указывают. После обозначения Rp.: указывают лекарственную форму с большой буквы в родительном падеже единственного числа (Emplastri), затем название лекарственного вещества с боль​шой буквы в родительном падеже и общее количество пла​стыря в граммах. Вторая строчка – D. S. и сигнатура.
Выписать

5 г простого свинцового пластыря. Слегка подогреть пластырь, нанести на материал и приложить к пораженному участку кожи. 

Rp.: Empl. Plumbi simpl. 5,0
        D.S. Слегка подогреть, нанести на материал и прило​жить к пораженному участку кожи
ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ
1. Классификация мягких лекарственных форм и их общая характеристика.

2.
Мази: определение, классификация, способы приготовления, применение, варианты выписывания рецептов.

3. Мазевые основы: требования, предъявляемые к ним, источники получения, классификация, характеристика  отдельных мазевых основ и выбор их в педиатрии.

4.
Характеристика кремов и гелей. Применение и пропись.

5. Пасты: отличие от мазей, особенности применения, прописи.

6. Линименты: определение, характеристика, классификация, прописи.

7. Суппозитории: определение, разновидности, достоинства и недостатки как лекарственной формы, применение, характеристика формообразующих веществ, варианты прописи, особенности выписывания  суппозиториев для детей.

8. Пластыри: разновидности, характеристика, применение, пропись.

9. Недостатки  мягких  лекарственных форм.

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

Выписать:

1.
30,0 мази, содержащей в 1 грамме 100 000 ЕД нистатина (Nistatinum).

2.
20,0 мази «Солкосерил»  для нанесения на ожоговую поверхность кожи.

3.
50,0 пасты, состоящей из борной кислоты (Acidum boricum) - 1 часть, цинка окиси (Zinci  oxydum), крахмала пшеничного (Amylum Tritici), мази нафталановой (Unguentum Naphthalani) - 9 частей.

4. 60,0 линимента из хлороформа (Chloroformium), масла беленного (Oleum Hyoscyami)  и масла  подсолнечного (Oleum Helianthi) поровну.

5.
10 ректальных свечей, содержащих  по  20 мг пироксикама (Piroxicam). По 1 свече 1 раз  в день.

6.
10 ректальных свечей, содержащих по 0,05 индометацина (Indometacinum), 2 раза в день ребенку 1,5 лет.

7.
15,0 2% геля фузидина (Gelium Fusidini). Наносить на ожоговую поверхность  кожи 3 раза в неделю.

8. 30,0  мази на вазелине и ланолине, взятых поровну, содержащей 5% таннина (Tanninum)  и 3% стрептоцида (Streptocidum)  для ребенка 5 лет.
9. 100,0 пасты, содержащей 10,0 ихтиола (Ichthyolum), по 20,0 окиси цинка (Zinci oxydum) и талька (Talcum)  и по 25,0 вазелина и ланолина. Назначить для нанесения на поражённый участок кожи.

10.  30,0 пасты, содержащей 10 % анестезина (Anaesthesinum). Назначить для смазывания поражённой поверхности.

11.  100,0 линимента, содержащего дёготь (Pix liquida) и ксероформ (Xeroformium) поровну по 3,0, приготовленного на касторовом масле. Назначить для нанесения на поражённые участки.

12.  100,0 жидкой мази, состоящей из 60,0 официнального аммиачного линимента (Linimentum ammoniatum) и 40,0 скипидара (Oleum Terebinthinae). Назначить для втирания.

13.  20 ректальных суппозиториев, содержащих по 0,12 новокаина (Novocainum) и 0,015 сухого экстракта белладонны (Extractum Balladonnae siccum). Назначить по одной свече в прямую кишку.

14.  10 суппозиториев  (шариков), содержащих по 0,05 трихомонацида (Trichomonacidum). Назначить по 1 свече 3 раза в день.

15. 50,0 официнальной мази Випросал (Viprosalum). Назначить  местно для втирания в кожу над болезненным участком по 5,0 -10,0 1-2 раза в сутки.

 16. 30,0 пасты, содержащей 5% стрептоцида (Streptocidum). Наносить на пораженные участки кожи.

17. 25,0 мази, содержащей 10% танина (Tanninum) на вазелине (Vaselinum) и ланолине (Lanolinum) поровну.   Наносить на пораженные  участки кожи.

18. 25,0 10%-го линимента стрептоцида (Streptocidum). На пораженные  участки  кожи.

19. 30,0 мази, содержащей 4% нистатина (Nystatinum). Наносить на пораженные  участки кожи.

20. 20,0 мази, содержащей 1% левомицетина (Laevomycetinum). Наносить на пораженные участки   кожи.

ЖИДКИЕ  ЛЕКАРСТВЕННЫЕ  ФОРМЫ

В практической медицине существует много способов использования жидких лекарственных форм: наружно (промывание ран и полостей, орошения, аппликации, ванны, души и др.), внутрь, в инъекциях, в ингаляциях. Достоинствами этих форм являются удобство при приеме, быстрое всасывание препарата и развитие эффекта, возможность по усмотрению врача менять дозу и концентрацию лекарственных веществ. Особенно важно, что в экстремальных ситуациях средства скорой помощи обычно используются в жидких формах (инъекции, клизмы и т.д.). К недостаткам относят малую портативность, неустойчивость при хранении, относительную неточность дозировки при назначении внутрь в каплях, дозировании различными ложками, большие затраты времени при изготовлении форм по магистральным прописям и др.. 

К жидким лекарственным формам относятся  растворы, настои, отвары, настойки, экстракты, микстуры, суспензии, эмульсии, сиропы.

РАСТВОРЫ (SOLUTIONES; сокращение – Sol.)
Растворы – жидкая лекарственная форма, получаемая путем растворения лекарственного вещества (твердых веществ или жидкостей) в растворителе. 

Растворителями могут быть дистиллированная вода (Aqua destillata), очищенная вода (Aqua purificata), глицерин (Glycerinum), спирт (Spiritus aethylicus), вазелиновое масло (Oleum vaselini) и другие масла.
Соответственно типу растворителя различают водные, спиртовые и масляные растворы.
По способу назначения растворы подразделяются на растворы для внутреннего применения, растворы для наружного применения, растворы для инъекций.

При выписывании рецепта необходимо знать количество и концентрацию раствора. Количество прописываемых растворов определяется способом их применения. Раствор, применяемый для закапывания в конъюнктивальную полость, в носовые ходы, прописывается в небольших количествах (5,0 - 10,0 - 20,0). Для приема внутрь, полосканий раствор выписывается в количестве 100,0 – 200,0.
Важно помнить, что при выписывании растворов для внутреннего применения используют следующие условные величины:

1 чайная ложка содержит 5 мл
1 десертная ложка содержит 10 мл
1 столовая ложка содержит 15 мл
1 мл водного раствора содержит 20 капель

1мл спиртового или масляного растворов содержит 50 капель.

При выписывании растворов для приема внутрь расчет ведется исходя из разовой терапевтической дозы лекарственного вещества.

ПРИМЕРЫ РЕЦЕПТОВ

Растворы могут прописываться как в сокращенной, так и в развернутой прописи.

· Водные растворы выписываются сокращенной формой прописи. После обозначения Rp.: указывают название лекар​ственной формы в родительном падеже единственного числа с большой буквы (Solutionis), название лекарственного веще​ства в родительном падеже с большой буквы, концентрацию раствора и через тире его количество в мл. Второй строчкой следует D. S. и сигнатура. Характер раствора – водный – нигде не указывается. Концентрация раствора может обозначаться в процентах (например, 5% - 180 ml), в отношениях (например, 1:5000 – 200 ml), в массо-объемных соотношениях (например, 0,1 – 500 ml).

Выписать
Раствор кальция хлорида в объеме, чтобы больной принимал по 1 столовой ложке 3 раза в день в течение 4 дней. Разовая доза препарата 0,75.

Rp.: Sol. Calcii chloridi 5% 180 ml

        D.S. Внутрь по 1 столовой ложке 3 раза в день в течение 4 дней

Расчет: разовая доза кальция хлорида 0,75 должна содержаться в 1 столовой ложке (15 мл). Для нахождения концентрации раствора в процентах составляем пропорцию:
0,75 – 15 мл

    х  – 100 мл 

х = 5 г, т.е. 5%.

Общий объем раствора рассчитываем, исходя из того, что в 1 столовой ложке содержится 15 мл.

15 мл х 3 х 4 = 180 мл.
Выписать
500 мл раствора, содержащего 0,1 фурацилина, для полоскания полости рта.
Rp.: Sol. Furacilini 0,02% 500 ml
        D.S. Полоскать ротовую полость 3 раза в день

Расчет: 0,1 фурацилина содержится в 500 мл. Для нахождения концентрации раствора в процентах составляем пропорцию:

0,1 – 500 мл

  х  – 100 мл 

  х = 0,02 г, т.е. 0,02%.

Выписать

Ребенку 9 месяцев раствор дифенгидрамина (р.д. 0,001). Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день в течение 10 дней.

Rp.: Sol. Diphenhydramini 0,02% 150 ml
        D.S. Внутрь по 1 чайной ложке 3 раза в день в течение 10 дней

Расчет: разовая доза дифенгидрамина 0,001 должна содержаться в 1 чайной ложке (5 мл). Для нахождения концентрации раствора в процентах составляем пропорцию:

0,001 – 5 мл

      х  – 100 мл 

      х = 0,02 г, т.е. 0,02%.

Общий объем раствора рассчитываем, исходя из того, что в 1 чайной ложке содержится 5 мл.

5 мл х 3 х 10 = 150 мл.
Выписать

Ребенку 13 лет раствор аминофиллина (р.д.0,05) на 10 приемов. Назначить по 20 капель 2 раза в день.

Rp.: Sol. Aminophyllini 5% 10 ml
        D.S. Внутрь по 20 капель 2 раза в день в течение 5 дней

Расчет: разовая доза аминофиллина 0,05 должна содержаться в 20 каплях (1 мл). Для нахождения концентрации раствора в процентах составляем пропорцию:

0,05 – 1 мл

    х  – 100 мл 

    х = 5 г, т.е. 5%.

Общий объем раствора рассчитываем, исходя из того, что 20 капель составляет 1 мл.

1 мл х 10 = 10 мл.
При прописывании раствора в развернутой прописи на первом  месте указывается лекарственное вещество, на втором – растворитель. Приготовление растворов производится объемно-весовым способом, поэтому в рецепте нет необходимости точно указывать количество растворителя. Указывается, например, «Воды до 180 мл» (Aquae destillatae ad 180 ml). 
Выписать
Раствор кальция хлорида полной формой прописи в объеме, чтобы больной принимал по 1 столовой ложке 3 раза в день в течение 4 дней. Разовая доза препарата 0,75.

Rp.: Calcii chloridi 9,0 

        Aq. destill.  ad 180 ml
        M.D.S. Внутрь по 1 столовой ложке 3 раза в день в течение 4 дней

Расчет: разовая доза кальция хлорида 0,75 должна содержаться в 1 столовой ложке (15 мл). Находим количество кальция хлорида, содержащегося в общем объеме раствора (15 мл х 3 х 4 = 180 мл), составляя пропорцию:

0,75 – 15 мл

    х  – 180 мл 

    х = 9 г

· Масляные растворы, как правило, выписываются в сокращенном варианте. При выписывании масляных растворов после указания лекарственной формы и названия лекарственного вещества следует обозначение – oleosae (масляного), а далее концен​трация и количество раствора, D. S. и сигнатура.
Выписать

2% раствор ментола в вазелиновом масле. По 3 капли в нос 3 раза в день.

Rp.: Sol. Mentholi ol. 2% 10 ml
        D.S. По 3 капли в нос 3 раза в день

Если для изготовления лекарственного препарата требуется строго определенное масло, то рецепт выписывается только в развернутой форме. После обозначения Rp.: указывают название лекарствен​ного вещества в родительном падеже с большой буквы и его количество в граммах. На второй строчке – название раство​рителя в родительном падеже с большой буквы и его коли​чество до нужного объема в мл. Третья строчка – М. D. S. (Смешай. Выдай. Обозначь.) и сигнатура. Название лекарст​венной формы (раствор) не указывается.
· При выписывании спиртовых, как и масляных, растворов после указания лекарственной формы и названия лекарст​венного вещества следует обозначение – spirituosae (спирто​вого), а далее концентрация и количество раствора, D. S. и сигнатура.
Выписать

2% спиртовый раствор кислоты салициловой для смазывания гнойничковых поражений кожи.

Rp.: Sol. Ac. salicylici sp. 2% 100 ml

        D.S. Наносить на пораженные участки кожи

Выписать   
10 мл  2% спиртового  раствора бриллиантового зеленого (Viridis nitens). Назначить для смазывания  кожи.

Rp: Sol. Viridis nitentis sp. 2%  10 ml
       D.S.  Для смазывания кожи 
Выписать   
10 мл  30% раствора  сульфацила – натрия (Sulfacili-natrium). Назначить в глазных каплях.
Rp: Sol. Sulfacili-natrii 30% 10 ml
       D.S. Глазные капли. По 2 капли 3 раза в день

В том случае, когда раствор должен быть приготовлен с использованием в качестве растворителя какого-либо спирта определенной концентрации, возможна лишь развернутая форма прописи. После обозначения Rp.: указывают название лекарствен​ного вещества в родительном падеже с большой буквы и его количество в граммах. На второй строчке – название раство​рителя в родительном падеже с большой буквы, его концентрация и количество до нужного объема в мл. Третья строчка – М. D. S. (Смешай. Выдай. Обозначь.) и сигнатура. Название лекарственной формы (раствор) не указывается.
Выписать

10 мл раствора, содержащего 2,5 натрия тетрабората, на 9,5% этиловом спирте. Назначить для нанесения на раневую поверхность.

Rp.: Natrii tetraboratis 2,5
         Spiritus aethylici 9,5% ad 10 ml
         M. D. S. Наносить на раневую поверхность.
· Официнальные растворы, приведенные в Фармакопее, подразделяются:
1. Для наружного применения: 

- раствор формальдегида (содержит 36,5 – 37,5% формальдегида); 

- раствор перекиси водорода (содержит около 3% перекиси водорода).

2. Для внутреннего применения: 

- кислота хлористоводородная разведенная (содержит 8,2 – 8,4% хлористого водорода); 

- кордиамин (25% раствор диэтиламида никотиновой кислоты); 

- валидол (25 – 30% раствор ментола в метиловом эфире изовалериановой кислоты).
Эти растворы выписываются без обозначения концентра​ции (указывается название раствора и его количество).
Выписать 

60 мл официнального раствора перекиси водорода. Для промывания раны.

Rp.: Sol. Hydrogenii peroxydi dilutae 60 ml

        D.S. Для промывания раны
Растворы  для инъекций

Инъекции – лекарственная форма, используемая для парентерального введения. Возможно внутривенное, внутримышечное, подкожное, внутрикожное, внутриартериальное, внутрисуставное, внутрикостное, под оболочки мозга введение растворов для инъекций.

Чаще в виде инъекций используют водные растворы. Иногда в виде инъекций применяют масляные растворы.
 Растворы для инъекций выпускают стерильными, изотоническими, апирогенными (не содержащая веществ, вызывающих при введении в организм повышение температуры тела) и дозируются в миллилитрах. 

При выписывании рецептов на неофицинальные растворы для инъекций указывается стерильность. В сокращенном варианте рецепта после названия действующего вещества пишется  в родительном падеже sterilisatae (стерильного). В развернутом варианте рецепта  после перечисления всех компонентов пишется  Misce. Sterilisetur! (Смешай. Простерилизуй!)

Растворы для инъекций могут выпускаться в ампулах и флаконах. Ампула или флакон содержат одну терапевтическую дозу стерильного лекарственного вещества. Стерильность не указывается, так как ампулы и флаконы заполняются на фармацевтических фабриках и там подвергаются стерилизации. В рецепте указываются данные на одну ампулу и нужное количество ампул (или флаконов).

Ампулы и флаконы могут быть заполнены: растворами; порошками, из которых  готовятся растворы; официнальными жидкостями; новогаленовыми или гормональными препаратами (вытяжками).

При прописывании в ампулах официнальных жидкостей, гормональных, новогаленовых препаратов в рецепте указывается название препарата  и количество содержимого в одной ампуле/флаконе в миллилитрах. Дозы в рецепте могут быть выражены в биологических единицах действия ЕД. При прописывании ампул/флаконов, содержащих порошки, в рецепте указывается название препарата и доза в весовых единицах.

Преимущества данной лекарственной формы:

- точность и удобство дозирования лекарственных веществ;
- возможность введения лекарственных препаратов пациентам, находящимся в бессознательном состоянии, при нарушении акта глотания;
- исключение неприятного вкуса и запаха лекарственного вещества;

- быстрота действия (иногда эффект развивается через несколько секунд или на конце иглы);

- высокая биологическая доступность (лекарственные вещества поступают в общий кровоток, минуя ЖКТ и печень);

- отсутствие раздражающего влияния на слизистые оболочки ЖКТ;

- возможность введения лекарственных средств, разрушающихся в ЖКТ: инсулин, бензилпенициллин и др..

Недостатки данной лекарственной формы:

- обязательное соблюдение требований, предъявляемых к лекарственным формам для инъекций: стерильность, апирогенность, отсутствие механических примесей, стабильность при изготовлении и хранении;
- опасность внесения инфекции через инъекционные системы (гепатит, ВИЧ-инфекция и др.);

- опасность эмболии вследствие попадания твердых частиц или пузырьков воздуха;

- болезненность инъекционного способа введения лекарственных средств;

- наличие специальных инструментов (шприц, система для вливания и др.) и определенной квалификации медицинского персонала.
ПРИМЕРЫ    РЕЦЕПТОВ

· При выписывании рецепта на сухое вещество в ампуле после обозначения Rp.: следует название лекарственного вещества с большой буквы в родительном падеже, его коли​чество в одной ампуле в граммах или единицах действия. Вторая строчка – D. t. d. N.... in ampullis (Дай таких доз числом... в ампулах). Третья строчка – S. и сигнатура.
Выписать

Для хирургического отделения 20 ампул по 1,0 гексенала (Hexenalum), вводить внутривенно медленно в виде 10% раствора. 

Rp.: Hexenali 1,0

        D.t.d. N. 20 in amp.

        S. Внутривенно, медленно. Cодержимое ампулы предварительно растворить в 10 мл растворителя   
· При выписывании рецепта на раствор в ампуле после обозначения Rp.: следует название лекарственной формы с большой буквы в родительном падеже единственного числа (Solutionis), далее название лекарственного вещества с большой буквы в родительном падеже, указывается характер раствора (если это необходимо), концентрация раствора в процентах, граммах или единицах действия и через тире количество раствора в одной ампуле в мл. Вторая строчка – D. t. d. N. ... in ampullis (Дай таких доз числом ... в ампулах). Третья строчка – S. и сигнатура.
Выписать

6 ампул по 1 мл 0,025% раствора строфантина К (Strophanthinum K). Внутривенно по 0,5 мл в 10 мл 5% стерильного раствора глюкозы. 

Rp.: Sol. Strophanthini K 0,025% 1 ml

        D.t.d. N. 6 in amp.

        S. Внутривенно по 0,5 мл в 10 мл 5% стерильного раствора глюкозы

· При выписывании рецепта на сухое вещество во флаконе после обозначения Rp.: следует название лекарственного вещества с большой буквы в родительном падеже, его количество в одном флаконе в граммах или единицах действия. Вторая строчка –  D. t. d. N.... (Дай таких доз числом...). Третья строчка – S. и сигнатура. Слово «флакон» нигде не пишется.
Выписать 

6 флаконов по 1,0 цефпирома (Cefpirom). Назначить внутривенно капельно 2 раза в сутки.  
Rp.: Cefpiromi 1,0 

        D. t. d. N. 6
        S. Внутривенно капельно 2 раза в сутки  
Выписать 

10 флаконов бензилпенициллина (Benzylpenicillinum) по 500000 ЕД. Назначить внутримышечно 6 раз в сутки, содержимое флакона предварительно растворить в 2 мл воды для инъекций.  
Rp.: Benzylpenicillini 500 000 ED 

        D. t. d. N. 10
        S. Внутримышечно 6 раз в сутки, содержимое флакона предварительно растворить в 2 мл воды для инъекций 
· При выписывании рецепта на раствор во флаконе после обозначения Rp.: следует название лекарственной формы с большой буквы в родительном падеже единствен​ного числа (Solutionis), далее название лекарственного веще​ства с большой буквы в родительном падеже, указывается характер раствора (если это необходимо), концентрация раствора в процентах, граммах или единицах действия и через тире количество раствора в одном флаконе в мл. Вторая строчка – D. t. d. N.... (Дай таких доз числом...). Третья строчка – S. и сигнатура. Слово «флакон» нигде не пишется.
Выписать  
3 флакона по 100 мл 0,2% раствора ципрофлоксацина (Ciprofloxacinum) для внутривенного введения
Rp.: Sol. Ciprofloxacini 0,2% 100 ml

        D.t.d. N. 3

        S. Внутривенно 
· При выписывании рецепта на жидкий органопрепарат во флаконе после обозначения Rp.: указывается название препарата с большой буквы в родительном падеже, его количество в мл и в скобках в единицах действия. Вторая строчка – D. t. d. N.... (Дай таких доз числом ...). Третья строчка – S. и сигнатура. Слово «флакон» нигде не пишется.
Выписать

10 флаконов инсулина по 5 мл (40 ЕД/мл). Назначить подкожно по 10 ЕД 2 раза в день за 20 минут до еды.
Rp.: Insulini 5 ml (40 ED) 

        D.t.d.N. 10 

      S. Подкожно по 10 ЕД 2 раза в день за 20 минут до еды
· Официнальные растворы выписываются только в одном варианте: указывается официнальное название раствора без указания концентрации и его количество. 

Выписать  
200 мл официнального раствора реополиглюкина (Rheopolygluсinum) для внутривенного капельного введения.

Rp: Sol. Rheopolygluсini  200 ml
       D.S.  Вводить внутривенно капельно

НАСТОИ (INFUSА; сокращение – Inf.)
Настой – жидкая недозированная лекар​ственная форма, предназначенная для наружного и внутрен​него применения, представляющая собой водное извлечение из мягких частей растений (листьев, травы, цветов и др.). Настой содержит, кроме биологи​чески активных веществ, примеси или балластные вещества (сахара, слизи, танин и пр.). Настой готовят непосредственно перед употреблением в аптеке или дома на 3 – 4 дня и рекомендуют хранить в холодильнике. При употреблении внутрь дозируют чайными, десертными или столовыми ложками.
Приготовление настоев. Высушенные и измельченные части растений высыпают в подогретый фарфоровый или эмалированный сосуд. Заливают теплой дистиллированной водой (в домашних условиях можно кипяченой водой), закры​вают крышкой и ставят на кипящую водяную баню, часто помешивая, на 15 минут. Затем снимают, полностью охлаж​дают и процеживают (не ранее чем через 45 минут). Остав​шуюся массу выжимают в сосуд и добавляют в него воды до требуемого объема настоя.
ОТВАРЫ (DECOCTА; сокращение – Dec.)
Отвар – жидкая недозированная лекар​ственная форма, предназначенная для наружного и внутрен​него применения, представляющая собой водное извлечение из твердых частей растений (коры, корневищ, корней и др.). В том случае, когда из мягких частей растений биологически активные вещества извлекаются трудно, из них также готовят отвары. Отвар, как и настой, содержит, кроме биологически активных веществ, примеси, балластные и дубильные вещества (сахара, слизи, танин и пр.). Отвар также готовят непосредственно перед употреблением в аптеке или дома на 3 – 4 дня и рекомендуют хранить в холодильнике. При употреблении внутрь дозируют чайными, десертными или столовыми ложками.
Приготовление отваров. Высушенные и измельченные части растений высыпают в подогретый фарфоровый или эмалированный сосуд. Заливают теплой дистиллированной водой (в домашних условиях можно кипяченой водой), закрывают крышкой и ставят на водяную баню, часто помешивая, на 30 минут. Затем снимают и процеживают в горячем виде (немедленно или в течение 10 минут). Оставшуюся массу выжимают в сосуд и добавляют в него воды до требуемого объема отвара.
Концентрации (весовое отношение твердой и жидкой фаз, т.е. лекарственного сырья и воды при изготовлении отваров и настоев).

1:10  для препаратов общего списка (1 часть растительного сырья на 10 частей воды)  

1:30    для сильнодействующих (список Б)

1:400  для ядовитых и наркотических (список А).

ПРИМЕРЫ    РЕЦЕПТОВ

· Выписываются настои и отвары в сокращенной форме прописи. После обозначения Rp.: указывается название лекар​ственной формы с большой буквы в родительном падеже единственного числа (Infusi или Decocti), далее часть расте​ния с маленькой буквы в родительном падеже единственного или множественного числа (таб. 1), название растения с боль​шой буквы в родительном падеже, количество лекарственного сырья в граммах и через тире количество настоя или отвара в мл.
Таблица 1

	Часть растения
	Им. п. ед. ч.
	Род. п. ед. ч.
	Род. п. мн. ч.
	Допустимые сокращения

	Кора
	cortex
	Corticis
	
	-

	Корень
	radix
	Radicis
	
	r.,rad.

	Корневище
	rhizoma
	Rhizomatis
	
	rhiz.

	Лист
	folium
	
	foliorum
	-

	Плод
	fructus
	
	fructuum
	-

	Трава
	herba
	Herbae
	
	-

	Цветок
	flos
	
	florum
	-


Выписать
180 мл настоя травы термопсиса (herba Thermopsidis), количество лекарственного сырья – 0,6 г. Назначить по 1 столовой ложке 6 раз в день.
Rp.: Inf. herbae Thermopsidis 0,6 – 180 ml 

        D. S. Внутрь по 1 столовой ложке 6 раз в день.
Выписать

Отвар корня истода (radix Polygalae) 20,0 – 200 мл для приема внутрь по 1 столовой ложке 4 – 5 раз в день.

 Rp.: Dec. rad. Polygalae 20,0 – 200 ml 

         D. S. Внутрь по 1 столовой ложке 4 – 5 раз в день (отхаркивающее средство)
· В Фармакопее, в различных справочниках концентрации ряда настоев и отваров указаны в отношениях (например, 1 : 10). В этом случае при выписывании необходим пересчет кон​центрации в массо-объемную.
Выписать

Настой цветов ромашки 1 : 10, ребенку 2 лет, по 1 чайной ложке 5 раз в день в течение 2-х дней.

Rp.: Inf. florum Chamomillae 5,0 – 50 ml
        D.S. По 1 чайной ложке 5 раз в день в течение 2-х дней (ребенку 2 лет)

Расчет:
Общее количество настоя равно 50 мл (1 чайная ложка – 5 мл; 5 х 5 х 2 = 50 мл);

Количество лекарственного сырья равно 5,0, т.к. концентрация 1 : 10, это значит, что из 1,0 цветов готовят 10 мл настоя. Следова​тельно, для приготовления 50 мл настоя нужно 5,0 цветов.
НАСТОЙКИ (TINCTURAЕ; сокращение - Т-ra, tinct.)
Настойка – жидкая официнальная недозированная лекар​ственная форма для внутреннего и наружного применения, представляющая собой спиртовое извлечение из лекарственного растительного сырья, получаемое без нагревания и удаления экстрагента.
Важно помнить, что настойки являются официнальными лекарственными формами и их приготовление определено заводской технологией, поэтому при выписывании настоек в рецепте не указы​вают ни часть растения, ни концентрацию настойки. Общее количество настойки составляет 5 – 30 мл. Назначают настойки каплями –  от 5 до 30 капель на прием.
ПРИМЕРЫ РЕЦЕПТОВ

· Настойки простого состава представляют собой спиртовые извлечения из одного лекарственного растения. При выписывании в рецепте после обозначения Rp.: следует название лекарственной формы с большой буквы в родительном падеже единственного числа (Tincturae), затем название растения с большой буквы в родительном падеже и количество настойки в мл. Вторая строчка – D. S. и сигнатура. 
Выписать     
15 мл настойки корня валерианы (radix Valerianae). Назначить по 15 капель на прием.

 Rp: Tinct. Valerianae 15 ml
        D.S. По 15 капель на прием
· Настойки сложного состава представляют собой сочетание нескольких простых на​стоек. После обозначения Rp.: выписывается первая настойка, то есть следует название лекарственной формы с большой буквы в родительном падеже единственного числа (Tincturae), затем название растения с большой буквы в родительном падеже и количество первой настойки в мл. Вторая строчка – это пропись второй настойки с указанием ее количества в мл. Подобным образом перечисляются все простые настойки, входя​щие в состав сложной. Последняя строчка – М. D. S. (Смешай. Выдай. Обозначь.) и сигнатура.
Выписать     

20 мл сложной настойки, состоящей из 5 мл настойки семян строфанта (semen Strophanthi) и 15 мл настойки корня валерианы (radix Valerianae). Назначить по 20 капель на прием 3 раза в день.

Rp.: Tinct. Strophanthi 5 ml 
        Tinct. Valerianae 15 ml 
        M. D. S. По 20 капель на прием 3 раза в день.
ЭКСТРАКТЫ (EXTRACTА; сокращение – Extr.)
Экстракт – официнальная недозированная лекарствен​ная форма для наружного и внутреннего применения, пред​ставляющая собой концентрированную вытяжку из растительного лекарственного сырья. По консистенции различают жидкие экстракты (extracta fluida), густые экстракты (extracta spissa), сухие экстракты (extracta sicca).
Важно помнить, что экстракты являются официнальными лекарствен​ными формами и их приготовление определено заводской технологией, поэтому в рецепте не указывают ни часть растения, ни концентрацию.
ПРИМЕРЫ РЕЦЕПТОВ
· Жидкие экстракты представляют собой окрашенные жид​кости. Общее количество экстракта составляет 5 – 30 мл. Назначают жидкие экстракты каплями – от 5 до 30 капель на прием. При выписывании рецепта на жидкий экстракт после обозначения Rp.: следует название лекарственной формы с большой буквы в родительном падеже единственного числа (Extracti), далее название растения с большой буквы в родительном падеже и обязательно указание о характере экстракта (fluidi), затем количество экстракта в мл. Вторая строчка – D. S. и сигнатура.
Выписать   

20 мл экстракта коры крушины (cortex Frangulae) жидкий. Назначить по 20 капель на прием.

Rp: Extr. Frangulae fluidi 20 ml

       D.S. По 20 капель на прием
· Густые экстракты представляют собой вязкие массы с со​держанием влаги не более 25%. Дозируются в граммах, могут выпускаться в таблетках, капсулах или свечах. При выписывании рецепта на густой экстракт после названия лекарственной формы в родительном па​деже единственного числа (Exrtacti) следует название растения с большой буквы в родительном падеже, указание о характере экстракта (spissi) и его количество в граммах. Густые экс​тракты в таблетках, капсулах или свечах выписываются по пра​вилам выписывания соответствующей лекарственной формы.
Выписать

50 таблеток в оболочках, содержащих по 0,02 густого экстракта валерианы (Valeriana). Назначить по 2 таблетки 3 раза в день.
Rp.: Extr. Valerianaе spissi 0,02

        D. t. d. N. 50 in tabl. obd.

         S. Внутрь по 2 таблетки 3 раза в день
· Сухие экстракты – сыпучие массы с содержанием влаги не более 5%. Для точного дозирования выпускаются в капсу​лах, таблетках, порошках или свечах. При выписывании рецепта после названия лекарственной формы в родительном падеже единственного числа (Exrtacti) следует название растения с большой буквы в родительном падеже, указание о характере экстракта (sicci) и его количество в граммах. Сухие экстракты в таблетках, порошках, капсулах или свечах выписываются по правилам выписывания соответствующей лекарственной формы.
Выписать

10 порошков по 250 мг экстракта горицвета весеннего (Adonis vernalis) сухого. Назначить по 1 порошку 3 раза в день.

Rp.: Extr. Adonidis vernalis sicci 0,25 

        D. t. d. N. 10 in pulv.

         S. По 1 порошку 3 раза в день
Фармацевтическая промышленность выпускает так называемые новогаленовы препараты, которые являются более высокотехнологичными вытяжками из растительного или животного лекарственного сырья с большей степенью очистки, позволяющей вводить их инъекционно. Новогаленов препарат отличается от галенового высокой степенью очистки от балластных веществ. Выписываются новогаленовы препараты только сокращенной прописью как официнальные. Новогаленовы препараты для инъекционного введения прописывают в ампулах и флаконах. 

ПРИМЕРЫ РЕЦЕПТОВ

При выписывании рецепта после обозначения Rp.: указывается название новогаленова препарата и его количество в мл. Вторая строчка – D. S. и сигнатура. Дозируются новогаленовы препараты в каплях.
Выписать

15 мл адонизида (Adonisidum). Назначить по 15 капель 2 раза в день.
Rp.: Adonisidi 15 ml
        D. S. По 15 капель 2 раза в день.
СУСПЕНЗИИ (SUSPENSIONES; сокращение – Susp.)
Суспензия – жидкая лекар​ственная форма, в которой твердое мелкораздробленное нерастворимое лекарственное вещество находится во взвешенном состоянии в какой-либо жидкости (вода, глицерин, жидкие масла), предназначенная для наружного, внутреннего или инъекционного применения. В качестве инъекций суспензии можно вводить внутримы​шечно или в полости тела. Суспензии могут быть официнальными и магистральными.
ПРИМЕРЫ РЕЦЕПТОВ

Суспензии выписываются в сокращенной и развернутой формах прописи.
· Сокращенной формой прописи выписываются суспензии, которые готовятся на воде, и официнальные суспензии. Пропись начинается с названия лекарственной формы с большой буквы в родительном падеже единственного числа (Suspensionis), далее указывается лекарственное вещество в родительном падеже с большой буквы, концентрация в про​центах и через тире количество в мл. Затем следует D. S. и сиг​натура. В сигнатуре обязательно отмечают: «Перед употреб​лением взбалтывать».
Выписать   

5 ампул по 2 мл 2,5%-ной  суспензии  гидрокортизона ацетата (Hydrocortisoni acetas). Назначить для введения по 1 мл в полость  коленного сустава.

Rp: Susp. Hydrocortisoni acetatis 2,5% -2 ml
       D.t.d. N. 5  in amp.

       S. По 1 мл в полость  коленного сустава. Перед  употреблением взбалтывать

· Развернутой формой прописи выписываются магистраль​ные суспензии, которые готовят не на воде, а на других формо​образующих веществах (глицерин, масло вазелиновое и т.д.). После обозначения Rp.: указывают лекарственное вещество с большой буквы в родительном падеже и его количество. На второй строчке – жидкое формообразующее вещество с большой буквы в родительном падеже и его коли​чество в мл до нужного объема. На третьей строчке – М. f. suspensio (Смешай, чтобы получилась суспензия). Затем – D. S. и сигнатура.
Выписать   

50 мл суспензии на вазелиновом масле, содержащей 250 мг трихомонацида (Trichomonacidum). Вводить через катетер в мочевой пузырь по 10 мл.
Rp.: Trichomonacidi 0,25 
        Olei Vaselini ad 50 ml 
         M. f. suspensio
         D. S. Вводить через катетер в мочевой пузырь по 10 мл. Перед употреблением взбалтывать
ЭМУЛЬСИИ (EMULSA) 
Эмульсии – жидкая лекарственная форма, представляющая собой двухфазную дисперсную систему, состоящую из взаимно нерастворимых жидкостей, предназначенная для внутреннего  или наружного применения. Эмульсии могут быть официнальными и магистральными. Эмульсии являются нестойкой лекарственной формой. Обычно эмульсии выписывают на 3 – 4 дня и готовят  ex tempore. По способу приготовления эмульсии подразделяют на мас​ляные и семенные. Любая масляная эмульсия состоит из воды, масла и эмуль​гатора. Стандартное соотношение этих частей в эмульсии: 2 части масла, 1 часть эмульгатора и 17 частей воды. Масляные эмульсии готовят из жидких масел: касторового (oleum Ricini), миндального (oleum Amygdalarum), персикового (oleum Persicorum), вазелинового (oleum Vaselini), рыбьего жира трескового (oleum jecoris Aselli). В качестве эмульгатора могут быть использованы: желатоза (Gelatosa), абрикосовая камедь (gummi Armeniacae) или аравийская камедь (gummi Arabicum). Перед применением эмульсии взбалтывают. Выписывают в  сокращенном и развернутом вариантах. 

ПРИМЕРЫ РЕЦЕПТОВ
· При выписывании рецепта на эмульсии в сокращенной форме прописи после обозначения Rp.: указывается название лекарст​венной формы с большой буквы в родительном падеже един​ственного числа (Emulsi), далее следует название масла, общее количество эмульсии в мл. Вторая строчка – D. S. и сигнатура.
Выписать 
20 мл эмульсии из касторового масла (Oleum Ricini). Назначить  на один прием.

Rp: Emulsi оl. Ricini 20 ml

       D.S. Внутрь на один прием (слабительное средство) 
· При выписывании рецепта на эмульсии в развернутой форме прописи после обозначения Rp.: указывается название масла и количество масла в мл. Вторая строчка – название эмульгатора и количество эмульгатора в граммах. На третьей строке указывают с большой буквы в родительном падеже воду очищенную и ее коли​чество в мл до нужного объема. На четвертой строчке – М. f. emulsum (Смешай, чтобы получилась эмульсия). Затем – D. S. и сигнатура.
Выписать 

200 мл эмульсии из 20 г касторового масла (Oleum Ricini) для приема внутрь по 1 столовой ложке на ночь в качестве слабительного

Rp: Ol. Ricini 20 ml

       Gelatosae 10,0

       Aq. Purificatae ad 200 ml

        М. f. emulsum
       D.S. Внутрь по 1 столовой ложке на ночь (слабительное средство) 

МИКСТУРЫ (MIXTURAE)
Микстуры –  жидкая лекарственная форма, представляющая собой смесь различных лекарственных веществ, растворенных в жидкости или находящихся в ней во взвешенном состоянии. В качестве растворителя при изготовлении микстур используют воду очищенную, иногда настои или отвары. Микстура содержит не менее трех ингредиентов. Микстуры могут быть прозрачными, мутными и содержащими нерастворимый осадок. Перед употреблением микстуру необходимо взбалтывать. Назначают микстуры в основном внутрь, дозируют ложками. Готовят микстуры в аптечных условиях; срок хранения 3 – 4 дня. Микстуры всегда выписывают развернутой прописью с указанием всех ингредиентов. 
ПРИМЕРЫ  РЕЦЕПТОВ
После обозначения Rp.: перечисляются все входящие в микстуру ингредиенты (настой, раствор, настойка, экстракт, порошок и т.д.) и их количество. Каждая лекарственная форма, входящая в состав микстуры, выписывается по своим прави​лам выписывания. Последняя строчка – М. D. S. (Смешай. Выдай. Обозначь.) и сигнатура. Название лекарственной формы (микстура) в рецепте не указывается.
Выписать

Микстуру, содержащую рибофлавин (р.д. 0,003), тиамина бромид (р.д. 0,02), кислоту аскорбиновую (р.д. 0,1), кислоту никотиновую (р.д. 0,005), с добавлением 10% сиропа простого. По 1 ст.ложке 3 раза в день после еды в течение 4-х дней.

Rp.: Riboflavini 0,036

        Thiamini bromidi 0,24

        Ac. ascorbinici 1,2

        Ac. nicotinici 0,06

        Sir. simpl. 10% ad 180 ml

        M.D.S. По 1 ст.ложке 3 раза в день после еды в течение 4 дней

Расчет:

Общее количество микстуры равно 180 мл (1 столовая ложка – 15 мл; 15 х 3 х 4 = 180 мл);

Количество рибофлавина равно 0,036, т.к. р.д. 0,003 х 3 х 4 = 0,036 или рассчитать можно следующим образом:

0,003 – 15 мл (1 столовая ложка)

       х – 180 мл (общий объем микстуры)

       х = 0,036

Количество тиамина бромида равно 0,24, т.к. р.д. 0,02 х 3 х 4 = 0,24 или рассчитать можно следующим образом:

0,02 – 15 мл (1 столовая ложка)

     х – 180 мл (общий объем микстуры)

     х = 0,24

Количество аскорбиновой кислоты равно 1,2, т.к. р.д. 0,1 х 3 х 4 = 1,2 или рассчитать можно следующим образом:

0,1 – 15 мл (1 столовая ложка)

   х – 180 мл (общий объем микстуры)

   х = 1,2
Количество никотиновой кислоты равно 0,06, т.к. р.д. 0,005 х 3 х 4 = 0,06 или рассчитать можно следующим образом:

0,005 – 15 мл (1 столовая ложка)

       х – 180 мл (общий объем микстуры)

       х = 0,06

Выписать

Микстуру ребенку 2 лет для приема внутрь 3 раза в день из настоя травы чабреца (herba Serpilli), натрия гидрокарбоната (р.д. 0,2), натрия бензоата (р.д. 0,03). Принимать по 1 чайной ложке в течение 3 дней.

Rp.: Natrii hydrocarbonatis 1,8

        Natrii bensoatis 0,27

        Inf. herbae Serpilli ad 45 ml
        M.D.S. По 1 чайной ложке 3 раза в день после еды в течение 3 дней

Расчет:

Общее количество микстуры равно 45 мл (1 чайная ложка – 5 мл; 5 х 3 х 3 = 45 мл);

Количество натрия гидрокарбоната равно 1,8, т.к. р.д. 0,2 х 3 х 3 = 1,8  или рассчитать можно следующим образом:

0,2 – 5 мл (1 чайная ложка)

   х – 45 мл (общий объем микстуры)

   х = 1,8

Количество натрия бензоата равно 0,27, т.к. р.д. 0,03 х 3 х 3 = 0,27 или рассчитать можно следующим образом:

0,03 – 5 мл (1 чайная ложка)

     х – 45 мл (общий объем микстуры)

     х = 0,27

Выписать
Микстуру, состоящую из 180 мл настоя травы горицвета весеннего (herba Adonidis vernalis) 1:30 с добавлением натрия бромида (Natrii bromidum)  6,0  и кодеина фосфата (Codeini phosphas) 0,2 (микстура Бехтерева). Назначить по 1 ст. ложке 3 раза в день.

Rp: Natrii bromidi  6,0

       Codeini phosphatis 0,2
       Inf. herbae Adonidis vernalis  6,0 – 180 ml

       M.D.S.  Внутрь по 1 столовой ложке 3 раза в день

СИРОП (SIRUPUS)
Сироп – жидкая лекар​ственная форма, предназначенная для внутреннего примене​ния, представляющая собой густоватую, прозрачную сладкую жидкость, где одно или несколько лекарственных веществ растворены в концентрированном растворе сахара. Сиропы могут быть официнальными и магистральными. Основное назначение сиропов – исправление вкуса лекар​ственного вещества. Поэтому они широко используются в педиатрической практике. Выписываются сокращенной формой прописи.
ПРИМЕРЫ РЕЦЕПТОВ
Если сироп содержит одно лекарственное вещество после обозначения Rp.: указывается название лекарственной формы в родительном падеже единственного числа с большой буквы (Sirupi), затем название лекарственного вещества с боль​шой буквы в родительном падеже, его концентрация в про​центах или граммах и через тире общее количество сиропа в мл. Вторая сточка – D. S. и сигнатура.
Выписать

100 мл 0,5% сиропа флуконазола (Fluconazole) для приема внутрь по 3 столовые ложки 1 раз в день. 

Rp.: Sirupi Fluconazoli 0,5 % - 100 ml
        D. S. По 3 столовые ложки 1 раз в день
Если сироп содержит несколько лекарственных веществ после обозначения Rp.: указывается название лекарствен​ной формы в родительном падеже единственного числа с боль​шой буквы (Sirupi), затем название лекарственного вещества с большой буквы в родительном падеже и общее количество сиропа в мл. Вторая строчка – D. S. и сигнатура.
Выписать

Ребенку 8 лет 100 мл сиропа «Колдрекс» («Coldrex») для приема внутрь по 2 чайные ложки на ночь.

Rp.: Sirupi «Coldrex» 100 ml
        D. S. По 2 чайные ложки на ночь ребенку 8 лет
АЭРОЗОЛЬ (AEROSOLUM)
Аэрозоли – лекарственная форма для применения лекарственных веществ путем ингаляции (вдыхания), орошения носоглотки, нанесения на пораженные участки кожных покровов. Это особый способ применения лекарственных форм. Аэрозоли – всегда официнальная лекарственная форма, выписываются в сокращенной прописи.

ПРИМЕРЫ    РЕЦЕПТОВ
· Аэрозоли простого состава содержат одно лекар​ственное вещество. При выписывании рецепта на аэрозоль простого состава после обозначения Rp.: следует название лекарственной формы в родительном падеже единственного числа с большой буквы (Aerosoli), затем название лекарственного вещества с большой буквы в родительном падеже и количество аэрозоли в мл или граммах или количество флаконов. Вторая строчка – D. S. и сигнатура.
Выписать

Аэрозоль беклометазона (Beclometasone) для ингаляций. Назначить по 1 ингаляции 2 раза в день.  

Rp.: Aerosoli Beclometasoni 15 ml
        D. S. По 1 ингаляции 2 раза в день 

или
Rp.: Aerosoli Beclometasoni N. 1
        D. S. По 1 ингаляции 2 раза в день
· Аэрозоли сложного состава с коммерческим назва​нием содержат несколько лекарственных веществ. При выписывании рецепта на аэрозоль сложного состава после обозначения Rp.: следует название лекарственной формы в родительном падеже единственного числа с большой буквы (Aerosoli), затем название лекарственного вещества в кавычках с большой буквы в именительном падеже и коли​чество аэрозоля в мл или граммах или количество флаконов. Вторая строчка – D. S. и сигнатура.
Выписать

Аэрозоль «Ингалипт» («Ingaliptum») для орошения полости рта 3 раза в день.

Rp.: Aerosoli «Ingaliptum» N. 1

        D.S. Орошать полость рта 3 раза в день

ВОПРОСЫ ДЛЯ САКОНТРОЛЯ
1. Растворы: определение, разновидности, приготовление, применение, виды прописей. Растворители: характеристика и требования, предъявляемые к ним.

2. Растворы для внутреннего применения, способы дозирования. Какие рефлексы могут возникнуть у детей на введение растворов внутрь, как их предотвратить? 

3. Растворы для наружного применения, их характеристика и пропись.

4. Капли, их применение и пропись. Требования, предъявляемые к глазным каплям. Глазные примочки.

5. Клизмы: требования, предъявляемые к ним. Их достоинства и недостатки. Показания к применению. Способы выписывания.

6. Слизи: источники получения, применение, правила выписывания.

7. Эмульсии: виды, приготовление, пропись.

8. Суспензии: определение, характеристика, применение, формы прописей.

9. Лекарственные формы для инъекций и требования, предъявляемые к ним. Достоинства и недостатки лекарственных форм для инъекций, особенности применения в педиатрии, формы прописей лекарств для инъекций.

10. Жидкие органопрепараты, лекарственные аэрозоли. Особенности применения, пропись.

11. Жидкие лекарственные формы из растительного сырья: настои, отвары, сборы, настойки,  экстракты, новогаленовы препараты, ароматные воды, сиропы, соки, медицинские масла. Микстуры. Определение, характеристика, достоинства и недостатки, способы приготовления, применение, дозирование, пропись.

12. Выбор и особенности использования лекарственных форм из растений в педиатрической практике. Обоснование широкого применения микстур и ароматных вод в  педиатрии.

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

Выписать  

1.  10 ампул, содержащих 0,05% раствор цианокобаламина (Cyanocobalaminum) по 1 мл в  ампуле. Назначить внутримышечно по 1 мл. 
2.  10 ампул, содержащих 2% масляный раствор синестрола (Synoestrolum) по 1 мл в ампуле. Назначить для внутримышечных инъекций по 1 мл.

3.  5 ампул, содержащих 1%  раствор ципрофлоксацина (Ciprofloxacin) по 10 мл в ампуле. Назначить  внутривенно капельно по 20 мл 2 раза в сутки.

4.  5 флаконов по 200 мл  раствора натрия хлорида (Natrium chloridi) в концентрации 0,9%. Назначить внутривенно капельно.

5. 10 ампул, содержащих 20%  раствор  пирацетама (Pyracetamum) по 5 мл в ампуле.  Назначить внутривенно по 20 мл 2 раза  в сутки.
6.  50 ампул, содержащих феррум-лек (Ferrum-lek) по 2 мл в ампуле.     Назначить внутримышечно ежедневно по 2 мл.

7.  10 ампул, содержащих 5% раствор аскорбиновой кислоты (Acidum ascorbinicum) По 1 мл в ампуле. Назначить внутривенно струйно в изотоническом растворе хлорида натрия по 1 мл в сутки.

8. 10 ампул, содержащих 10% масляный  раствор токоферола ацетата (Tocopherolum acetas)  по 1 мл в ампуле. Назначить внутримышечно по 1 мл в сутки.

9. 5 ампул, содержащих масляный раствор ретинола ацетата (Retinolum acetas) по 1 мл в ампуле (50 000 МЕ). Назначить внутримышечно по 0,5 мл.

10. 10 флаконов, содержащих цефазолин по 0,25  (Cefazolinum). Назначить внутримышечно 3 раза в сутки. Предварительно растворить в 2 мл дистиллированной воды. 

11. Аэрозоль «Тровентол» (Troventol) 15 мл. Назначить для ингаляций 3-4 раза в сутки.

12. 15,0  настойки пустырника (Leonurum). Назначить по 30 капель  на прием.

13. 10 мл раствора пилокарпина (Pilocarpini) в концентрации 1%. Назначить в  глазных каплях. 

14. 200 мл настоя из листьев толокнянки (Folia Uvae ursi). Назначить  по 1 столовой ложке 3 раза в день.

15. 300 мл отвара коры дуба. Для полоскания полости рта.

16. 25,0 настойки зверобоя (Hyperiсum). Назначить по 30 капель для полоскания полости рта. Предварительно развести в 1/2 стакана воды 

17. 25,0 жидкого экстракта элеутерококка (Eleutherococcum). Назначить по 15 капель на прием 

18. 20,0  корвалола (Corvalolum). Назначить внутрь по 15-20 капель 3 раза в день.

19. 200 мл микстуры, состоящей из отвара  коры крушины (Cortex Frangulae), с добавлением 20,0 сульфата натрия (Natrii sulfas). Назначить  по 1 столовой ложке 2 раза в день.

20. 20,0 сложной настойки из настойки ландыша (Tinctura Convallariae) и настойки  валерианы  (Tinctura Valerianae) в равных количествах. Назначить по 15 капель на прием 2 раза в день.

21. 100 мл микстуры, содержащей  20,0 настоя корня валерианы (radix Valerianae) с добавлением 1,5 бромида натрия (Natrium bromidum). Назначить по 1 десертной ложке 2 раза в день.
22. Раствор кальция лактата (Calcii  lactas) полной формой прописи в объеме, чтобы больной принимал по 1 столовой ложке 3 раза в день в течение 4 дней. Разовая доза препарата  0,5.

23. Для перевязочной 6 флаконов по 300 мл 0,25% раствора ксикаина (Xicainum) для инфильтрационной анестезии.

24. 10 флаконов цефпирома (Cefpirom)  по 2,0 для в/м введения через 12 ч по 2,0, растворив в 4 мл  0,5% раствора новокаина.

25. 10 ампул  по 2 мл 2,5% раствора этацизина  (Aethacizinum). Вводить в/в капельно по 4 мл  в 200 мл  изотонического раствора натрия хлорида.

26. 20 мл жидкого экстракта спорыньи (Secale cornutum). Назначить по 20 капель 3 раза вдень. 

27. Ребенку 6 лет на одну лекарственную клизму 0,25% раствор колларгола (Collargolum)  и 0,25% раствор новокаина (Novocainum) поровну.

28. Ребенку 4 лет 0,1% раствор  атропина сульфата (Atropini  sulfas) в ампулах по 1 мл. Вводить  подкожно, р.д. 0,0004. В сигнатуре написать разовую дозу  (р.д.) в мл.

29. Ребенку 15 дней сбор для ванн из цветков ромашки (Chamomilla), листьев мяты (Mentha), травы чабреца (Serpillum), корневища аира  (Calamus) поровну.

30. Жидкий экстракт боярышника (Crataegus) на 15 дней. По 10 капель 3 раза в день за 15 минут до еды.
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ЗАЧЕТНЫЕ ЗАДАНИЯ ПО РЕЦЕПТУРЕ

для лечебного и педиатрического факультетов

	№

п/п
	Лекарственное средство
	Рекомен-

дуемая

доза
	Лекарственные формы, в которых необходимо уметь выписывать лекарственные средства

	1
	2
	3
	4

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.


	Азитромицин

“Аллохол”

Аминофиллин

Амиодарон

“Анузол”

Атропина сульфат

Ацеклидин

Ацетилцистеин

Бензилпенициллина натриевая соль

Бензокаин

Бриллиантовый зеленый

Верапамил

Висмута нитрат основной

Гепарин

Диазепам

Дигоксин

Дифенгидрамин

Дипиридамол

Гидрохлортиазид

Железа лактат

Идоксуридин

Изопреналин

Индометацин

Инсулин

Кальция хлорид

Кислота аскорбиновая

Кислота ацетилсалициловая

Кислота фолиевая

Клемастин

Клонидин

Кодеина фосфат

Кофеин-бензоат натрия

“Ко-тримоксазол”

Мазь Вишневского

Мебгидролин

Менадион натрия бисульфит

Метронидазол

Метамизол натрия

“Микозолон”

Морфин

Налоксон 


	0,25

0,15

0,0005

500 000 ЕД

0,1

0,04

0,005

0,00025

0,02

0,025

0,025

0,1

0,005

0,025

1,0

0,05

0,25

0,001

0,00015

0,01

0,1

0,05

0,015

0,25

0,5

0,01


	Табл., капс., сироп, содержащий 0,1 в 5 мл

Табл. официнальные

Табл.; суппоз. рект.; р-р 24% в амп. по 1 мл

Р-р 5% в амп. по 3 мл

Суппоз. рект. официнальные

Пор.; табл.; р-р 0,1% в амп. по 1 мл; р-р 0,5% - глазн. капли; мазь глазн. 1%

Мазь глазн. 3%

Р-р 10% в амп. по 2 мл

Пор. для инъекц. во флак.

Суппоз. рект.; р-р 5% масляный; мазь 5%

Р-р 1% спиртовый

Табл. в обол.; р-р 0,25% в амп. по 2 мл

Мазь 10%

Во флак. по 5 мл (в 1 мл – 5 000 ЕД); мазь (в 1,0 – 100 ЕД)

Пор.; табл.; р-р 0,5% в амп. по 2 мл

Пор.; табл.; суппоз. рект

Пор.; табл.; суппоз. рект.; р-р 1% в амп. по 1 мл; мазь 5%

Драже; р-р 0,5% в амп. по 2 мл

Пор.; табл.; суппоз. рект.

Капсулы

Р-р 0,1% - глазн. капли

Пор.; табл.

Драже; капсулы; суппоз. рект.

Во флак. по 5 мл (в 1 мл – 40 ЕД)

Р-р для приема внутрь

Пор.; табл.; драже

Пор.; табл.

Пор.; табл.

Р-р 0,1% в амп по 2 мл

Табл.; р-р 0,01% в амп. по 1 мл

Пор.

Пор.; табл.; р-р 10% в амп. по 1 мл

Табл. официнальные

Мазь официнальная

Пор.; драже

Пор.; табл.; суппоз. рект., р-р 1% в амп. по 1 мл

Табл.; суппоз. вагин.

Пор.; табл.; суппоз. рект.

Мазь официнальная

Пор.; табл.

Р-р в амп. по 1 мл (в 1 мл – 0,0004)



	42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.


	Настой листьев сенны

Настой травы горицвета весеннего

Настойка валерианы

Настойка женьшеня

Настойка полыни

Настойка пустырника

Натрия бромид

Нандролон

Нафазолин 

Неостигмина метилсульфат

Нистатин

Нитразепам

Нитроглицерин

Нитроксолин

Нитрофурал

Оксациллина натриевая соль

Окситоцин

Папаверина гидрохлорид

Парацетамол

Пилокарпина гидрохлорид

Пирацетам

Преднизолон

Прокаин

Пропранолол

Раствор йода спиртовый

Раствор перекиси водорода

Резорцин

Ртути окись желтая

Сок желудочный натуральный

Спирт этиловый

Стрептомицина сульфат

Строфантин

Сульфацил-натрий

Суксаметония хлорид

“Сустак-мите”

Танин

Тетрациклин

Трамадол

Трепирия йодид

Тригексифенидил

Тримепередин

Тубокурарин

Уголь активированный

Фенобарбитал

Фенилбутазон

Фенилэфрин  

Фентанил 

Ферковен


	0,5

0,015

250 000 ЕД

0,005

0,0005

0,05

0,25

0,04

0,2

0,4

0,005

0,1

0,01

0,5

0,1

0.1

0,002

0,025

0,5

0,05

0,015


	Настой в концентрации 1:20

Настой в концентрации 1:30

Во флак. по 30 мл

Во флак. по 50 мл

Во флак. по 25 мл

Во флак. по 25 мл

Р-р для приема внутрь

Р-р 5% масляный в амп. по 1 мл

Р-р 0,1% - капли в нос

Пор.; табл.; р-р 0,05% в амп. по 1 мл; р-р 0,5% - глазн. капли

Суппоз. рект.; суппоз. вагин.

Пор.; табл.

Табл.

Табл. в обол.

Мазь 0,2%

 Табл.; капс.; пор. для инъекц. во флак.

В амп. по 1 мл (в 1 мл – 5 ЕД)

Пор.; табл.; суппоз. рект.

Табл.; суппоз. рект.

Р-р 1% - глазн. капли; мазь глазн. 2%

Табл. в обол.; капс.; р-р 20% в амп. по 5 мл

Табл.; мазь 0,5%

Суппоз. рект.;р-р 0,5% в амп. по 10 мл;мазь 10%

Р-р 0,1% в амп. по 1 мл

Р-р 5% спиртовый

Р-р официнальный 3%

Мазь 5%

Мазь официнальная 2% глазн.

Во флак. по 100 мл

40%, 70%, 95%

Пор. для инъекц. во флак.

Р-р 0,05% в амп. по 1 мл

Р-р 30% - глазные капли

Р-р 2% в амп,по 5 мл

Табл. официнальные

Мазь 3%

Мазь 1% глазн.

Капс.; суппоз. рект.

Пор в амп и флак. (для пригот. 0,1% р-ра)

Пор.; табл.; суппоз. рект.

Пор.; табл.; р-р 1% в амп. по 1 мл

Р-р 1% в амп. по 1,5 мл

Пор.; табл.

Пор.; табл.

Табл., мазь 5%

Р-р 1% глазн. капли

Р-р 0,05% в амп. по 2 мл 

В амп. по 5 мл



	90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100


	Фуразолидон

Фуросемид 

Хлорамфеникол

Хлорпромазин

Цефуроксим

Экстракт крушины жидкий

Экстракт элеутерококка жидкий

Эргокальциферол

Эритромицин

Эпинефрин

Эфедрина гидрохлорид


	0,05

0,04

0,05

0,25

0,1


	Пор.; табл.

Пор.; табл.; р-р 1% в амп. по 2 мл

Р-р 0,25%- капли глазные 

Драже; р-р 2,5% в амп. по 2 мл

Табл.; пор. для инъекц. во флак.

Во флак. по 25 мл

Во флак. по 50 мл

Маслян. р-р 0,5% для приема внутрь

Табл.; капс.; мазь 1%

Р-р 0,1% в амп. по 1 мл

Р-р 3% - капли в нос




СПИСОК ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПРЕПАРАТОВ К ЭКЗАМЕНУ

	№
	Международное непатентованное (торговое) название
	Латинское наименование
	Форма выпуска

	1
	Пилокарпин
	Pilocarpinum
	глазные капли, мазь 1%, 2%

	2
	Неостигмина метилсульфат (прозерин)
	Neostigmine methylsulfate
	Амп. 0,05% - 1 мл

	3
	Атропин
	Atropinum
	Амп. 0,1% - 1 мл

	4
	Метоциния йодид (метацин)
	Metocinium iodide 
	Амп. 0,1% - 1 мл, таб. 0,002

	5
	Азаметония бромид (пентамин)
	Azamethonium bromide
	Амп. 5% - 1 мл

	6
	Эпинефрин (адреналина гидрохлорид)
	Epinephrine
	Амп. 0,1% - 1 мл

	7
	Допамин (дофамин)
	Dopamine
	Амп. 0,5% - 2 мл

	8
	Фенилэфрин (мезатон)
	Phenylephrine
	Амп. 1% - 1 мл

	9
	Хлорпромазин (аминазин)
	Chlorpromazine
	Амп. 2,5% - 2 мл, др. 0,025

	10
	Дроперидол
	Droperidolum
	Амп. 0,25% - 5 мл

	11
	Диазепам (сибазон)
	Diazepam
	Амп. 0,5% - 2 мл, таб. 0,005

	12
	Фенобарбитал
	Phenobarbitalum
	таб. 0,1

	13
	Морфин
	Morphinum
	Амп. 1% - 1 мл

	14
	Тримеперидин (промедол)
	Trimeperidine
	Амп. 2% - 1 мл, таб. 0,025

	15
	Фентанил
	Phentanylum
	Амп. 0,005% - 2 мл

	16
	Метамизол натрия (анальгин)
	Metamizole sodium
	Амп. 50% - 1 мл, таб. 0,5

	17
	Ацетилсалициловая кислота (аспирин)
	Acidum acetylsalicylicum
	таб. 0,5; 0,25

	18
	Амитриптилин
	Amitriptilinum
	Амп. 1% - 2 мл, таб. 0,025

	19
	Пирацетам
	Piracetamum
	Амп. 20% - 5 мл, таб. 0,8, капс. 0,4

	20
	Элеутерококка колючего корневища и корни (элеутерококка экстракт)
	Extr. Eleuterococci
	50 мл

	21
	Прокаин (новокаин)
	Procaine
	Амп. 0,25% - 200 мл, 2% - 5 мл

	22
	Лидокаин
	Lidocainum
	Амп. 2% - 2 мл, 10% - 2 мл

	23
	Метоклопрамид
	Metoclopramidum
	таб. 0,01

	24
	Омепразол
	Omeprazole
	капсулы 0,02 

	25
	Фамотидин
	Famotidinum
	таб. 0,04 

	26
	Висмута трикалия дицитрат (де-нол)
	De-Nol
	таб. 0,12

	27
	Фосфолипиды (эссенциале)
	Essentiale
	Амп. 10 мл, капс. №50

	28
	Лоперамид
	Loperamidum
	таб. 0,002

	29
	Аминофиллин (эуфиллин)
	Aminophylline
	Амп. 2,4% - 10 мл

	30
	Сальбутамол
	Salbutamolum
	таб. 0,002; аэрозоль 10 мл

	31
	Беклометазон
	Beclometasone
	аэрозоль

	32
	Кетотифен
	Ketotifenum
	таб. 0,001

	33
	Настой травы термопсиса
	Inf. herbae Thermopsidis
	0,6 : 180 мл

	34
	Бромгексин
	Bromhexinum
	таб. 0,008

	35
	Строфантин К
	Strophanthinum K
	Амп. 0,025% - 1 мл

	36
	Дигоксин
	Digoxinum
	Амп. 0,025% - 1 мл, таб. 0,00025

	37
	Калия и магния аспарагинат (панангин)
	Asparaginas kalii et magnii
	Амп. 5 мл, таб.

	38
	Прокаинамид 
	Procainamide
	Амп. 10% - 5 мл

	39
	Верапамил
	Verapamilum
	Амп. 0,25% - 2 мл, таб. 0,04

	40
	Фуросемид (лазикс)
	Furosemidum
	Амп. 1% - 2 мл, таб. 0,04

	41
	Гидрохлоротиазид (гипотиазид)
	Hydrochlorothiazide
	таб. 0,025

	42
	Спиронолактон (верошпирон)
	Spironolactonum
	таб. 0,025

	43
	Индапамид (индап)
	Indapamide
	таб. 0,0025

	44
	Клонидин (клофелин)
	Clonidine
	Амп. 0,01% - 1 мл, таб. 0,00015

	45
	Пропранолол (анаприлин)
	Propranolol
	Амп. 0,25% - 3 мл, таб. 0,04

	46
	Бисопролол (конкор)
	Bisoprolol
	таб. 0,01

	47
	Доксазозин
	Doxazosin
	таб. 0,001

	48
	Нифедипин (коринфар)
	Nifedipine
	таб. 0,01

	49
	Амлодипин (нормодипин)
	Amlodipine
	таб. 0,01

	50
	Каптоприл (капотен)
	Captopril
	таб. 0,025

	51
	Эналаприл (энап)
	Enalapril
	Амп. 0,125% - 1 мл; таб. 0,005, 0,01

	52
	Магния сульфат
	Magnesii sulfas
	Амп. 25% - 10 мл

	53
	Бендазол (дибазол)
	Bendazol
	Амп. 0,5% - 2 мл, таб. 0,02

	54
	Папаверин
	Papaverinum
	Амп. 2% - 2 мл

	55
	Дротаверин (но-шпа)
	Drotaverine
	Амп. 2% - 2 мл, таб. 0,04

	56
	Ловастатин (мевакор)
	Lovastatin
	таб. 0,02; 0,04

	57
	Никотиновая кислота
	Acidum nicotinicum
	Амп. 1% - 1 мл

	58
	Нитроглицерин
	Nitroglycerinum
	Амп. 0,1% - 10 мл, таб. 0,0005

	59
	Изосорбида динитрат (нитросорбид)
	Isosorbide dinitrate
	таб. 0,005

	60
	Изосорбида мононитрат (моночинкве)
	Isosorbide mononitrate
	Амп. 1% - 1 мл, таб. 0,02

	61
	Мельдоний (милдронат)
	Mildronatum
	Амп. 10% - 5 мл; капсулы 0,25

	62
	Винпоцетин (кавинтон)
	Vinpocetine
	Амп. 0,5% - 2 мл, таб. 0,005

	63
	Циннаризин (стугерон)
	Cinnarizine
	таб. 0,025

	64
	Динопростон
	Dinoprostone
	Амп. 5 мл в/в, таб. 0,0005

	65
	Метилэргометрин
	Methylergometrine
	Амп. 0,02% - 1 мл

	66
	Гепарин натрия
	Heparinum natrium
	фл. 5 мл

	67
	Надропарин кальция (фраксипарин)
	Nadroparin calcium
	в шприцах 1 мл (10250 МЕ)

	68
	Варфарин
	Warfarin
	таб. 0,001

	69
	Аминокапроновая кислота
	Acidum aminocapronicum
	фл. 5% - 100 мл

	70
	Менадиона натрия бисульфит (викасол)
	Menadione sodium bisulfite
	Амп. 1% - 1 мл

	71
	Аскорбиновая кислота (витамин С)
	Acidum ascorbinicum
	Амп. 5% - 1 мл

	72
	Апротинин (контрикал)
	Aprotinin
	Амп. 10000 ЕД

	73
	Декстроза (глюкоза)
	Dextrosum
	Амп. 40% - 20 мл, 

фл. 5%, 10% - 200 мл

	74
	Инсулин растворимый
	Insulinum
	Амп. 5 мл (40 ЕД)

	75
	Глибенкламид (манинил)
	Glibenclamidum
	таб. 0,005

	76
	Метформин (сиофор)
	Metforminum
	таб. 0,5

	77
	Преднизолон 
	Prednisolonum
	Амп. 0,025, таб. 0,005

	78
	Метандиенон (метандростенолон)
	Metandienone
	таб. 0,005

	79
	Тимуса экстракт (тималин)
	Thymalinum
	фл. 0,01

	80
	Глюкозаминил мурамилдипептид (ликопид)
	Licopidum
	таб. 0,01

	81
	Эхинацеи пурпурной травы сок (иммунал)
	Immunalum
	фл. 50 мл

	82
	Дифенгидрамин (димедрол)
	Diphenhydramine
	Амп. 1% - 1 мл, таб. 0,05

	83
	Лоратадин (кларитин)
	Loratadine
	таб. 0,01

	84
	Диклофенак (ортофен, вольтарен)
	 Diclofenac
	Амп. 2,5% - 3 мл; таб. 0,025; 

2% мазь – 30,0

	85
	Ибупрофен
	Ibuprofenum
	таб. 0,2; 0,4

	86
	Нимесулид (нимесил, найз)
	Nimesulide
	таб. 0,2

	87
	Калия хлорид
	Kalii chloridum
	Амп. 4% - 50 мл

	88
	Кальция хлорид
	Calcii chloridum
	Амп. 10% - 10 мл

	89
	Натрия гидрокарбонат
	Natrii hydrocarbonas
	Амп. 4% - 20 мл

	90
	Ципрофлоксацин
	Ciprofloxacinum
	фл. 0,2% - 100 мл, таб. 0,5

	91
	Ко-тримоксазол (бисептол)
	Co-trimoxazolum
	таб. №20

	92
	Нитроксолин (5-НОК)
	Nitroxolinum
	таб. 0,05

	93
	Бензилпенициллин (бензилпенициллина натриевая соль)
	Benzylpenicillinum
	фл. 500000 ЕД

	94
	Ампициллин
	Ampicillinum
	таб. 0,25

	95
	Амоксициллин
	Amoxicillinum
	таб. 0,25; 0,5

	96
	Цефотаксим (клафоран)
	Cefotaxim
	фл. 1,0

	97
	Цефпиром
	Cefpirom
	фл. 0,5; 1,0

	98
	Гентамицин
	Gentamicin
	Амп. 4% - 1 мл

	99
	Азитромицин (сумамед)
	Azithromycin
	таб. 0,125 №6

	100
	Хлорохин (делагил)
	Chloroquine
	таб. 0,25

	101
	Рифампицин
	Rifampicinum
	капсулы  0,15

	102
	Изониазид
	Isoniazidum
	таб. 0,3

	103
	Ацикловир (зовиракс)
	Aciclovirum
	фл. 0,5; таб. 0,4; 5% мазь – 10,0

	104
	Зидовудин (азидотимидин)
	Zidovudine
	Амп. 1% - 20 мл; капсулы 0,2

	105
	Мебендазол (вермокс)
	Mebendazolum
	таб. 0,1 №6

	106
	Метронидазол (трихопол)
	Metronidazolum
	таб. 0,25

	107
	Левамизол (декарис)
	Levamisolum
	таб. 0,15

	108
	Кетоконазол
	Ketoconazole
	таб. 0,2


Приложение 1
ДОПУСТИМЫЕ К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ РЕЦЕПТУРНЫЕ СОКРАЩЕНИЯ

 

	Сокращение 
	Полное написание 
	Перевод 

	аа 
	ana 
	по, поровну 

	ac.acid. 
	acidum 
	кислота 

	amp. 
	ampulla 
	ампула 

	aq. 
	aqua 
	вода 

	aq. destill. 
	aqua destillata 
	дистиллированная вода 

	but. 
	butyrum 
	масло (твердое) 

	comp., cps 
	compositus (a, um) 
	сложный 

	D. 
	Da (Detur, Dentur) 
	Выдай (пусть выдано, пусть будет выдано) 

	D.S. 
	Da, Signa Detur, Signetur 
	Выдай, обозначь 
Пусть будет выдано, обозначено 

	D.t.d. 
	Da (Dentur) tales doses 
	Выдай (пусть будут выданы) такие дозы 

	Dil. 
	dilutus 
	разведенный 

	div.in p.aeq. 
	divide in partes aequales 
	раздели на равные части 

	extr. 
	extractum 
	экстракт, вытяжка 

	f. 
	fiat (fiant) 
	пусть образуется (образуются) 

	qtt. 
	qutta, guttae 
	капля, капли 

	inf. 
	infusum 
	настой 

	in amp. 
	in ampullis 
	в ампулах 

	in tabl. 
	in tab(u)lettis 
	в таблетках 

	lin. 
	linimentum 
	жидкая мазь 

	liq. 
	liquor 
	жидкость 

	m. pil. 
	massa pilularum 
	пилюльная масса 

	M. 
	Misce, Misceatur 
	Смешай (пусть будет смешано) 

	N. 
	numero 
	числом 

	ol. 
	oleum 
	масло (жидкое) 

	past. 
	pasta 
	паста 

	Ppl. 
	pilula 
	пилюля 

	p.aeq. 
	partes aequales 
	равные части 

	ppt.,praec. 
	praecipitatus 
	осажденный 

	pulv. 
	pulvis 
	порошок 

	q.s. 
	quantum satis 
	сколько потребуется, сколько надо 

	r.,rad. 
	radix 
	корень 

	Rp. 
	Recipe 
	Возьми 

	Rep. 
	Repete, Repetatur 
	Повтори (пусть будет повторено) 

	rhiz. 
	rhizoma 
	корневище 

	S. 
	Signa, Signetur 
	Обозначь (пусть будет обозначено) 

	sem. 
	semen 
	семя 

	simpl. 
	simplex 
	простой 

	sir. 
	sirupus 
	сироп 

	sol. 
	solutio 
	раствор 

	supp. 
	suppositorium 
	свеча 

	tabl. 
	tab(u)letta 
	таблетка 

	t-ra, tinct. 
	tinctura 
	настойка 

	unq. 
	unquentum 
	мазь 

	vitr. 
	vitrum 
	склянка 


Приложение  2


                      РЕЦЕПТУРНЫЙ БЛАНК

 

Министерство здравоохранения

Российской Федерации                  Код формы по ОКУД 3108805

                                      Медицинская документация

Наименование (штамп)                  Форма N 148-1/у-88

медицинской организации               Утверждена Приказом

                                      Министерства здравоохранения

                                      и социального развития

                                      Российской Федерации

                                      от _________________N ____

 

------------------------------------------------------------------

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Серия
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	N
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 

 РЕЦЕПТ                          "__" ____________________ 20__ г.

                                   (дата выписки рецепта)

 

             (взрослый, детский - нужное подчеркнуть)

__________________________________________________________________

Ф.И.О. пациента __________________________________________________

                                   (полностью)

Возраст __________________________________________________________

Адрес или N медицинской карты амбулаторного пациента _____________

__________________________________________________________________

Ф.И.О. врача _____________________________________________________

                                (полностью)

 

Руб.      Коп.       Rp

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

 

------------------------------------------------------------------

Подпись и личная печать

врача                                                М.П.

 

Рецепт действителен в течение 10 дней
                       РЕЦЕПТУРНЫЙ БЛАНК <*>

 

Министерство здравоохранения

Российской Федерации                  Код формы по ОКУД 3108805

                                      Медицинская документация

Наименование (штамп)                  Форма N 107-1/у

медицинской организации               Утверждена Приказом

                                      Министерства здравоохранения

                                      и социального развития

                                      Российской Федерации

                                      от _________________N ____

 

                              РЕЦЕПТ

             (взрослый, детский - нужное подчеркнуть)

                     "__" ___________ 200_ г.

 

__________________________________________________________________

Ф.И.О. пациента __________________________________________________

Возраст __________________________________________________________

Ф.И.О. лечащего врача ____________________________________________

 

руб.|коп.| Rp.

..................................................................

..................................................................

 

 

руб.|коп.| Rp.

..................................................................

..................................................................

 

 

руб.|коп.| Rp.

..................................................................

..................................................................

 

 

Подпись 

и личная печать лечащего врача                                М.П.

 

Рецепт действителен в течение 2 месяцев, до 1 года (_____________)

           (ненужное зачеркнуть)      (указать количество месяцев)



<*>   -   для   рецептурных   бланков,   полностью   заполняемых с

использованием  компьютерных  технологий,  вводятся дополнительные

реквизиты (номер и (или) серия) и место для нанесения штрих-кода.

 

 

 

                         РЕЦЕПТУРНЫЙ БЛАНК

 Министерство здравоохранения

Российской Федерации

                                          УТВЕРЖДЕНА

                             Приказом Министерства здравоохранения

                                      Российской Федерации

                             от _________________________N ______

	Штамп 
	 
	 
	 
	 
	 

	Код
	 
	 
	 
	 
	 

	ОГРН
	 
	 
	 
	 
	 


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


                                         Код формы по ОКУД 3108805

                                         Форма N 148-1/у-04 (л)

	Код 
категории
граждан
	Код 
нозологической
формы 
(по МКБ-10)
	Источник 
финансирования:
(подчеркнуть)
	% оплаты: 
(подчеркнуть)
	Код 
лекарственного
средства 
(заполняется
в аптечной
организации)

	
	
	1. Федеральный
	1. Бесплатно
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	2. Субъект
Российской
Федерации
	2. 50% 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	3. Муниципальный
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	S
	S
	S
	L
	L
	L
	.
	L
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 

	РЕЦЕПТ Серия __________ N _________ Дата выписки:
	 
	 
	 
	 
	 
	20__ г.


 

	Ф.И.О. пациента ________________ Дата рождения
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 

	СНИЛС 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	N полиса
обязательного
медицинского
страхования
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 

Адрес или N медицинской карты амбулаторного пациента _____________

(история развития ребенка) _______________________________________

Ф.И.О. врача _____________________________________________________

 

Руб.|Коп.|   Rp:                                                  

....|....|...D.t.d.................. ........|.........|.........|

....|....|...Signa:................. ........|.........|.........|

 

------------------------------------------------------------------

	 
	 
	 
	 
	 
	(код врача)

	 
	 
	 
	 
	 
	Подпись и личная печать врача (фельдшера)          М.П.


 

Рецепт действителен в течение 5 дней, 10 дней, 1 месяца, 3 месяцев

(ненужное зачеркнуть)

 

-------- (Заполняется специалистом аптечной организации) ---------

 

	Отпущено по рецепту: 
	Торговое наименование 
и дозировка: 

	Дата отпуска: "__" _______ 200_ г. 
	Количество: 

	Приготовил: 
	Проверил:     Отпустил:      


 

--------------------------(линия отрыва)--------------------------

 

	Корешок рецептурного бланка  
Наименование                 
лекарственного средства:     
                             
Дозировка: __________________
	Способ применения:                
Продолжительность ___________ дней
                                  
Количество приемов в день: ___ раз
На 1 прием: __________________ ед.


                          РЕЦЕПТУРНЫЙ БЛАНК

Министерство здравоохранения

Российской Федерации

 

МЕСТО ДЛЯ ШТРИХ-КОДА

                                           УТВЕРЖДЕНА

                             Приказом Министерства здравоохранения

Медицинская организация               Российской Федерации

                             от _________________________N ______

 

	Штамп 
	 
	 
	 
	 
	 

	Код
	 
	 
	 
	 
	 

	ОГРН
	 
	 
	 
	 
	 


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 

                                         Код формы по ОКУД 3108805

                                         Форма N 148-1/у-06 (л)

 

	  Код
категории
 граждан
	 
	     Код 
нозологической
    формы 
  (по МКБ-10)
	 
	Источник 
финансирования:
1) федеральный 
бюджет
2) бюджет 
субъекта
Российской 
Федерации 
3) муниципальный
бюджет
(нужное 
подчеркнуть)
	% оплаты из
источника
финансирования:
1) 100%
2) 50%
(нужное 
подчеркнуть)
	Рецепт
действителен
в течение
5 дней,
10 дней,
1 месяца,
3 месяцев
(нужное
подчеркнуть)

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	


 

	РЕЦЕПТ Серия _____________ N _________ от 
	 
	 
	. 
	 
	 
	. 
	 
	 
	 
	 


 

Ф.И.О. пациента __________________________________________________

 

	Дата рождения
	 
	 
	.
	 
	 
	.
	 
	 
	 
	 
	СНИЛС
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	N полиса 
обязательного
медицинского
страхования
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 

N  медицинской  карты  амбулаторного   пациента  (история развития

ребенка) _________________________________________________________

__________________________________________________________________

Ф.И.О. лечащего врача ____________________________________________

 

	Код лечащего врача
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
(заполняется специалистом
аптечной организации)
Отпущено по рецепту:
Дата отпуска __________
Код лекарственного     
препарата ______________
Торговое наименование 
_______________________
_______________________
Количество ____________
На общую сумму ________
_______________________

                      М.П.

	Выписано:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Rp:
_____________________________
_____________________________
D.t.d.
Дозировка ___________________
Количество единиц ___________
Signa _______________________
Подпись лечащего врача ______
и личная печать лечащего
врача _______________________
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	


 

---------------------------(линия отрыва)-------------------------

 

Корешок РЕЦЕПТА   Серия _______________ N ___________ от _________

Способ применения:

Продолжительность ______________ дней  Наименование лекарственного

Количество приемов в день: _____ раз   препарата: ________________

На 1 прием: _____________________ ед.  Дозировка: ________________
ФОРМА

СПЕЦИАЛЬНОГО РЕЦЕПТУРНОГО БЛАНКА НА НАРКОТИЧЕСКОЕ СРЕДСТВО

И ПСИХОТРОПНОЕ ВЕЩЕСТВО

              Рецепт на право получения лекарства,

    содержащего наркотическое вещество и психотропное вещество

                           АБ N 495 272

                   (штамп лечебного учреждения)

                       "__" _______ 200_ г.

    Rp:  ________________________________________________

Документ                                                  остается

         ________________________________________________

особого                                                   в

учета    ________________________________________________ аптеке

          Прием _________________________________________

            Гр. _________________________________________

          История болезни N _____________________________

          Врач __________________________________________

                              (разборчиво)

    М.П.                                 

Изготавливается на бумаге розового цвета с водяными знаками и имеет серийный номер.

Количество выписываемого в рецепте наркотического средства и психотропного вещества указывается прописью.

Дополнительно рецепт подписывается главным врачом лечебно-профилактического учреждения или его заместителем (заведующим отделением) и заверяется круглой печатью лечебно-профилактического учреждения. 

На одном рецептурном бланке выписывается только одно наименование лекарственного средства.

Приложение 3


    

ПРЕДЕЛЬНО ДОПУСТИМОЕ КОЛИЧЕСТВО ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ВЫПИСЫВАНИЯ НА ОДИН РЕЦЕПТ

 

	N п/п
	Наименование лекарственного средства
	Форма выпуска и дозировка
	Количество

	1.
	Бупренорфин
	Таблетки для сублингвального приема 200 мкг и 400 мкг
	50 табл.

	2.
	Бупренорфин
	Раствор для инъекций, ампулы, шприц-тюбики 300 мкг/мл 1 мл
	30 ампул или шприц-тюбиков

	
	
	ампулы 300 мкг/мл 2 мл
	15 ампул

	3.
	Бупренорфин
	Трансдермальная терапевтическая система

35 мкг/ч
	20 пласт.

	
	
	52,5 мкг/ч
	8 пласт.

	
	
	70 мкг/ч
	5 пласт.

	4.
	Дигидрокодеин (ДГК Континус)
	Таблетки пролонгированного действия для приема внутрь

60 мг
	40 табл.

	
	
	90 мг
	30 табл.

	
	
	120 мг
	20 табл.

	5.
	Морфина гидрохлорид
	Раствор для инъекций, раствор для подкожного введения ампулы 10 мг в 1 мл
	20 ампул

	6.
	Омнопон
	Раствор для подкожного введения, ампулы 1% и 2% по 1 мл
	20 ампул

	7.
	Промедол (тримеперидина гидрохлорид)
	Таблетки для приема внутрь 25 мг
	50 табл.

	8.
	Промедол (тримеперидина гидрохлорид)
	Раствор для инъекций, ампулы 1 и 2% по 1 мл
	20 ампул

	
	
	шприц-тюбики 1 и 2% по 1 мл
	20 шприц -тюбиков

	9.
	Морфина сульфат (МСТ континус или другие аналоги продолжительностью действия не менее 12 часов)
	Таблетки и капсулы продленного действия для приема внутрь

10 мг
	160 табл.

	
	
	30 мг
	60 табл.

	
	
	60 мг
	20 табл.

	
	
	100 мг
	20 табл.

	
	
	200 мг
	20 табл.

	10.
	Просидол
	Таблетки для буккального приема 10 мг и 20 мг
	50 табл.

	11.
	Просидол
	Раствор для инъекций, ампулы 10 мг в 1 мл
	50 ампул

	12.
	Фентанил
	Трансдермальная терапевтическая система

25 мкг/час
	15 пласт

	
	
	50 мкг/час
	10 пласт.

	
	
	75 мкг/час
	5 пласт.

	
	
	100 мкг/час
	5 пласт.

	13.
	Фентанил
	Таблетки подъязычные 0,1 мг; 0,2 мг; 0,3 мг; 0,4 мг; 0,6 мг; 0,8 мг
	50 таблеток

	14.
	Кодеин (кодеина фосфат)
	Порошок
	0,2 г

	15.
	Комбинированные 
лекарственные средства, 
содержащие кодеин (кодеина 
фосфат)
	Таблетки, капсулы, растворы и т.д.
	не более 0,2 г <*>

	16.
	Натрия оксибутират
	Раствор для приема внутрь 66,7%, сироп для приема внутрь 5%
	2 флакона

	17.
	Эфедрина гидрохлорид и другие соли эфедрина
	Порошок
	0,6 г

	18.
	Теофедрин, Теофедрин-Н, Неотеофедрин
	Таблетки
	30 табл.

	19.
	Солутан
	Раствор 50 мл, 30 мл
	1 флакон

	20.
	Спазмовералгин, 
Спазмовералгин-Нео
	Таблетки
	50 табл.

	21.
	Другие комбинированные лекарственные средства, содержащие эфедрина гидрохлорид, и подлежащие предметно-количественному учету
	Таблетки, порошки и т.д.
	1 упаковка

	22.
	Комбинированные лекарственные средства, содержащие псевдоэфедрина гидрохлорид, и подлежащие предметно-количественному учету
	Капсулы, порошки, сироп, таблетки, жидкость для приема внутрь и т.д.
	1 упаковка

	23.
	Клонидин
	Таблетки 0,075 мг; 0,15 мг,
	1 упаковка

	
	
	Раствор для инъекций 0,1 мг/мл,
	1 упаковка

	
	
	Капли глазные 0,125%, 0,25%, 0,5% раствор
	5 тюбик-капельниц

	24.
	Анаболические гормоны: 
Метандростенолон, Оксандролон Ретаболил, Нандролон, Феноболил, Силаболин и другие
	Таблетки, раствор для инъекций и т.д.
	1 упаковка

	25.
	Комбинированные лекарственные средства, содержащие фенилпропаноламин, и подлежащие предметно-количественному учету
	Капсулы, таблетки, сироп, каплеты и т.д.
	1 упаковка

	26.
	Фенобарбитал
	Таблетки 50 мг, 100 мг
	30 таблеток

	27.
	Бензобарбитал
	Таблетки 50 мг, 100 мг
	1 упаковка

	28.
	Примидон
	Таблетки 125 мг, 250 мг
	1 упаковка

	29.
	Буторфанол
	Раствор для инъекций 2 мг/мл 1 мл
	20 ампул




    <*> При выписывании и отпуске лекарственного препарата производится пересчет на кодеин основание.
Примечание:
При выписывании наркотических лекарственных препаратов, не предусмотренных настоящим приложением, их предельно допустимое количество для выписывания в одном рецепте может в пять раз превышать разовую дозу, указанную в инструкции по медицинскому применению выписываемого лекарственного препарата.
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