Вопросы к зачету по дисциплине «Восстановительная терапия»
на 2024-2025 учебный год.
Специальность 31.05.01 Лечебное дело

1. Понятие о восстановительной терапии. Основные разделы восстановительной терапии.
2. Методы традиционной медицины, понятие о традиционных системах оздоровления.
3. Понятие о чжэнь-цзю терапии. Основные методы лечения, применяющиеся в китайской медицине.
4. Современные теории, объясняющие механизмы действия рефлексотерапии
5. Понятие об Инь и Ян, их взаимодействиях, применение в медицине.
6. Теория у-син, основные положения, применение в медицине 2. 
7. Понятие органа в восточной медицине, основные функции Цзан и Фу органов.
8. Сердце, основные функции и взаимосвязи с позиции традиционной восточной медицины.
9. Легкие, основные функции и взаимосвязи с позиции традиционной восточной медицины.
10. Почки, основные функции и взаимосвязи с позиции традиционной восточной медицины
11. Печень, основные функции и взаимосвязи с позиции традиционной восточной медицины.
12. Селезенка – поджелудочная железа, основные функции и взаимосвязи с позиции традиционной восточной медицины.
13. Понятие о Чи в восточной медицине, виды энергии Чи.
14. Понятие о Шэнь в восточной медицине.
15. Понятие о телесных соках в восточной медицине, их функции.
16. Понятие о Крови в восточной медицине, ее образование и функции.
17. Способы нахождения точек в восточной медицине, понятие о цуне, виды цуней.
18. Ход меридиана легких, основные точки, симптомы поражения, клиническое применение.
19. Ход меридиана толстой кишки, основные точки, симптомы поражения, клиническое применение.
20. Ход меридиана желудка, основные точки, симптомы поражения, клиническое применение.
21. Ход меридиана селезенки, основные точки, симптомы поражения, клиническое применение.
22. Ход меридиана сердца, основные точки, симптомы поражения, клиническое применение.
23. Ход меридиана тонкой кишки, основные точки, симптомы поражения, клиническое применение.
24. Ход меридиана почек, основные точки, симптомы поражения, клиническое применение.
25. Ход меридиана мочевого пузыря, основные точки, симптомы поражения, клиническое применение.
26. Ход меридиана перикарда, основные точки, симптомы поражения, клиническое применение.
27. Ход меридиана трех частей туловища, основные точки, симптомы поражения, клиническое применение.
28. Ход меридиана желчного пузыря, основные точки, симптомы поражения, клиническое применение.
29. Ход меридиана печени, основные точки, симптомы поражения, клиническое применение.
30. Понятие о чудесных меридианах, особенности применения.
31. Ход меридиана ду-май, основные точки, симптомы поражения, клиническое применение.
32. Ход меридиана жэнь-май, основные точки, симптомы поражения, клиническое применение.
33. Иглоукалывание, показания, противопоказания.
34. Основные способы введения игл в восточной медицине.
35. Феномен дэ чи, значение, способы ускорения.
36.  Возможные осложнения при проведении сеанса иглотерапии, профилактика.
37.  Способы стимулирования прихода Чи при проведении иглоукалывания.
38.  Способы рассеивания при проведении иглоукалывания.
39.  Прижигание в восточной медицине, материал, показания и противопоказания.
40.  Виды прижигания в восточной медицине.
41.  Вакуумрефлексотерапия, показания, противопоказания, механизм действия.
42.  Виды банок и способы их постановки в восточной медицине. 
43.  Техника фармакопунктуры.
44.  Этиология и патогенез заболеваний с позиции восточной медицины. Как основа профилактического направления восстановительной терапии.
45.  Методы исследования в восточной медицине, особенности в отличие от западной медицины.
46.  Особенности осмотра в восточной медицине.
47.  Особенности опроса в восточной медицине.
48.  Особенности пальпации в восточной медицине.
49.  Аускультация и исследование на запах в восточной медицине.
50.  Виды патологической окраски тела языка.
51.  Техника языковой диагностики. Характеристика нормального языка.
52.  Характеристика налета на языке в норме и при патологии.
53.  Изменение формы языка при патологии.
54.  Техника пульсовой диагностики.
55.  Характеристика и физиологические изменения нормального пульса.
56.  Патологические виды пульса.
57.  Техника аурикулодиагностики.
58.  Анатомия ушной раковины, особенности представительства органов на ухе.
59.  Техника аурикулотерапии.
60.  Понятие об электропунктурной диагностике. Диагностика по Накатани.
61. Особенности китайской фитотерапии.
62. Семь разнородных действий комбинированного применения лекарств в китайской фитотерапии.
63.  Основные группы приемов китайского массажа. Техника выполнения основных приемов.
64. Группы специальных точек. 
65. Основные каналы и цзан-фу органы, страдающие при бессоннице, клинические проявления основных синдромов.
66. Общие принципы лечения бессонницы в восточной медицине.
67. Общие принципы лечения неврозов в восточной медицине.
68. Основные синдромы, наблюдаемые при неврозах.
69. Основные причины развития неврозов с позиции западной и восточной медицины.
70. Оказание помощи при зубной боли, особенности лечения в зависимости от основного клинического синдрома.
71. Причины зубной боли с точки зрения восточной медицины.
72. Точечный массаж при ОРВИ.
73. Особенности лечения простудных заболеваний в зависимости от этиологических факторов.
74. Неотложная терапия при обмороке методами восточной медицины.
75. Основные клинические синдромы при ОРВИ с позиции восточной медицины. 
76. Классификация, этиопатогенетические варианты обмороков в восточной медицине.
77. Особенности лечения головокружения в зависимости от ведущего клинического синдрома.
78. Основные причины головокружения с позиции восточной медицины.
79. Мигрень, основные клинические синдромы и возможности ее лечения методами рефлексотерапии.
80. Эндогенная головная боль, виды, лечение методами восточной медицины.
81. Экзогенная головная боль, виды, лечение методами восточной медицины.
82. Классификация головной боли с позиции восточной медицины.
83. Основные точки и методы рефлексотерапии, применяемые для лечения менее тяжелого типа инсульта, в том числе на дальнейших этапах реабилитации.
84. Избыточный тип синдрома чжун-фэн, этиопатогенез и клинические проявления.
85. Дефицитный тип синдрома чжун-фэн, этиопатогенез и клинические проявления.
86. Оказание неотложной помощи при тяжелом инсульте в зависимости от его типа.
87.  Классификация, этиология и патогенез синдрома чжун-фэн.
88.  Составить рецепт при нейропатии лицевого нерва.
89.  Составить рецепт для лечения невралгии тройничного нерва.
90.  Основные точки для лечения плече-лопаточного периартроза в зависимости от клинического синдрома.
91.  Основные этиопатогенетические синдромы, развивающиеся при болях в области плечевого сустава.
92.  Основные точки для снятия болевого синдрома в поясничной области в зависимости от клинического синдрома и иррадиации боли.
93. Основные этиопатогенетические синдромы, развивающиеся при болях в области поясницы








