ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПОДГОТОВКИ 

 ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ГИГИЕНА»
ОБЩАЯ ЧАСТЬ
1.
Окружающая среда - здоровье населениям состояние проблемы на современном этапе.

2.
Становление научной гигиены в России, и ее развитие.
3.
Биогеохимические эндемии: понятие, причины, виды, профилакти​ка.
4.
Климат: понятие, виды, влияние на здорового и больного чело​века. Акклиматизация. Метеотропные заболевания, профилактика.
5.
Гигиена и санитария: понятие, цель, задачи структура, методы исследования.
6.
Современные проблемы охраны здоровья населения и пути их ре​шения.
7.
Солнечная радиация и ее гигиеническое значение,
8.
Почва как фактор внешней среды загрязнения и самоочищения.
ГИГИЕНА БОЛЬНИЦЫ
1.
Обеспечение радиационной безопасности в больнице при работе с закрытыми источниками ионизирующего излучения.
2.
Гигиенические требования к сбору, хранению и удалению твердых и жидких отбросов из лечебных учреждений (неинфицированных, инфицированных, радиоактивных).
3.
Гигиенические требования к выбору и планировке больничного участка.
4.
Гигиенические требования к внутренней планировке больничного отделения.
5. Гигиенические требования к воздушному режиму в помещениях больницы.
6.
Гигиенические требования к световому режиму в больнице.
7.
Внутрибольничная инфекция: понятие, виды, причины, профилак​тика.
8.
Обеспечение радиационной безопасности в больнице при работе о открытыми источниками ионизирующего излучения.
ГИГИЕНА ПИТАНИЯ
1.
Питание как фактор здоровья,
2.
Количественная и качественная полноценность питания. Физиоло​гические нормы питания.
3.
Пищевые токсикозы: понятия, виды, причины  меры профилактики.
4.
Лицевые токсикоинфекции: понятие, виды, причины, меры профи​лактики.
5.
Гигиенические требования к содержанию пищеблока больницы.
6.
Гигиеническая характеристика пищевой биологической ценности продуктов питания животного происхождения.
7.
Гигиеническая характеристика пищевой и биологической ценности продуктов растительного происхождения»
8.
Пищевые отравления немикробной природы: понятие, виды, причи​ны, меры профилактики.
9.
Заболевания, связанные с неправильный питанием: классифика​ция, проявления, меры профилактики.
ГИГИЕНА ТРУДА
1.
Промышленные яды: источники, виды, пути воздействия, характер вредного влияния, меры профилактики.
2.
Гигиеническая характеристика условий труда медицинских работ​ников: специфические и неспецифические вредности, характер влияния на организм, меры защиты.
3.
Шумовая и вибрационная болезнь на производстве: источники, характер вредного действия, меры профилактики.
4.
Гигиеническая характеристика условий труда в сельском хозяй​стве: производственные вредности, характер влияния на орга​низм, меры защиты.
5.
Пылевая патология на производстве: источники, пути воздейст​вия, характер вредного действия, профилактика.
6.
Понятие "производственная среда", "производственные вредности", "профессиональные заболевания", "характер трудового про​цесса".
7.
Гигиеническая характеристика труда работающих в особых усло​виях производственного микроклимата: виды микроклимата, ха​рактер вредного влияния, меры защиты.
8.
Гигиеническая характеристика условий труда работающих с био​логическими факторами производства: виды профессий, характер вредного влияния, меры защиты.
9.
Производственный травматизм: понятие, причины, виды, профи​лактика.
10. Система мероприятий по профилактике профессиональных заболе​ваний на производстве.
ГИГИЕНА ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
1.
Гигиенические требования к содержанию общеобразовательных шк ол.
2.
Гигиенические требования к содержанию детских дошкольных уч​реждений.
3.
Гигиенические аспекты содержания работы врача в детских и подростковых коллективах»
4.
Адаптация детей к началу обучения в школе, Понятие "школьная зрелость".
5.
Гигиенические требования к организации Физического воспитания и закаливания детей и подростков.
6. Профилактика нарушения зрения и осанки у школьников.
ГИГИЕНА ВОДОСНАБЖЕНИЯ
1.
Гигиенические требования к качеству питьевой воды при центра​лизованном и децентрализованном водоснабжении населенных мест.
2.
Значение воды в жизнедеятельности человека. Гигиеническая ха​рактеристика источников и видов водоснабжения населенных мест.
3.
Гигиеническая характеристика методов и способов улучшения ка​чества питьевой воды при централизованном и децентрализован​ном водоснабжении населенных мест.
ВОЕННАЯ ГИГИЕНА И МЕДИЦИНА КАТАСТРОФ
1.
Гигиенические проблемы медицины экстремальных ситуации и катастроф,
2.
Санитарно-гигиеническое обеспечение войск. Силы и средства, объем гигиенических мероприятий в войсках (рота, батальон, полк).
3.
Особенности водоснабжения войск в полевых условиях; Силы и средства развертывания полевого пункта водоснабжения.
4.
Гигиеническая характеристика методов добычи, обработки, хра​нения и транспортировки питьевой воды в полевых условиях.
5.
Задами медицинской службы по санитарному надзору за водоснаб​жением войск в полевых условиях.
6.
Особенности питания войск в полевых условиях. Силы и средства развертывания продовольственного пункта батальона.
7.
Задами медицинской службы по санитарному надзору за питанием войск в полевых условиях.
8.
Экспертиза продовольствия и питьевой воды в зоне заражения средствами массового поражения.
9.
Методы дезактивации, обезвреживания и обеззараживания продо​вольствия и тары в полевых условиях,
10.
 Гигиеническая характеристика условий труда военнослужащих бронетанковых войск: специфические и неспецифические вреднос​ти, характер влияния на организм, меры защиты.
11.
 Гигиеническая характеристика условий труда военнослужащих в артиллерии и ракетных войсках: специфические и неспецифичес​кие вредности, характер влияния на организм, меры защиты.
12.
 Гигиеническая характеристика условий труда военнослужащих в радиотехнических войсках (радиолокационная станция): специфи​ческие и неспецифические вредности, характер влияния на орга​низм, меры защиты.
