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д̛кто̬̼ путе̥ ̌дек̏̌т̦о̜ ко̬̬ек̶̛̛ д̛̭л̛п̛де̛̛̥ 
– д̛ето̜, ̭т̌т̛̛̦̥̌, о̥е̐̌-ϯ ʿʻʮК, ̛̐пе̬̐л̛ке̛̛̥ 
– д̛ето̜, ̵̭̬̌̌о̛̭̦̙̺̌̀е̜ те̬̌п̛е̜, ˈˁʻ – ̛ʤʿˇ/
ʥˀʤ, ̍ет̌-̍лок̌то̛̬̥̌, ̦̌т̌̐о̛̦̭т̛̥̌ ̛̥̦е̬̌ло-
ко̬т̛ко̛д̵̦̼ ̬е̶епто̬о̏, петле̛̼̥̏ д̛у̬ет̛к̛̥̌. 
            ʦ ̬е̚ул̽т̌те ̦̌ ϵϵ отк̬̼т̵̼ опе̬̌т̵̛̦̼̏ ̥̏е-
̹̌тел̭̽т̏ ̬̌̚е̛̭̐т̛̬̬о̦̏̌о ϭϰ ̭лу̸̌е̏ ̛̬̌̏̚т̛́ 
ˇʿ ̏ по̭леопе̶̛̬̌о̦̦о̥ пе̛̬оде ;ϭϰ,ϭ%Ϳ. От̥е-
̸е̦о до̭то̏е̬̦ое ̛̭̦̙е̛̦е ̸̭̌тот̼ ̛̬̌̏̚т̛́ ˇʿ 
̏ ̬̦̦̌е̥ по̭леопе̶̛̬̌о̦̦о̥ пе̛̬оде ̦̌ ̏то̬о̥ 
̾т̌пе ̛̭̭ледо̛̦̏̌́ ;ϰϭ% п̬от̛̏ ϭϰ,ϭ% ̬ < Ϭ,ϬϭͿ. 
             ʦ̼̏од̼. ˁ̏ое̬̏е̥е̦̦ое ̼̏́̏ле̛̦е п̬ед̛кто-
̬о̏ ̬ ̛̌̏̚т̛́ ̌ ʿ ̛  ̌ дек̏̌т̦ое ̏ о̚де̜̭т̛̏е ̦ ̌ ̦ ̵̛ п̛̬-
̏од̛т к ̸̛̦̌̚тел̦̽о̥у ̛̭̦̙ѐ̛̦ ̸̭̌тот̼ ̛̬̌̏̚т̛́ 
по̭леопе̶̛̬̌о̵̦̦̼ ̦̬̌у̹е̛̦̜ п̬ед̭е̬д̦о̐о ̛̬т̥̌.
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ˁОˁ˃ОЯʻʰʫ Оʥˍʫʱ ˁОʻʻОʱ ʤˀ˃ʫˀʰʰ                         
˄ ʿʤˉʰʫʻ˃Оʦ ˁ ʺ˄Л ˃ːʰˇОКʤЛːʻˏʺ                                                                                        
ʤ˃ʫˀОˁКЛʫˀОʯОʺ

        ʦ ̾ко̦о̸̛̥е̭к̛ ̛̬̌̏̚т̵̼ ̭т̵̬̦̌̌ ̭о̭уд̛̭т̼е ̌̚-
̍оле̛̦̏̌́ ́̏л́̀т̭́ од̛̛̦̥ ̛̚ ̛̦̌̍олее ̬̭̌п̬о̭т̬̌-
̦е̵̦̦̼ ̏ попул̶̛̛́. ʰ̵ кл̸̛̛̦е̭к̌́ ̛ ̭о̶̛̌л̦̽̌́ 
̸̛̦̥̌̚о̭т̽ оп̬едел́ет̭́ ̼̭̏око̜ ̸̭̌тото̜ ̛̦̏̌л̛-
д̶̛̛̛̌̚   п̶̛̌е̦то̏ [ϭ]. ʤкту̌л̦̽о̭т̽ д̛̦̌̐о̭т̛к̛ ̭ о-
̭уд̛̭то̜ п̌толо̛̛̐ д̛ктует̭́ ̦ео̵̍од̛̥о̭т̽̀ п̬о-
̏еде̛̦́ ̭̏ое̬̏е̥е̵̦̦̼  ле̸е̵̦̼̍  ̥е̬оп̛̬́т̛̜. 
ʤте̬о̭кле̬о̚-̥ул̽т̴̛ок̌л̦̽ое ̌̍̚оле̛̦̏̌е, по-
̬̙̺̌̌̀ее ̭̏е ̬̌те̛̬̌л̦̼̽е ̬е̛̐о̦̼. К̬̌от̛д̦̼е 
̭те̦о̼̚  ̌те̬о̭кле̬от̸̛е̭ко̐о  ̐е̦е̌̚  ̸̭̌то  ̭о̸е-
т̌̀т̭́ ̭ по̬̙̌е̛̦е̥  ко̬о̵̦̬̦̼̌,  пе̴̛̬е̸̛̬е-
̭к̵̛  ̬̌те̛̬̜, ̬̌те̛̬̜  ̦̏ут̬е̵̛̦̦  о̬̦̐̌о̏ [Ϯ] . 
        ʻ̛̥̌   ̛̚у̸е̦̼   ̭тепе̦̽ ̭о̸ет̵̦̦̼̌ ̛̥̚е̦е-
̛̦̜ ̏ о̺̍е̜ ̭о̦̦о̜ ̬̌те̛̛̬ ;ОˁʤͿ у п̶̛̌е̦то̏   ̭ 
̌те̬о̭кле̬о̚о̥  ко̬о̵̦̬̦̼̌  ̬̌те̛̬̜ ̏ кл̛̛̦ке  к̬̌-
д̛о̵̛̬у̛̛̬̐, п̬о̦̌̌л̛̛̬̚о̦̼̏̌ ̬е̚ул̽т̌т̼  ̛̭̭ле-
до̛̦̏̌́   ;ОˁʤͿ   ϰϯ    п̶̛̌е̦то̏,  ̛̥ѐ̵̛̺   по̬̙̌е-
̛̦е    ко̬о̦̬̦̌о̐о   ̬у̭л̌  по д̦̦̼̥̌   ̭елект̛̦̏о̜  
ко̬о̦̬̌о̴̛̛̬̐̌ - Ϯϯ ̥у̸̛̙̦ ;ϱϯ%Ϳ ̛  ϮϬ  ̙е̛̦̺̦ 
;ϰϳ%Ϳ. ˁ̬ед̛̦̜ ̏о̬̭̌̚т ̍ол̵̦̼̽ - ϲϯ ;ϱϱ; ϲϵͿ лет. 
         О̶е̛̦̏̌л̭̌̽ ̐е̥од̛̛̦̥̌к̌ ̏ ̛̥̭̌̐т̬̌л̵̦̼̽ 
̬̌те̵̛̬́ ̐оло̼̏ ̦̌ ̾к̭т̬̌к̛̬̦̌̌л̦̽о̥ у̬о̦̏е ̥ето-
до̥ ул̽т̬̌̏̚уко̏о̜ доппле̬о̴̛̛̬̐̌ ;ул̽т̬̌̏̚уко̏о̜   
̭к̦̌е̬ Philips рD ϭϭ XйͿ,   тол̛̺̦̌   ко̥плек̭̌ ̛̦т̛-
̥̌-̥ед̛̌  ;КʰʺͿ   о̺̍е̜ ̭о̦̦о̜ ̬̌те̛̛̬   ̏   ̥е̭те  
̥̌к̛̭̥̌л̦̽о̐о  утол̺е̛̦́ [ϯ] ̛  ̭т̦̌д̬̌т̛̚о̦̦̏̌ое 
̛̥̚е̬е̛̦е  тол̛̺̦̼   Кʰʺ Оˁʤ  ̦̌  ϭ ̭̥    п̬ок̛̭-
̥̌л̦̽ее   ̴̛̍у̬к̶̛̛̌   по ̌̚д̦е̜ ̭те̦ке  ̬̌те̛̛̬,   
̐ео̥ет̛̬́  Оˁʤ. ʻо̬̥о̜  ̸̛̭т̌л̛   тол̛̺̦у  Кʰʺ  < 
Ϭ,ϵ ̥̥,  утол̺е̛̦е̥   Кʰʺ  от Ϭ,ϵ до ϭ,ϯ ̥̥,  к̛̬-
те̛̬е̥   ̌те̬о̭кле̬от̸̛е̭ко̜  ̍л̹́к̛ Кʰʺ>ϭ,ϯ ̥̥.  
˄тол̺е̛̦е  Кʰʺ  Оˁʤ   ̼̍ло   ̼̏́̏ле̦о  у   ̭̏е̵   ϰϯ   
п̶̛̌е̦то̏ ;ϭϬϬ%Ϳ,    ̛̚  ̵̛̦   у  ϰϭ ;ϵϱ%Ϳ  ̏   ̥е̭те  
̭т̦̌д̬̌т̛̚о̦̦̏̌о̐о ̛̥̚е̬е̛̦́  тол̛̺̦̼   Кʰʺ.  ʦ̛-
д̛̥̼е   ̌те̬о̭кле̬от̸̛е̭к̛е   ̍л̹́к̛   ̏   ̴̛̍у̬-
к̶̛̌о̦̦о̥   отделе   Оˁʤ   ̼̍л̛  о̦̬̍̌у̙е̦̼  у  ϯϵ 
̸ело̏ек ;ϵϭ%Ϳ - у  ϭϬϬ%   ̥у̸̛̙̦ ;Ϯϯ ̸ело̏ек̌Ϳ ̛  ϳϱ%   
̙е̛̦̺̦ ;ϭϱ   ̸ело̏екͿ. ʦ̭е    о̛̦  ̼̍л̛  ̭т̬̹̌е  ϱϴ 
лет,  у   д̏о̵̛  ̛̚  ̵̛̦ ;ϱ%Ϳ  ̭те̦о̼̚   ̼̍л̛  ̦е ̥е-
̦ее ϱϬ%  по  д̛̥̌ет̬у. ʰ̛̏̚то̭т̽ Оˁʤ ̼̍л̌   ̬̌̚е-

̛̭̐т̛̬̬о̦̏̌̌   у ϱ ̸ело̏ек ;ϭϭ,ϲ%Ϳ - ϴ,ϳ% ̥у̸̛̙̦ ;Ϯ 
п̶̛̌е̦т̌Ϳ ̛  ϭϱ%  ̙е̛̦̺̦ ;ϯ п̶̛̌е̦тк̛Ϳ,  у   д̏о̵̛ 
̛̚  ̵̛̦ ;ϰ,ϳ%Ϳ  ̛̛̏̚то̭т̽  ̼̍л̌ ̐е̥од̸̛̛̦̥̌е̭к̛  ̦̌̚-
̸̛̥о̜,   ̸то  пот̬е̍о̏̌ло опе̬̌т̛̦̏о̜   ко̬̬ек̶̛̛. 
         ˄  п̶̛̌е̦то̏ ̭  ̥ ул̽т̴̛ок̌л̦̼̥̽    ̌ те̬о̭кле̬о̚о̥   
п̬о̵̛̭од̛т   ̬е̥одел̛̬о̛̦̏̌е   Оˁʤ   ̏ ̛̏де ̛̥̚е̦е-
̛̦́ ̵од̌, у̏ел̸̛е̛̦́  тол̛̺̦̼  Кʰʺ, о̬̍̌̚о̛̦̏̌́ 
̌те̬о̭кле̬от̸̛е̭к̵̛   ̍л̹́ек.  ʤте̬о̭кле̬о̚ ко̬о-
̵̦̬̦̼̌   ̌ ̬те̛̬̜    ̭ о̸ет̌ет̭́   ̭  ̌ те̬о̭кле̬от̸̛е̭к̛̛̥   
̛̥̚е̦е̛̛̦̥́ к̬̌от̛д̦о̐о   ̭̭̍̌е̜̦̌, ̏ ϭϬϬ% ̭лу̸̌е̏   
̛̥еет ̥ е̭то     по̬̙̌е̛̦е Оˁʤ ̬ ̦̌̚о̜ ̭ тепе̛̦   ̚ ̸̛̦̌-
̥о̭т̛. ˃ ̌к̛̥ о̬̍̌̚о̥, к̙̌д̼̜ п̶̛̌е̦т ̭  ̏ ̼́̏ле̦̦̼̥ 
̌те̬о̭кле̬о̚о̥ од̦о̐о ̭о̭уд̛̭то̐о ̭̭̍̌е̜̦̌ ̦у̙д̌-
ет̭́ ̏    о̭̍ледо̛̛̦̏̌    ̏ ̭е̵   ̌ ̬те̛̬̌л̵̦̼̽   ̬ е̛̐о̦о̏.
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ˇʧʥО˄ ʦО ʤ̥у̬̭к̌́ ʧʺʤϭ

.̐ ʥл̌̐о̏е̺е̦̭к

ˇК˄ʯ ʺˁЧ ʺʦʪ ˀо̛̛̭̭ по ʤ̥у̬̭ко̜ о̍л̭̌т̛Ϯ

.̐ ʥл̌̐о̏е̺е̦̭к

ОˁОʥʫʻʻОˁ˃ʰ ʿʤˀʤʺʫ˃ˀОʦ ˁ˄˃ОˋʻОʧО                     
ʺОʻʰ˃ОˀʰˀОʦʤʻʰЯ ʤˀ˃ʫˀʰʤЛːʻОʧО ʪʤʦЛʫʻʰЯ, 
ʤˁˁОˉʰʰˀОʦʤʻʻˏˈ ˁ Оʮʰˀʫʻʰʫʺ

        ʤкту̌л̦̽о̭т̽. ʯ̌ по̭лед̛̦е ̐од̼ о̛̙̬е̛̦е ̭т̌-
ло од̛̦̥ ̛̚ ̵̭̥̼̌ ̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̵̦̦̼ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌, 
̌̚т̛̬̌̐̏̌́ ̦̭̌еле̛̦е по̭̏е̥е̭т̦о ̦е̛̛̭̥̌̏̚о от 
пол̌, ̏о̬̭̌̚т̌, ̭о̶̛̌л̦̽о̐о ̭т̌ту̭̌. ʿо̼̹̏е̦̦̼̜ 
̏е̭ ̦е тол̽ко ̭по̭о̭̍т̏ует ̛̬̌̏̚т̛̀ ̛ п̬о̬̐е̛̭̭-
̬о̛̦̏̌̀ ̬̌те̛̬̌л̦̽о̜ ̛̐пе̬те̛̛̦̚ ;ʤʧͿ, ̦о т̌к ̙е 
́̏л́ет̭́ ̴̌кто̬о̥ ̬е̴̬̌кте̬̦о̭т̛ ее к ̛̐поте̦-
̛̦̏̚о̜ те̬̌п̛̛. ʰ̏̚е̭т̦о, ̸то у л̀де̜ ̭ о̛̙̬е̛̦-
е̥ ̛̬̭к ̛̬̌̏̚т̛́ ʤʧ у̏ел̸̛е̦ ̏т̬ое по ̭̬̦̌̏ѐ̛̦ ̭ 
̛̥ѐ̛̛̺̥ ̦о̬̥̌л̦̽у̀ ̥̭̭̌у тел̌. О̛̙̬е̛̦е ̛ ʤʧ 
по̼̹̏̌̀т ̛̬̭к ̛̬̌̏̚т̛́ т̙́ел̵̼ о̵̬̦̦̼̐̌ по̬̌-
̙е̛̦̜, ̬̦̦̌е̜ ̛̦̏̌л̛д̦о̭т̛ ̛ п̬е̙де̬̏е̥е̦̦о̜ 
̭̥е̬т̛. ʦ ̦̭̌то̺́ее ̬̏е̥́ ̏ кл̸̛̛̦е̭ко̜ п̬̌кт̛ке 
̭т̦̌д̬̌т̦̼̥ ̥етодо̥ о̶е̦к̛ у̬о̦̏́ ʤʪ у п̶̛̌е̦-
то̏ ́̏л́ет̭́ ̭уто̸̦ое ̥о̛̦то̛̬̬о̛̦̏̌е ʤʪ ;ˁʺʤʪͿ. 
ʫд̛̦о̜ ̵̭е̥̼ ̦̌̌л̛̌̚ д̵̦̦̼̌ ˁʺʤʪ ̦е ̼̬̏̌̍от̦̌о, 
̦о т̬̌д̶̛̛о̦̦о ̛̦те̬п̬ет̛̬у̀т̭́ ̭̬ед̦ед̦е̦̼̏е 
̛ ̭̬ед̦е̦о̸̦̼е ̸̦̌̚е̛̦́ ʤʪ, ̭тепе̦̽ ̦о̸̦о̐о ̛̭̦-
̙е̛̦́ ʤʪ, ̦̬̌̐у̚к̌ д̌̏ле̛̦е̥, ̛̬̏̌̌̍ел̦̽о̭т̽ ʤʪ.
     ˉел̽ ̛̭̭ледо̛̦̏̌́: ̛̼̏́̏т̽ о̭о̍е̦-
̦о̭т̛ п̬̥̌̌ет̬о̏ ˁʺʤʪ ̛ ̵̛ ̭̭̌о̶̛̛̬о-
̦̦̏̌о̭т̽ ̭ ̛̦дек̭о̥ ̥̭̭̼̌ тел̌ ;ʰʺ˃Ϳ.
           ʺ̌те̛̬̌л̼ ̛ ̥етод̼. ʻ̌ ̍̌̚е кл̛̛̦к̛ к̬̌-
д̛о̵̛̬у̛̛̬̐ ˇʧʥО˄ ʦО ʤ̥у̬̭к̌́ ʧʺʤ ʺ̛̦̚д̬̌̏̌ 
ˀо̛̛̭̭ ;ККˈͿ ̛ пол̛кл̛̛̦к ̐о̬од̌ ʥл̌̐о̏е̺е̦̭к̌ 
п̬о̏еде̦о о̭̍ледо̛̦̏̌е ϵϲ ̸ело̏ек  от ϯϬ до ϰϱ лет, 
̦е ̛̥е̵̛̹̏ ̭опут̭т̏у̺̀е̜ п̌толо̛̛̐ ;̵̭̬̦̼̜̌̌ д̛-
̌̍ет, кл̸̛̛̦е̭к̛е п̛̬̦̌̚к̛ ʰʥˁ, ̦едо̭т̌то̸̦о̭т̽ 
к̬о̏оо̬̺̍̌е̛̦́, ̬̌те̛̬̌л̦̽̌́ ̛̐пе̬те̛̦́̚Ϳ. ʦ̭е̥ 
̍ол̦̼̥̽ ̼̍ло п̬о̏еде̦о ˁʺʤʪ. ˁʺʤʪ п̬о̏од̛ло̭̽ 
̏ те̸е̛̦е Ϯϰ ̸̭̌о̏. ʰ̦те̬̏̌л ̥е̙ду ̛̥̚е̬е̛̛̦̥́ 
̭о̭т̌̏л́л ϭϱ ̛̥̦. ̏ пе̛̬од ̍од̬̭т̏о̛̦̏̌́ ̛ ϲϬ ̛̥̦. 
̏о ̬̏е̥́ ̦о̸̦о̐о ̭̦̌. ʿо д̦̦̼̥̌ ̥о̛̦то̛̬̬о̏̌-
̛̦́ ̸̛̬̭̭̌т̼̏̌л̭́ ̭̬ед̛̦̜ у̬о̏е̦̽ ̛̭̭тол̸̛е̭ко̐о 
;ˁʤʪͿ, д̛̭̌тол̸̛е̭ко̐о ;ʪʤʪͿ ̏ д̦е̦̏ое ;̭ ϳ до Ϯϯ ̸.Ϳ 
̛ ̦о̸̦ое ;̭ Ϯϯ до ϳ ̸.Ϳ ̬̏е̥́. ˁуто̸̦̼̜ ̛̬т̥ ʤʪ о̶е-
̛̦̏̌л̭́ по ̏ел̸̛̛̦е ̦о̸̦о̐о ̛̭̦̙е̛̦́ ;ʻˁͿ, кото̬ое 
пок̼̌̏̌̚ет, ̦̌ ̭кол̽ко п̬о̶е̦то̏ ̭̬ед̛̦̜ у̬о̏е̦̽ 
̭оот̏ет̭т̏у̺̀е̐о пок̌̌̚тел́ ̦о̸̽̀ ̛̦̙е, ̸е̥ д̦е̥. 
          ʦ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ от ̛̦дек̭̌ ̥̭̭̼̌ тел̌ ;ʰʺ˃Ϳ, 
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̭̏е п̶̛̌е̦т̼ ̼̍л̛ ̬̌̚деле̦̼ ̦̌ ϰ ̬̐упп̼. ϭ-̀ ̬̐уп-
пу ̭о̭т̛̌̏л̛ Ϯϲ п̶̛̌е̦то̏ ̭ ʰʺ˃ – Ϯϭ,ϲ±Ϯ,ϭ; Ϯ-̌́ 
̬̐упп̌ ̭ ʰʺ˃ - Ϯϳ,ϱ±ϭ,ϴ - Ϯϱ ̸ело̏ек ̭ ̛̼̍̚то̸̦о̜ 
̥̭̭̌о̜ тел̌. ʦ ϯ-̀ ̬̐уппу ̏о̹л̛ ϯϰ ̸ело̏ек̌ - ʰʺ˃ 
ϯϮ,ϱ±ϭ,ϵ ̭ ϭ ̭тепе̦̽̀ о̛̙̬е̛̦́. ϭϭ ̸ело̏ек ̭о̭т̌-
̛̏л̛ ϰ ̬̐уппу - ʰʺ˃ ϯϳ,ϵ±Ϭ,ϵ ̭о Ϯ – ϯ ̭тепе̦̽̀ о̛̙-
̬е̛̦́. ʿ̛̬ ̵̾ок̬̌д̛о̴̸̛̬̐̌е̭ко̥ ̛̭̭ледо̛̛̦̏̌ 
;Э̵оКʧͿ ;PhillipsͿ, оп̬едел́л̛̭̽ тол̛̺̦̌ ̛̥ок̬̌д̌ 
̥е̙̙елудо̸ко̏о̜ пе̬е̐о̬одк̛ ;˃ʺʮʿͿ, тол̛̺̦̌ 
̛̥ок̬̌д̌ ̌̚д̦е̜ ̭те̦к̛ ле̏о̐о ̙елудо̸к̌ ;˃ʯˁЛʮͿ.
        ˀе̚ул̽т̌т̼ ̛ о̭̍у̙де̛̦е.  ʤ̦̌л̛̚ полу̸е̵̦̦̼ 
̬е̚ул̽т̌то̏ пок̌̌̚л, ̸то у ϭϭ,ϱ% о̭̍ледо̵̦̦̼̏̌ ̭о-
т̬уд̛̦ко̏, ̭̭̌о̶̛̛̬о̵̦̦̼̏̌ ̭ о̛̙̬е̛̦е̥, от̥е̸̌-
ет̭́ ̛̥̚е̦е̛̦е ̛̍оло̸̛̐е̭ко̐о ̶̛̬к̌д̦о̐о ̛̬т̥̌ 
по т̛пу non-dipper. Это л̀д̛  ϰ ̬̐упп̼, ̐де ʰʺ˃ ̭о-
̭т̌̏л́л ϯϳ,ϵ±Ϭ,ϵ. ˄ ̸ле̦о̏ о̭т̌л̵̦̼̽ ̬̐упп ̭о̵̬̦̌е̦ 
̛̍оло̸̛̐е̭к̛̜ ̶ ̛̬к̌д̦̼̜ ̬ ̛т̥ ʤʪ по т̛пу dipper, ̸ то 
̭о̭т̛̌̏ло ϴϴ,ϱ%. ˃̌к ̙е от̥е̸̌ет̭́ ̛̥̚е̦е̛̦е ̏ ̛̬̌̌-
̍ел̦̽о̭т̛ ˁʤʪ д̦е̥ у ̛̭̭ледуе̵̥̼ ϯ ̬̐упп̼ ;ϭϱ±ϭ,ϭͿ 
̛ пок̌̌̚теле̜ ̛̬̏̌̌̍ел̦̽о̭т̛ ˁʤʪ ̛ ʪʤʪ ̏ те̸е̛̦е 
̭уток у л̶̛ ϰ ̬̐упп̼ ;т̌̍л. ϭͿ. ʿ̛̬ Э̵оКʧ–̛̭̭ледо̏̌-
̛̛̦ от̥е̸̌ло̭̽ у̏ел̸̛е̛̦е ˃ ʺʮʿ ̛  ˃ ʯˁЛʮ у ̛ ̭̭леду-
е̵̥̼ ϯ ̛ ϰ ̬̐упп, ̸то ̦е ̦̌̍л̀д̌ло̭̽ ̏ ϭ ̛ Ϯ ̬̐упп̵̌.  
        ʦ̼̏од̼: по ̬ е̚ул̽т̌т̥̌ ̭ уто̸̦о̐о ̥ о̛̦то̛̬̬о̏̌-
̛̦́ ̬̌те̛̬̌л̦̽о̐о д̌̏ле̛̦́ у о̭̍ледо̵̦̦̼̏̌ л̀де̜ 

       ˃̌̍л̶̛̌ ϭ. ʿок̌̌̚теле̜ ̭уточ̦о̐о ̥о̛̦то̛̬̬о̛̦̏̌я ̬̌те̛̬̌л̦̽о̐о д̌̏ле̛̦я у о̍ледо̵̦̦̼̏̌ 
п̶̛̌е̦то̏

Показатель	 1	группа	 2	группа	 3	группа	 4	группа	
ИМТ	 21,6±2,1	 27,5±1,8	 32,5±1,9	 37,9±0,9	
Количество	человек	 26	 25	 34	 11	
ТМЖП	 9,75±1,2	 10,02±0,95	 11,5±1,1	 12,3±0,8	
ТЗСЛЖ	 10,9±0,7	 11,1±1,06	 12,1±2,08	 14,1±0,4	
САД	днем,	мм	рт.	ст.	 126,5±0,9	 130,5±2,5	 136±3,4	 153,5±4,8	
САД	ночью,	мм	рт.	ст.	 118±2,4	 126,5±1,8	 131±3,0	 137,5±3,1	
ДАД	днем,	мм	рт.	ст.	 82,5±1,8	 87±1,7	 91±3,7	 93,5±5,4	
ДАД	ночью,	мм	рт.	ст.	 73,5±2,0		 71,5±1,5	 72,5±3,1	 79,5±4,1	
Ночное	снижение	САД,	
%	

21,5	±4,9	 20,5±3,9	 11±2,1	 9±1,2		

Ночное	снижение	ДАД,	
%	

	18±5,01	 14±4,7	 11±3,7	 10±1,9	

Вариабельность	САД	
днем		

12±1,96	 13,5±2,8	 15±1,1	 17±0,6	

Вариабельность	ДАД	
днем		

9±2.3	 10,5±0,9	 11,5±0,2	 15,5±2,09	

Вариабельность	САД	
ночью	

11±1,8	 8,5±2,1	 13,5±2,0	 15±1,6	

Вариабельность	ДАД	
ночью	

9,5±3,1	 7,5±1,6	 9,5±1,9	 11,6±1,9	

Индекс	нагрузки	
повышенного	давления	
днем	систолическим	АД	

18±4,7	 13,5±2,3	 34±3,9	 43±8,1	

Индекс	нагрузки	
повышенного	давления	
ночью	систолическим	
АД	

	3±0,9	 10,5±4,7	 33,5±1,4	 35±3,02	

Индекс	нагрузки	
повышенного	давления	
днем	диастолическим	
АД	

11±5,6	 14±3,8	 16±7,1	 20±8,1	

Индекс	нагрузки	
повышенного	давления	
ночью	диастолическим	
АД	

1±0,1	 15±2,7	 11±1,9	 	12±0,9	

	
̭ у̏ел̸̛е̛̦е̥ ̥̭̭̼̌ тел̌ от ̦о̬̥̌л̦̽о̜ к ̛̼̍̚то̸-
̦о̜ ̛ о̛̙̬ѐ̛̦ ̭уто̸̦̼̜ п̬о̴̛л̽ ̬̌те̛̬̌л̦̽о̐о 
д̌̏ле̛̦́ ̵̬̌̌кте̛̬̚ует̭́ по̼̹̏е̛̦е̥ ̛̭̭тол̸̛е-
̭ко̐о ̬̌те̛̬̌л̦̽о̐о д̌̏ле̛̦́ ̛ е̐о ̛̬̏̌̌̍ел̦̽о̭т̛ 
̏ д̦е̦̏ое ̛  ̦ о̸̦ое ̏ ̬е̥́. ʪ̦̦̼̌е ̛ ̥̚е̦е̛̦́ ̭ о̸ет̌-
̀т̭́ ̭ ̦̬̌у̹е̛̦е̥ ̶̛̬к̌д̦о̐о ̛̬т̥̌ ̬̌те̛̬̌л̦̽о̐о 
д̌̏ле̛̦́ ̏ ̛̏де ̦едо̭т̌то̸̦о̐о е̐о ̛̭̦̙е̛̦́ ̏ ̦о̸-
̦̼е ̸̭̼̌ по т̛пу non-dipper. ʿо̼̹̏е̦̦̌́ ̛̬̏̌̌̍ел̽-
̦о̭т̽ ʤʪ, ̵̬̌̌кте̬̦̌́ дл́ ̛̭̭ледуе̵̥̼ ϯ ̛ ϰ ̬̐упп, 
̭̭̌о̶̛̛̬о̏̌л̭̌̽ ̭ по̬̙̌е̛̦е̥ ̭е̬де̸̦о̜ ̶̥̼̹̼ ̏ 
̛̏де у̏ел̸̛е̛̦́ тол̛̺̦̼ ̥е̙̙елудо̸ко̏о̜ пе̬е-
̐о̬одк̛ ̛ тол̛̺̦̼ ̌̚д̦е̜ ̭те̦к̛ ле̏о̐о ̙елудо̸к̌.       


