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Ñòàðøåêóðñíèêè, ðàáîòàþùèå â
êîâèäíîì ãîñïèòàëå, â çàëå çàñåäàíèé

Ó÷åíîãî ñîâåòà àêàäåìèè ïåðåä
âðó÷åíèåì íàãðóäíûõ çíàêîâ

«Ãåðîé íàøåãî âðåìåíè».  Ñòð. 5.

Êàêîé äèêòàíò
ïèñàëà ðåêòîð

àêàäåìèè
ïðîôåññîð

Ò.Â. Çàáîëîòñêèõ?
Ñòð. 3.

Ïðîôåññîð Â.Â.
ßíîâîé ñ êíèãîé îá

èñòîðèè êàôåäðû
ãîñïèòàëüíîé

õèðóðãèè. Î íîâîé
êíèãå ïðîôåññîðà -

íà ñòð. 19.

Áóäóùèé 
ïåäèàòð Àëåêñåé 

Ìèêîëàñþê
(616 ãð.) íà 

ñîáåñåäîâàíèè 
î áóäóùåì 

òðóäîóñòðîéñòâå. 
Ìàíèïóëÿöèè 
ñ ìàñêîé – íà 

ïàìÿòü î 2020-ì 
ãîäå. Ñòð. 3.

Òðåòüåêóðñíèöà
Âàëåíòèíà

Ñäåðæèêîâà.
Î ñïîðòå – íà ñòð. 20.

Â Áëàãîâåùåíñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå âûõîäèëà ìíîãîòèðàæíàÿ ãàçåòà «Ìåäèê». Ñ 2004
ãîäà, óæå â ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, èçäàåòñÿ ãàçåòà «Àìóðñêàÿ ìåäèöèíà». Çà ïðîøåäøèå ãîäû
ìåíÿëèñü åå ôîðìàò, îáúåì, òèðàæ. C ôåâðàëÿ 2021 ãîäà «Àìóðñêàÿ ìåäèöèíà» âûõîäèò â
ýëåêòðîííîì âèäå. Êàæäûé ìîæåò ðàñïå÷àòàòü ñâîé ëè÷íûé íîìåð è ñôîðìèðîâàòü ëè÷íóþ
ïîäøèâêó òðàäèöèîííîé, áóìàæíîé, ãàçåòû.

Ïîðòðåò èãëû íà
ôîíå ðåáåð.

Ïðåïîäàâàòåëè
àêàäåìèè
ïðîâåëè

óíèêàëüíóþ
îïåðàöèþ.

Ñòð. 11.
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ÑÎÁÛÒÈß

«Öåíòð ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè» ïðîâåë âñòðå÷ó
äëÿ ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâà-
òåëåé íà òåìó «Ïðîôåññè-
îíàëüíûé âûáîð â ìå-
äèöèíå – êîìïëåêñíûé
ïîäõîä». Ýòî ìåðîïðèÿòèå
ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ ïðî-
ãðàììû «Ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ îðèåíòàöèÿ ñòóäåíòîâ-
ìåäèêîâ». Íà ñëîæíûå
âîïðîñû ñòðàòåãèé ïîèñêà
ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñ-
òè èñêàëè îòâåòû ñòóäåí-
òû è ïðåïîäàâàòåëè. Ïðî-
ôåññîð Å.Á. Ðîìàíöîâà
ðàññêàçàëà, ÷òî ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ â ñî-
âðåìåííîì îáùåñòâå – ýòî
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ îòðàñëü
çíàíèé, îñíîâàííàÿ íà ñî-
åäèíåíèå ïñèõîëîãèè, ìåäè-

1 äåêàáðÿ 2020 ãîäà ãóáåðíàòîð Àìóðñêîé îáëàñòè
Â.À. Îðëîâ è ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Àìóðñêîé îá-
ëàñòè Ñ.Í. Ëåîíòüåâà ïîñåòèëè ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà
Ðîññèè. Ãîñòåé âñòðå÷àëà ðåêòîð àêàäåìèè äîêòîð ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Ò.Â. Çàáîëîòñêèõ.

Ãóáåðíàòîðó è ñîïðîâîæäàþùèì åãî ëèöàì ïðîâåëè
íåáîëüøóþ ýêñêóðñèþ, ïîêàçàâ öåíòð ñòóäåí÷åñêîãî ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ «Èíèöèàòèâíàÿ ìîëîäåæü XXI âåêà» è öåí-
òðàëüíóþ íàó÷íóþ èññëåäîâàòåëüñêóþ ëàáîðàòîðèþ àêà-
äåìèè. Çàòåì â çàëå çàñåäàíèé Ó÷åíîãî ñîâåòà ïðîøëà
âñòðå÷à ñ ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèè è ñòóäåíòàìè. Â ðå-
æèìå âèäåîêîíôåðåíöèè â íåé ó÷àñòâîâàëè è ñòóäåíòû,
îðäèíàòîðû, ðàáîòàþùèå â êîâèäíîì ãîñïèòàëå.

Ãóáåðíàòîð ïîáëàãîäàðèë êîëëåêòèâ ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè çà àêòèâíóþ ïîìîùü â áîðüáå ñ íîâîé êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèåé.

– ß ñ÷èòàþ, íàì ïîâåçëî, ÷òî â îáëàñòè åñòü ìåäè-
öèíñêàÿ àêàäåìèÿ, èíà÷å ñèòóàöèÿ áûëà áû íàìíîãî
ñëîæíåå, – ñêàçàë Â.À. Îðëîâ.

Ò.Â. Çàáîëîòñêèõ â ñâîåì âûñòóïëåíèè ïîä÷åðêíóëà,
÷òî ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ, ñòóäåíòû,
îðäèíàòîðû, àñïèðàíòû àêàäåìèè ñ ïåðâûõ äíåé âêëþ-
÷èëèñü â áîðüáó ñ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé.

– Áûëè ðàçðàáîòàíû äîïîëíèòåëüíûå ïðîôåññèîíàëü-
íûå ïðîãðàììû. Áîëåå 700 ñïåöèàëèñòîâ ïðîøëè äî-
ïîëíèòåëüíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî ïðîôè-
ëàêòèêå, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé
èíôåêöèè COVID-19 íà ôàêóëüòåòå ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ àêàäåìèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê îêàçàíèþ
ïîìîùè â óñëîâèÿõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ COVID-19 ïðèâëå-
÷åíî îêîëî òûñÿ÷è ñòóäåíòîâ, îðäèíàòîðîâ, àñïèðàíòîâ
àêàäåìèè. Ýòî è òå, êòî òðóäîóñòðîåí, è òå ðåáÿòà, êî-
òîðûå â ñâîáîäíîå îò ó÷åáû âðåìÿ ïîìîãàþò ðàáîòå

íàøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé â êà÷åñòâå äîáðîâîëü-
öåâ. Ìû ÷åòêî ñîãëàñîâûâàåì íàøè äåéñòâèÿ ñ ìèíè-
ñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè.

Ðóêîâîäèòåëü àêêðåäèòàöèîííî-ñèìóëÿöèîííîãî öåí-
òðà ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé àíåñòåçèîëîãèè, ðåàíèìàöèè, èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè è ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÔÏÄÎ
ê.ì.í., äîöåíò, âðà÷ àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã âûñøåé
êàòåãîðèè, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
ñèìóëÿöèîííîãî îáó÷åíèÿ â ìåäèöèíå «ÐÎÑÎÌÅÄ»
Ñ.Â. Õîäóñ â êîðîòêîì äîêëàäå ñîîáùèë, ÷òî áëàãîäà-
ðÿ ñîâðåìåííûì ìåòîäèêàì è íàëè÷èþ íîâåéøåãî îáî-
ðóäîâàíèÿ ìîæíî áûëî áû îðãàíèçîâàòü îáó÷åíèå âðà-
÷åé-òåðàïåâòîâ äëÿ ðàáîòû â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè;
îáó÷åíèå âîëîíòåðîâ-ìåäèêîâ äëÿ ðàáîòû ñ ïàöèåíòà-
ìè íà äîìó, ÷òî ìîãëî áû ñíèçèòü íàãðóçêó íà ïîëèêëè-
íèêè, à òàêæå óìåíüøèòü ñîöèàëüíóþ íàïðÿæåííîñòü;
ñîçäàòü êîíñóëüòàòèâíûé öåíòð â ïîìîùü äîêòîðàì.

Ñ.Í. Ëåîíòüåâà ïîääåðæàëà ïðåäëîæåíèÿ.
Â.À. Îðëîâ ïðèçâàë ñòóäåíòîâ ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó

è âûõîäèòü íà àìóðñêèé ìèíçäðàâ ñî ñâîèìè ïðåäëî-
æåíèÿìè.

Ìîìåíò âñòðå÷è â çàëå Ó÷åíîãî ñîâåòà.

öèíû, ïåäàãîãèêè, ñîöèîëî-
ãèè, ýêîíîìèêè è ïðàâà. Áó-
äåò ëè ÷åëîâåê óäà÷åí è
äîâîëåí â ñâîåé ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè èëè
íåò – çàâèñèò îò òîãî, íà-
ñêîëüêî ðåàëèñòè÷íî è
îáúåêòèâíî ïîäîéäåò îí ê
îöåíêå ñâîèõ îñîáåííîñòåé
íà ïñèõîëîãè÷åñêîì, ñîìà-
òè÷åñêîì óðîâíÿõ. Çàäó-
ìàòüñÿ î ïðîôåññèîíàëü-
íîì âûáîðå íåîáõîäèìî
óæå â ñàìîì íà÷àëå îáó÷å-
íèÿ â ìåäèöèíñêîì âóçå.
Ïñèõîëîã ê.ì.í. Î.Ñ. Þò-
êèíà ïðåäëîæèëà ñòóäåí-
òàì òåñò «Õî÷ó? Ìîãó?
Íàäî?», íàïðàâëåííûé íà
îïðåäåëåíèå ëè÷íûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ.
Ñïåöèàëèñòû «Öåíòðà ïñè-

õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè»
ãîòîâû îêàçûâàòü ïîìîùü
â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìî-
îïðåäåëåíèè áóäóùèõ äîê-
òîðîâ.

***
25 íîÿáðÿ 2020 ãîäà ñî-

ñòîÿëîñü ïåðâîå ñîáðà-
íèå Àìóðñêîãî ðåãèî-
íàëüíîãî íàó÷íîãî îá-
ùåñòâà òåðàïåâòîâ. Ñ
ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê
ñîáðàâøèìñÿ îáðàòèëñÿ
ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîãî íà-
ó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îá-
ùåñòâà òåðàïåâòîâ, àêàäå-
ìèê Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
íàóê, ä.ì.í., ïðîôåññîð
À.È. Ìàðòûíîâ. Â õîäå
îáñóæäåíèÿ áûë îïðåäåëåí
ñòàòóñ îáùåñòâà, ïëàí íà-
ó÷íî-ìåäèöèíñêèõ ìåðîï-

ðèÿòèé íà áëèæàéøèé ãîä,
óòâåðæäåíà êàíäèäàòóðà
ïðåäñåäàòåëÿ ðåãèîíàëü-
íîãî îòäåëåíèÿ. Åäèíîãëàñ-
íûì ðåøåíèåì íà äàííóþ
äîëæíîñòü èçáðàí çàâåäó-
þùèé êàôåäðîé ãîñïèòàëü-
íîé òåðàïèè ñ êóðñîì ôàð-
ìàêîëîãèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ
Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðà-
âà Ðîññèè ä.ì.í., äîöåíò
Â.Â. Âîéöåõîâñêèé.

***
24 äåêàáðÿ 2020 ñîñòîÿ-

ëîñü ïåðâîå çàñåäàíèå
Ñîâåòà ìîëîäûõ ó÷¸-
íûõ ìåäèöèíñêèõ è
ô à ð ì à ö å â ò è ÷ å ñ ê è õ
îðãàíèçàöèé âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
Ðîññèè (äàëåå – ÑÌÓ).
Îò Àìóðñêîé ÃÌÀ â íåì
ó÷àñòâîâàëè àñïèðàíòû
Ñ.Â. Áàðàííèêîâ è À.À.
ßöåíêî.

Â õîäå çàñåäàíèÿ îáñóæ-

Ïåðâîêóðñíèêè àäàïòèðóþòñÿ,
äèññåðòàíòû – çàùèùàþòñÿ

Ãóáåðíàòîð ïîáûâàë â àêàäåìèè
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Ñîòðóäíèêè è ñòóäåíòû ÔÃÁÎÓ
ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîñ-
ñèè ïîä ðóêîâîäñòâîì ðåêòîðà
ä.ì.í., ïðîôåññîðà Ò.Â. Çàáîëîòñêèõ
ó÷àñòâîâàëè â ïåðâîì Âñåðîññèéñ-
êîì äèêòàíòå ïî îáùåñòâåííîìó
çäîðîâüþ.

Äèêòàíò îðãàíèçîâàí Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà «Óêðåïëåíèå îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ» íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Äåìîãðàôèÿ». Îí ïðî-
âîäèëñÿ â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ îáùåé ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ â ñôåðå
ïðîôèëàêòèêè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïîïóëÿðèçàöèè
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè âñåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Äèêòàíò ïðîõîäèë â îíëàéí-ôîðìàòå â òå÷åíèå ÷àñà è âêëþ÷àë 50
âîïðîñîâ. Â ïåðâîì Âñåðîññèéñêîì äèêòàíòå ïî îáùåñòâåííîìó çäî-
ðîâüþ ó÷àñòâîâàëî áîëåå 400 000 ÷åëîâåê.  73 % ïðîøåäøèõ äèê-
òàíò – ïðåäñòàâèòåëüíèöû ñëàáîãî ïîëà, áîëåå 60 % ó÷àñòíèêîâ –
ëþäè â âîçðàñòå äî 35 ëåò.

Â êîíöå 2021 ãîäà ïðîéäåò íîâûé Âñåðîññèéñêèé äèêòàíò ïî îáùå-
ñòâåííîìó çäîðîâüþ. Ýòî ìàñøòàáíîå ìåðîïðèÿòèå áóäåò ïðîâîäèòü-
ñÿ åæåãîäíî.

äàëîñü ôîðìèðîâàíèå åäè-
íîé ñèñòåìû âíóòðèðîññèé-
ñêîé àêàäåìè÷åñêîé ìî-
áèëüíîñòè ìåæäó îðãàíèçà-
öèÿìè-÷ëåíàìè ÑÌÓ; ñî-
çäàíèå înline-øêîëû äëÿ
ó÷àñòíèêîâ ÑÌÓ Ìèíçäðà-
âà ïî ìåäèöèíñêîìó ïðàâó,
àíòðîïîëîãèè, áèîýòèêå îò
êàôåäðû ìåæäóíàðîäíîãî
ìåäèöèíñêîãî ïðàâà è áèî-
ýòèêè ÞÍÅÑÊÎ ìåæäóíà-
ðîäíîãî ôàêóëüòåòà ÐÍÈ-
ÌÓ èì. Í.È. Ïèðîãîâà
Ìèíçäðàâà Ðîññèè; óòâåð-
æäåíèå ãðàôèêà çàñåäàíèé
ÑÌÓ è äðóãèå âîïðîñû.

Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè ïðåäñåäà-
òåëü Ñîâåòà ìîëîäûõ ó÷å-
íûõ ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ
ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè
À.À. ßöåíêî âêëþ÷åí â ñî-
ñòàâ Ñîâåòà ìîëîäûõ ó÷¸-
íûõ ìåäèöèíñêèõ è ôàðìà-
öåâòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ è íà-
óêè Ðîññèè.

***
25 äåêàáðÿ 2020 ãîäà íà

çàñåäàíèè äèññåðòàöèîííî-
ãî ñîâåòà Ä999.199.02 ïîä
ïðåäñåäàòåëüñòâîì ä.ì.í.,
ïðîôåññîðà, àêàäåìèêà
ÐÀÍ Â.Ï. Êîëîñîâà ñîñòî-
ÿëàñü çàùèòà òðåõ äèñ-
ñåðòàöèé íà ñîèñêàíèå
ó÷¸íîé ñòåïåíè êàíäè-
äàòà íàóê. Çàùèòèëèñü:
Þ. Â. Çàÿö (ÔÃÀÎÓ ÂÎ
ÄÂÔÓ, ã. Âëàäèâîñòîê) ïî
ñïåöèàëüíîñòè 14.03.03 –

ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëî-
ãèÿ (ìåäèöèíñêèå íàóêè) íà
òåìó «Âàðèàáåëüíîñòü
ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïîâå-
äåí÷åñêèé ñòàòóñ êðûñ ïðè
ýêñïåðèìåíòàëüíîé õðîíè-
÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áî-
ëåçíè ëåãêèõ è åå ñî÷åòà-
íèè ñ îñòðîé èøåìèåé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà»;  Î.Ë. Êó-
òåïîâà (ÄÂÍÖ ôèçèîëîãèè
è ïàòîëîãèè äûõàíèÿ ÑÎ
ÐÀÌÍ, ã. Áëàãîâåùåíñê) ïî
ñïåöèàëüíîñòè 14.03.03 –
ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëî-
ãèÿ (áèîëîãè÷åñêèå íàóêè)
íà òåìó «Ìåõàíèçìû íàðó-
øåíèÿ òðàíñïîðòà êèñëîðî-
äà êðîâüþ ïðè öèòîìåãàëî-
âèðóñíîé èíôåêöèè â ïåðè-
îä áåðåìåííîñòè»; Í.Ã.
Åëìàíîâà (ÍÈÈ ìåäè-
öèíñêèõ ïðîáëåì Ñåâåðà,
ã. Êðàñíîÿðñê) ïî ñïåöèàëü-
íîñòè 14.03.03 – ïàòîëîãè-
÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ (áèîëî-
ãè÷åñêèå íàóêè) íà òåìó
«Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû èììóííîé ðåãó-
ëÿöèè, ïðîöåññîâ ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ -
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ó
áîëüíûõ ìåõàíè÷åñêîé
æåëòóõîé æåë÷íîêàìåííî-
ãî ãåíåçà».

***
Ñîñòîÿëîñü ñîáåñåäîâà-

íèå ñî ñòóäåíòàìè øåñ-
òîãî êóðñà ïî âîïðîñàì
áóäóùåãî òðóäîóñòðîé-
ñòâà. Åãî ïðîâîäèëè ðóêî-
âîäèòåëü Öåíòðà ñîäåé-
ñòâèÿ çàíÿòîñòè ó÷àùåéñÿ

ìîëîäåæè è òðóäîóñòðîé-
ñòâó âûïóñêíèêîâ ÔÃÁÎÓ
ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ, äåêàí
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà
ä.ì.í. È.Â. Æóêîâåö è äå-
êàí ïåäèàòðè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà ä.ì.í. Â.È. Ïàâ-
ëåíêî.

Â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ
ïðåäñòîÿëî âûÿñíèòü, êòî
èç øåñòèêóðñíèêîâ ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ó÷åáû ïëàíèðó-
åò âûõîäèòü íà ðàáîòó è ãäå,
êòî - ïðîäîëæàòü îáó÷åíèå
â îðäèíàòóðå, ïî êàêîé ñïå-
öèàëüíîñòè, çàêëþ÷åíû ëè
äîãîâîðû ñ ëå÷åáíûìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè. Â îòëè÷èå îò
ïðåäûäóùèõ ëåò, íåêîòîðûå
èç ñòóäåíòîâ îòâå÷àëè íà
âîïðîñû óäàëåííî – ïî òå-
ëåôîíó, òàê êàê â ýòî âðåìÿ
íàõîäèëèñü íà äåæóðñòâå â

«êðàñíûõ çîíàõ» êîâèäíûõ
ãîñïèòàëåé.

Èç-çà ñëîæíîé ýïèäåìè-
÷åñêîé îáñòàíîâêè âñòðå-
÷è âûïóñêíèêîâ ñ ðóêîâî-
äèòåëÿìè ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
êîòîðûå ïî òðàäèöèè ñ íà-
÷àëà íîâîãî ãîäà ïðèåçæà-
þò â àêàäåìèþ, òîæå áó-
äóò ïðîõîäèòü èíà÷å, ÷åì
ðàíüøå: íå â áîëüøèõ
àóäèòîðèÿõ, à â ìàëûõ
ãðóïïàõ, åñòåñòâåííî, ñ ñî-
áëþäåíèåì âñåõ ñàíèòàð-
íûõ íîðì.

Öåíòð ñîäåéñòâèÿ çàíÿ-
òîñòè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè
è òðóäîóñòðîéñòâó âûïóñê-
íèêîâ ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñ-
êàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîñ-
ñèè äåéñòâóåò ñ 9 íîÿáðÿ
2000 ãîäà.

Íà ñíèìêå ïåäèàòðû, 6 êóðñ.

***
Ñòóäåíòû ÀÃÌÀ ñòàëè ó÷àñòíè-

êàìè ìàñøòàáíîãî ìåæäóíàðîäíî-
ãî èñòîðè÷åñêîãî êâåñòà «Çà ïðå-
äåëàìè», ïîñâÿùåííîãî ñîáûòèÿì
Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû è Íþðíáåðãñ-
êîìó ïðîöåññó. Îðãàíèçàòîð êâåñòà –
äâèæåíèå «Âîëîíòåðû Ïîáåäû». Â êâå-
ñòå (ýòî èíòåðàêòèâíàÿ êîìàíäíàÿ
èãðà) ó÷àñòâîâàëà 14 981 êîìàíäà ñòó-
äåíòîâ èñòîðè÷åñêèõ, þðèäè÷åñêèõ, àð-
õåîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ ãóìàíèòàð-
íûõ âóçîâ ñî âñåãî ìèðà.

Áëàãîâåùåíñê ïðåäñòàâèëè ñòóäåíòû
Àìóðñêîé ÃÌÀ – ëþáèòåëè èñòîðèè
Èãîðü ×åðíîìîðöåâ (317 ãð.), Èâàí
Ñèíÿêèí (305 ãð.), Êîíñòàíòèí Äçûãà
(318 ãð.) è Çàóð Ñàäûãîâ (313 ãð.). Êî-
ìàíäà Àìóðñêîé ÃÌÀ – åå íàçâàëè
ÑÌÅÐØ – íàáðàëà 13 èç 30 âîçìîæ-
íûõ áàëëîâ è çàíÿëà 760 ìåñòî. Îòëè÷-
íûé ðåçóëüòàò äëÿ íåïðîôèëüíîãî âóçà!
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***
Íàó÷íûå è ïåðèîäè-

÷åñêèå èçäàíèÿ Àìóðñ-
êîé ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
áûëè ïðåäñòàâëåíû íà
ÕII ìåæäóíàðîäíîé èç-
äàòåëüñêîé âûñòàâêå-
ÿðìàðêå «Àìóðñêèå
êíèæíûå áåðåãà», êîòî-
ðàÿ â äåêàáðå 2020 ãîäà
ïðîõîäèëà â Áëàãîâå-
ùåíñêå. Â âûñòàâêå-ÿð-
ìàðêå ó÷àñòâîâàëî áîëåå
60 îòå÷åñòâåííûõ è çàðó-
áåæíûõ àâòîðîâ è îðãàíè-
çàöèé Çàáàéêàëüÿ, Ìàãà-
äàíñêîé, Ñàõàëèíñêîé, Êàì-
÷àòñêîé îáëàñòåé, Ïåòåð-
áóðãà, Åëàáóãè, Ìûòèù, ãî-
ðîäîâ è ðàéîíîâ Àìóðñêîé
îáëàñòè, îíè ïðåäñòàâèëè
ñâûøå 500 êíèæíûõ è ïå-
ðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé, âû-
øåäøèõ â ñâåò â 2018-2020
ãîäû.

Íà âûñòàâî÷íîì ñòåíäå
ÀÃÌÀ áûëè ïðåäñòàâëå-
íû ÷åòûðå ìîíîãðàôèè:
Ñàÿïèíà È.Þ. è äð. «Ôóí-
êöèîíàëüíàÿ ìîðôîëîãèÿ
îðãàíîâ ìóæñêîé ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû ïðè àäàï-
òàöèè ê íèçêèì òåìïåðàòó-
ðàì íà ôîíå êîððåêöèè äè-
ãèäðîêâåðöåòèíîì»; Ìàêà-
ðîâà Í.Â. è äð. «Îñîáåí-
íîñòè ïî÷å÷íîé ãåìîäèíà-
ìèêè ïðè ìíîæåñòâåííîé
ìèåëîìå»; Âîéöåõîâñêèé
Â.Â. è äð. «Áðîíõîëåãî÷-
íûå îñëîæíåíèÿ õðîíè÷åñ-
êèõ ëåéêîç»; Áëîöêèé À.À.
«Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò»;
à òàêæå ìàòåðèàëû ìåæ-
ðåãèîíàëüíîé íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîé êîíôåðåíöèè îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãîâ Ñèáèðè è
Äàëüíåãî Âîñòîêà ñ ìåæ-
äóíàðîäíûì ó÷àñòèåì
«Àêòóàëüíûå âîïðîñû îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãèè»; âûïóñ-
êè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî
èçäàíèÿ «Àìóðñêèé ìåäè-
öèíñêèé æóðíàë» è íîìåðà
ãàçåòû «Àìóðñêàÿ ìåäè-
öèíà» çà 2018-2020 ãîäû.

***
26 äåêàáðÿ 2020 ãîäà â

îíëàéí-ðåæèìå ñîñòîÿëàñü
âñòðå÷à ïåðâîêóðñíè-
êîâ è ïðåïîäàâàòåëåé
àêàäåìèè, ïîñâÿùåííàÿ
àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ê
âóçó: «Àäàïòàöèÿ ïåðâî-
êóðñíèêîâ – ýôôåêòèâ-
íûå ñòðàòåãèè». Âî âñòó-

ïèòåëüíîì ñëîâå ïðîôåñ-
ñîð Å.Í. Ãîðäèåíêî ïîä÷åð-
êíóëà âàæíîñòü âíóòðåííåé
ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê èç-
ìåíåíèÿì, æåëàíèå ñëåäî-
âàòü ïðîôåññèîíàëüíîìó
âûáîðó. Îá óìåíèè ñêîí-
öåíòðèðîâàòüñÿ ñ ïîçèöèè
íåéðîïñèõîëîãèè ðàññêàçà-
ëà ïðîôåññîð Å.Á. Ðîìàí-
öîâà. Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü
âñòðå÷è – ñîñòàâëåíèå è
àíàëèç ñâîåãî «êîëåñà æèç-
íåííîãî áàëàíñà» ïîêàçàëà
íåðàâíîìåðíîñòü ðàñïðå-
äåëåíèÿ âðåìåííîãî ðåñóð-
ñà ìåæäó ðàçíûìè àñïåê-
òàìè æèçíè ïåðâîêóðñíè-
êîâ, è ñîâåòû ñòóäåíòîâ
ñòàðøèõ êóðñîâ ïðèøëèñü
âåñüìà êñòàòè. Âî âñòðå-
÷å, êîòîðàÿ ïðîõîäèëà â
îíëàéí-ðåæèìå,  ó÷àñòâî-
âàëî áîëåå 70 ñòóäåíòîâ-
ïåðâîêóðñíèêîâ.

À. Äûôîðò, ðóêîâîäèòåëü
ñòóäåíòîâ-òüþòîðîâ,  ïî-
äåëèëàñü çíàíèÿìè â îáëà-
ñòè òàéì-ìåíåäæìåíòà,
ðàññêàçàëà î ñâîåì îïûòå
êîíòðîëÿ âðåìåíè. Íå ðàç
çâó÷àëà èäåÿ î íåîáõîäè-
ìîñòè ñîáëþäåíèÿ áàëàí-
ñà ó÷åáû, îòäûõà è óìåíèÿ
èñïîëüçîâàòü ðåñóðñíûå
ÀÐÒ-òåðàïåâòè÷åñêèå òåõ-
íèêè, çàíÿòèÿ ñïîðòîì, õîá-
áè.  Ïðåïîäàâàòåëè àêàäå-
ìèè âûðàçèëè æåëàíèå è
ãîòîâíîñòü ïîääåðæàòü
ñòóäåíòîâ â ïåðèîä àäàïòà-
öèè ê âóçîâñêîé ñðåäå: â
ýòîì ãîäó îíà îñîáåííî
ñëîæíà ââèäó ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ íîâîé êîðîíàâèðóñ-
íîé èíôåêöèè. Äîöåíò Å.Å.
Ìîë÷àíîâà ïîäãîòîâèëà
ïðåçåíòàöèþ ïî âîñïîëíå-
íèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî ðå-
ñóðñà ñ ïîìîùüþ òåõíèê
âîñòî÷íîé ìåäèöèíû; ïðî-
ôåññîð Î.Á. Ïðèõîäüêî è
ïðîôåññîð Å.Á. Ðîìàíöîâà
- ïîñîáèå ïî àäàïòàöèè
ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ;
ñïåöèàëèñòû «Öåíòðà ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè»
ê.ì.í. Î.Â. Øàíîâà, ê.ì.í.
Î.Ñ. Þòêèíà, ê.ì.í. Ý.Ë.
×óïàê, ê.ì.í. Ê.À. Àðóòþ-
íÿí  -  ïðîãðàììó ïî ðàáî-
òå ñ ïåðâîêóðñíèêàìè, èìå-
þùèìè ðèñê äåçàäàïòàöèè.

***
Â ãðóïïàõ 117-119, 101,

102, 109, 110 (ïî äèñöèïëè-
íå «Áèîëîãèÿ») íà÷àëàñü

ðåàëèçàöèÿ îáðàçîâà-
òåëüíîãî-âîñïèòàòåëü-
íîãî ïðîåêòà «Ãåíåòè-
êà è ß: íàóêà ó÷èò, âîñ-
ïèòûâàåò, ïîìîãàåò
áûòü çäîðîâûì!». Ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïðèóðî÷åíû ê
çàâåðøåíèþ â ýòîì ñåìå-
ñòðå èçó÷åíèÿ ñòóäåíòàìè
1 êóðñà ðàçäåëà «Îáùàÿ
ãåíåòèêà. Îñíîâû ãåíåòè-
êè ÷åëîâåêà». Ïîýòîìó ïå-
ðåä êîíòðîëüíûì çàíÿòèåì
áûëî ðåøåíî ïðîâåñòè îá-
ìåí ìíåíèÿìè î âàæíîñòè
ñîâðåìåííîé ñóïåð-íàóêè,
êîòîðàÿ ïðàçäíóåò 120-ëå-
òèå ñâîåãî îôèöèàëüíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ;  îáñóäèòü
åå öåëè, çàäà÷è, èñïîëüçó-
åìûå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ â XXI âåêå (äîêëàäû
ïîäãîòîâèëè ñòóäåíòû À.
Êðàâ÷åíêî, Ì. Èâàí÷åíêî,
À. Ôîãò, Ì. Æìóðîâà, Ð.
Ìàìîøèíà Ð.);  àêòóàëüíî
àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà
òîì, ïî÷åìó ïîïóëÿðíà è
âàæíà ãåíåòèêà â ìåäèöè-
íå, êàêèå ïðèêëàäíûå óìå-
íèÿ è íàâûêè äàåò åå èçó-
÷åíèå ïåðâîêóðñíèêó (Ä.
Êàïèøåâ, Î. Ìàäÿðîâ, À.
Ãóëóåâà, À. Ñìèðíîâ).

Èíòåðåñåí âîïðîñ: «Èìå-
åò ëè îíà îòíîøåíèå ê âàì
ëè÷íî, åñëè «äà», ïðèâåäè-
òå àðãóìåíòû!» (Ì. Ïðàçä-
íè÷íûõ, Ì. Ñèäîðîâ, À.
Øàðèíà, Â. Êóçíåöîâà, À.
Ïîëÿêîâà, À. Íàçàðîâà).
Ðåáÿòà áûëè óáåäèòåëüíû
â òîì, ÷òî íåñìîòðÿ íà ôóí-
äàìåíòàëüíûé õàðàêòåð ãå-
íåòèêà î÷åíü áëèçêà áóäó-
ùåìó âðà÷ó è êàæäîìó ÷å-
ëîâåêó ïîíÿòèÿìè «çäîðî-
âüå», «áîëåçíü», «âðîæäåí-
íûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ», «ìó-
òàãåíåç».

Âûñòóïàþùèå
ïîäòâåðäèëè, ÷òî
íåò îòðàñëè ìåäè-
öèíû, êîòîðàÿ ñå-
ãîäíÿ ìîæåò îá-
õîäèòüñÿ áåç ýòîé
íàóêè, â òîì ÷èñ-
ëå òàêèõ åå îòðàñ-
ëåé, êàê îíòîãåíå-
òèêà, ýêîãåíåòèêà,
ïñèõîãåíåòèêà,
áèîýòèêà. Ãëàâ-
íûå ñâîéñòâà æèç-
íè – íàñëåäñòâåí-
íîñòü è èçìåí÷è-
âîñòü – èìåþò
ïðÿìîå îòíîøå-

íèå ê êàæäîìó ÷åëîâåêó,
åãî ïðåäêàì è ïîòîìñòâó, ê
åãî ëè÷íûì ïðîÿâëåíèÿì
çäîðîâüÿ. Ðóêîâîäñòâóÿñü
äåâèçîì «Ïîçíàé ñåáÿ!
Ñîçäàé ñåáÿ!»,  ðàáîòàëè
íàä ñâîèìè ñîîáùåíèÿìè
Ì. Êîíöåâàÿ, À. Øàðèíà,
Ï. Áûêîâñêèé, Ë. Àâåðêè-
íà. Â òîì, íàñêîëüêî ýòî íå-
îáõîäèìî, ïåðâîêóðñíèêè
óáåäèëèñü, îñâàèâàÿ êëàñ-
ñè÷åñêèå ìåòîäû ãåíåòè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ: ïðè
èçó÷åíèè ãåíåàëîãè÷åñêîãî
ìåòîäà îíè ñîñòàâëÿëè è
èçó÷àëè ñîáñòâåííûå ðî-
äîñëîâíûå, ïðè çíàêîìñòâå
ñ äåðìàòîãëèôèêîé ðåáÿòà
óáåæäàëèñü â ñîáñòâåííîé
ãåíîìíîé óíèêàëüíîñòè (Ê.
Ëîáàñåíêî, Ø. Õóëåð-Îîë,
À. Àêîïÿí).

***
Êðóãëûé ñòîë, ïîñâÿ-

ùåííûé Âñåìèðíîìó
äíþ áîðüáû ïðîòèâ
ÑÏÈÄà íà òåìó: «ÂÈ×/
ÑÏÈÄ: óçíàé áîëüøå è
ñîõðàíè çäîðîâüå», ïðî-
øåë íà êàôåäðå ïðîïå-
äåâòèêè âíóòðåííèõ áî-
ëåçíåé. Ïîäãîòîâèëè è
ïðîâåëè ìåðîïðèÿòèå çàâå-
äóþùàÿ êàôåäðîé ä. ì. í.,
ïðîôåññîð È.Ã.  Ìåíüøè-
êîâà è àññèñòåíòû êàôåä-
ðû ê. ì. í. È.Â. Ñêëÿð è ê.
ì. í. Å.Â. Ìàãàëÿñ

Ó÷àñòíèêàìè êðóãëîãî
ñòîëà ñòàëè ñòóäåíòû òðå-
òüåãî êóðñà ëå÷åáíîãî è
ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòå-
òîâ. Îíè ïîäãîòîâèëè íå-
ñêîëüêî äîêëàäîâ îá èñòî-
ðèè îòêðûòèÿ èììóíîäåôè-
öèòà, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, î
ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè.

Ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà.
Ñíèìîê íà ïàìÿòü.
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COVID-19

Äâåíàäöàòü ñòóäåíòîâ
Àìóðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, êî-
òîðûå ñ íà÷àëà ïàíäåìèè
òðóäÿòñÿ â «êðàñíîé çîíå»
áëàãîâåùåíñêîãî êîâèäíî-
ãî ãîñïèòàëÿ, áûëè îòìå÷å-
íû íàãðóäíûì çíàêîì «Ãå-
ðîé íàøåãî âðåìåíè».
Ýòî Åãîð Áèâçþê, Íèêèòà
Æîðîâ, Âëàäèñëàâ Ãîðåëèê,
Ìèõàèë Øâåöîâ, Àðèíà
Òèìîøåíêî (6 êóðñ), Þëèÿ
Áåëèê, Àíãåëèíà Äûôîðä,
Þëèÿ Ñóõàðåâà, Äìèòðèé
Ãðîíÿ, Þëèÿ Ñòàðîäóáöå-
âà, Ìèõàèë Êîçëîâ, Àíàñ-
òàñèÿ Êàçüìèíà (5 êóðñ).
Íà öåðåìîíèè âðó÷åíèÿ
ïðèñóòñòâîâàëè òîëüêî äå-
âÿòü èç íèõ - òðîå íàãðàæ-
äåííûõ áûëè íà ñìåíå. Âñå
îíè - àêòèâèñòû âîëîíòåð-
ñêîãî äâèæåíèÿ, ïîñòîÿí-
íûå ó÷àñòíèêè ñòóäåí÷åñ-
êèõ îëèìïèàä è íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé,
ó÷àòñÿ íà «õîðîøî» è «îò-
ëè÷íî». Ñ çàñëóæåííîé íà-
ãðàäîé ñòàðøåêóðñíèêîâ
ïîçäðàâèëà ðåêòîð àêàäå-
ìèè Ò.Â. Çàáîëîòñêèõ. Ñå-
ãîäíÿ â ËÏÓ ãîðîäà è îá-
ëàñòè ïîìîãàþò âðà÷àì
îêîëî òûñÿ÷è ñòóäåíòîâ è
îðäèíàòîðîâ Àìóðñêîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñ-
êîé àêàäåìèè

Êîððåñïîíäåíò «Àìóðñ-
êîé ìåäèöèíû» ïîáåñåäî-

Íàãðàäû íàøèì
ñòàðøåêóðñíèêàì

âàë ñ òðåìÿ èç íàãðàæäåí-
íûõ.

Íèêèòà Æîðîâ, 6 êóðñ:
- Ìåäèöèíó âûáðàë, ïî-

òîìó ÷òî ýòî ìîè êîðíè: ïî
ìàìèíîé ëèíèè  äåäóøêà –
óðîëîã, áàáóøêà - íåâðîëîã,
ïî ïàïèíîé - áàáóøêà è äå-
äóøêà ôåëüäøåðû. Îòåö
õîòåë íàïðàâèòü ìåíÿ ïî
âîåííîé ÷àñòè, íî â äåñÿ-
òîì êëàññå ÿ ðåøèë, ÷òî
áóäó âðà÷îì.

Íà ïåðâîì êóðñå ïî ïðî-
ãðàììå áûë óõîä çà òåðà-
ïåâòè÷åñêèìè è õèðóðãè-
÷åñêèìè áîëüíûìè. Ñ òðå-
òüåãî êóðñà ÿ íà÷àë ðàáî-
òàòü ìåäáðàòîì â îòäåëå-
íèè óðîëîãèè. Â àïðåëå ïðî-
øëîãî ãîäà âñå íà÷àëîñü,
íàñ ïðåäóïðåäèëè - áóäüòå
ãîòîâû. Â ìàå íà÷àëè ãî-
òîâèòü íàø êîðïóñ ïîä ãîñ-

ïèòàëü. Êîãäà îí îòêðûëñÿ,
ñêàçàëè - êòî ñîãëàñåí ðà-
áîòàòü â íåì, ïèøèòå çàÿâ-
ëåíèÿ. ß íàïèñàë. Ïî÷åìó?
À êòî, åñëè íå ìû?

Ìîðàëüíî áûë ãîòîâ, íî
óñëîâèÿ îêàçàëèñü î÷åíü
íåîæèäàííûìè, ê òàêèì
çàðàíåå íå ïîäãîòîâèøüñÿ.
Ëåòî, æàðà íåèìîâåðíàÿ, à
òû çàïàêîâàí ñ íîã äî ãî-
ëîâû. Ðàáîòàþ â òðåõ ïà-
ðàõ ïåð÷àòîê. Äâå íàäåòû
ïîñòîÿííî, òðåòüþ ìåíÿþ
ïîñëå êàæäîé ìàíèïóëÿöèè:
ñíÿë, ðóêè îáðàáîòàë, íî-
âóþ ïàðó íàäåë.

Î÷êè çàïîòåâàþò òàê,
÷òî ïåðâîå âðåìÿ ìû äðóã
äðóãà íå âèäèì, ïî ãîëîñàì
óçíàåì. Èçíóòðè î÷êè
ìûëüíûì ðàñòâîðîì îáðà-
áàòûâàåì, íî ýòî íå âñåãäà
ïîìîãàåò. Ïîêà ìèêðîêëè-

ìàò íå óñòàíîâèòñÿ, òû êàê
â òóìàíå. Êîãäà ñíèìàåøü
î÷êè, èç íèõ ðó÷üåì âûëè-
âàåòñÿ ïîò, êîòîðûé ñêî-
ïèëñÿ. Íåîæèäàííûå óñëî-
âèÿ.

Ñìåíà 12-÷àñîâàÿ. ×åðåç
6 ÷àñîâ ïåðåðûâ íà 20-40
ìèíóò. Ïåðâûé ðàç òû â
«êðàñíóþ çîíó» çàõîäèøü
æèâåíüêèé. Âî âòîðîé ðàç,
ïîñëå ïåðåðûâà, óæå ìàëî
æåëàíèÿ ñíîâà íàäåâàòü
ÑÈÇ è âîçâðàùàòüñÿ. Íî
íóæíî ïîìîãàòü ëþäÿì.
Îñîáåííî â òàêèå ìîìåí-
òû òû ñàì ñåáå äîêàçûâà-
åøü, ÷òî íå ñëó÷àéíî âûá-
ðàë ïðîôåññèþ.

Â ãîñïèòàëå ÿ ðàáîòàþ
ìåäáðàòîì. Â îáÿçàííîñòè
âõîäèò âûïîëíåíèå íàçíà-
÷åíèé âðà÷à, ïðîâåäåíèå
ïåðåâÿçîê, âíóòðèâåííûõ è
âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåê-
öèé, èçìåðåíèå ñàòóðàöèè,
òåðìîìåòðèÿ, çàïîëíåíèå
äîêóìåíòàöèè, ïëþñ îêàçà-
íèå íåîòëîæíîé ïîìîùè.
Ñåãîäíÿ â ãîñïèòàëå îíà
íåîáõîäèìà àáñîëþòíî
êàæäîìó. Íåèçâåñòíî, áó-
äåò ðÿäîì ñ òîáîé âðà÷ â
íóæíûé ìîìåíò èëè íåò, íî
òû äîëæåí áóäåøü îêàçàòü
ïàöèåíòó íåîòëîæíóþ ïî-
ìîùü.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ëþäè
ðàçíûå. Íåêîòîðûå äî ñèõ
ïîð óâåðÿþò, ÷òî íèêàêîé
ïàíäåìèè íåò è ÷òî èõ îá-
ìàíûâàþò. Îñîáåííî ìíî-
ãî òàêèõ ñêåïòèêîâ áûëî â
èþëå. Ñåé÷àñ èíà÷å: ëþäè
ñòàëè ïîíèìàòü, íàñêîëüêî
âñå ñåðüåçíî, áîëüøå ñòà-
ëî òåõ, êòî íîñèò ìàñêè è
ïåð÷àòêè. Ýòî ïðàâèëüíî.
Åñëè ðàíüøå ìû çàãàäûâà-
ëè, ÷òî âñå çàêîí÷èòñÿ ÷å-
ðåç òðè ìåñÿöà, èëè ÷åðåç
ïîëãîäà, ñåé÷àñ óæå íèêòî
íè÷åãî íå çàãàäûâàåò.  Âè-
ðóñ ñ íàìè íàäîëãî.

Ñåé÷àñ â ñòðåññå ìíîãèå.
Âðà÷è – áîëüøå âñåõ. Íà
íèõ îñíîâíàÿ íàãðóçêà è âñÿ
îòâåòñòâåííîñòü íà íèõ. Íó
à ìû ïîêà – ïîìîùíèêè.

Àðèíà Òèìîøåíêî, 6
êóðñ:

- Â îðäèíàòóðå ÿ õî÷ó
ó÷èòüñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè
«õèðóðãèÿ». ×òîáû áëèæå

Íàãðàæäåííûå ñòàðøåêóðñíèêè. Â öåíòðå ñîâåòíèê ðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå
Í.Ì. Àñòàøîâà è ðåêòîð ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè Ò.Â. Çàáîëîòñêèõ.

Íèêèòà Æîðîâ Àðèíà Òèìîøåíêî
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ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïðîôåññè-
åé, â ñåíòÿáðå 2019 ãîäà
ïîøëà ðàáîòàòü ìåäñåñò-
ðîé â õèðóðãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå ãîðîäñêîé áîëüíèöû.
Ñ ìàÿ 2020 ãîäà ÿ – â êî-
âèäíîì ãîñïèòàëå. Ýòî ìîé
âûáîð, ðîäíûå ïîääåðæàëè
ìîå ðåøåíèå.

Íèêîãäà íå äóìàëà, ÷òî
ðåàëüíî ïðèäåòñÿ ñòîëê-
íóòüñÿ ñ òàêîé îïàñíîé èí-
ôåêöèåé è ÷òî ïðèäåòñÿ
ðàáîòàòü â óñëîâèÿõ ïàíäå-
ìèè. Ñòðàøíî íå áûëî.
Áûë èíòåðåñ óçíàòü, êàê
âåäóò ïàöèåíòîâ, êàê îíè
èçëå÷èâàþòñÿ è ïîïðàâëÿ-
þòñÿ, êàê â ÑÈÇå ðàáî-
òàòü. Êîãäà ïîñòóïàëî ïî 30
÷åëîâåê â äåíü, áûëî íå òàê
òðóäíî, à êîãäà ïî 80-90,
íàãðóçêà óâåëè÷èëàñü.
Ïëþñ ê òîìó âðåìåíè óñ-
òàëîñòü íàêîïèëàñü. Òóò
óæå ÷óâñòâî äîëãà ïîìîãà-
ëî äåðæàòüñÿ: ýòî æå íàøà
îáÿçàííîñòü – ëå÷èòü.
Õîòÿ, êîíå÷íî, ïàöèåíòû
ðàçíûå. Íî íè íà êîãî çëà
íå äåðæèøü. Ñî âðåìåíåì
ñòàíîâèøüñÿ òàêèì ïîíè-
ìàþùèì.  Íà ïåðâîì êóð-
ñå ÿ áû, íàâåðíîå, íå òàê
ðåàãèðîâàëà, êàê ñåãîäíÿ.
Òåïåðü ïîíèìàþ – ê êàæ-
äîìó íóæíî íàéòè ïîäõîä,
êàæäîìó ïîìî÷ü, âåäü áåç
ìåíÿ îíè ñ áîëåçíüþ íå
ñïðàâÿòñÿ.

Áèâçþê Åãîð, 6 êóðñ:
- Ñòóäåíòîì ìåäèöèíñ-

êîé àêàäåìèè ÿ ñòàë, ïîòî-
ìó ÷òî ñ÷èòàþ, ÷òî ïðî-
ôåññèÿ âðà÷à – ïî-íàñòîÿ-
ùåìó ñåðüåçíàÿ ïðîôåñ-
ñèÿ, êàê êîñìîíàâò, ó÷è-
òåëü, âîåííûé. Âîåííûì
ñòàòü íå ïîëó÷èëîñü, ñëå-
äóþùàÿ ïðîôåññèÿ, êîòî-
ðóþ ÿ ðàññìàòðèâàë, -
âðà÷.

Â ìåäàêàäåìèè ó÷àòñÿ
äîñòàòî÷íî äîëãî. Ìîè îä-
íîêëàññíèêè óæå âîøëè â
òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, à ÿ
âñå åùå ñòóäåíò. Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ìîÿ ó÷åáà, êî-
íå÷íî, áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ
âñþ æèçíü, íî, äóìàþ, íà 6
êóðñå ïîðà ðàáîòàòü. Ñåé-
÷àñ â êîâèäíîì ãîñïèòàëå

Íàãðóäíûå çíàêè «Ãåðîé íàøåãî âðåìåíè»

ÿ - ìåäáðàò. Âî âðåìÿ êà-
íèêóë ðàáîòàë ïî îáû÷íîìó
ãðàôèêó, ñ ñåíòÿáðÿ ïðè-
øëîñü ñîâìåùàòü ðàáîòó ñ
ó÷åáîé, ãðàôèê óïëîòíèëñÿ.
Êîíå÷íî, òÿæåëî, íî ñåé÷àñ
âñå íàøè ñòóäåíòû, êîòîðûå
ïîìîãàþò âðà÷àì, òàêæå
ñîâìåùàþò ðàáîòó ñ ó÷å-
áîé.

ß âûáðàë ñïåöèàëüíîñòü
«àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíè-
ìàöèÿ», ïëàíèðóþ îñòàòü-
ñÿ â áîëüíèöå, â ýòîì æå
îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè, ãäå
ðàáîòàþ ñåé÷àñ. Íàâåð-
íîå, ýòî ñàìûé òðóäíûé
ó÷àñòîê, ïîòîìó ÷òî çäåñü
âñå ïàöèåíòû ñ òÿæåëûì
èëè óãðîæàþùèì ñîñòîÿ-
íèåì.

×òî ÿ ïîíÿë î æèçíè, ðà-

áîòàÿ â ãîñïèòàëå? Íàäî
öåíèòü êàæäóþ ìèíóòó,
íàäî íàñëàæäàòüñÿ æèç-
íüþ, íàäî ïðàâèëüíî ðàñ-
ñòàâèòü öåëè, îïðåäåëèòü
öåííîñòè è ïðèîðèòåòû,
íàäî ïîíÿòü, äëÿ ÷åãî
æèòü.

Íàãðóäíûé çíàê «Ãå-
ðîé íàøåãî âðåìåíè» -
îáùåñòâåííàÿ íàãðàäà,
ó÷ðåæäåííàÿ â 2017
ãîäó, âðó÷àåòñÿ ìîëî-
äûì ëþäÿì, äîñòèãøèì
çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â
íàóêå, èñêóññòâå,
ñïîðòå, îáùåñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè. Â 2020
ãîäó áûëî ðåøåíî âðó-
÷àòü çíàê ñòóäåíòàì-
ìåäèêàì, ðàáîòàþùèì
â «êðàñíîé çîíå».Åãîð Áèâçþê

5 äåêàáðÿ îòìå÷àåòñÿ Äåíü äîáðîâîëüöà/âîëîí-
òåðà. Äîáðîâîëåö – ýòî íå ïðîôåññèÿ. Ýòî, ñêî-
ðåå, ïðèçâàíèå è îñòðîå æåëàíèå ïîìîãàòü ëþäÿì
â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ. Â 2020 ãîäó ïîòðåáîâàëàñü ïî-
ìîùü â áîðüáå ñ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé.

Âîëîíòåðû-ìåäèêè Àìóðñêîé ìåäàêàäåìèè ðàáîòà-
þò â call-öåíòðàõ ìåäó÷ðåæäåíèé, äîñòàâëÿþò ïðîäóê-
òû è ëåêàðñòâà ïîæèëûì ëþäÿì, îòâîçÿò âðà÷åé ê ïà-
öèåíòàì äîìîé, ðàáîòàþò ñ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòà-
öèåé, ïîìîãàþò Ðîñïîòðåáíàäçîðó â îáçâîíå áîëåþ-
ùèõ è êîíòàêòíûõ. È ýòî äàëåêî íå âñå, ÷åì çàíèìà-
þòñÿ íàøè äîáðîâîëüöû. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî âîëîí-
òåðû âûïîëíÿþò áîëüøîé îáúåì ðóòèííîé ðàáîòû, ìå-
äèöèíñêèé ïåðñîíàë óñïåâàåò îêàçûâàòü êâàëèôèöèðî-
âàííóþ ïîìîùü ãîðàçäî áîëüøåìó êîëè÷åñòâó ïàöè-
åíòîâ.

Çà äîáðîñîâåñòíûé òðóä è áåñêîðûñòíûé âêëàä â
îðãàíèçàöèþ îáùåðîññèéñêîé àêöèè âçàèìîïîìîùè
#ÌûÂìåñòå ìíîãèì äîáðîâîëüöàì â êàíóí 2021 ãîäà
áûëè âðó÷åíû ïàìÿòíûå ìåäàëè, ãðàìîòû, áëàãîäàð-
íîñòè, â òîì ÷èñëå îò èìåíè Ïðåçèäåíòà Ðîññèè, îò ïðà-
âèòåëüñòâà Àìóðñêîé îáëàñòè. Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè —
ëó÷øàÿ íàãðàäà äëÿ äîáðîâîëüöåâ.

Äîáðîâîëüöû, îíè æå - âîëîíòåðû

Àäìèíèñòðàöèÿ Áëàãîâåùåíñêà ïðîâåëà ãîðîäñêîé
êîíêóðñ «Äîáðîâîëåö 2020 ãîäà». Ïîáåäèòåëåì ýòîãî
êîíêóðñà â íîìèíàöèè «Äîáðîâîëåö 2020 ãîäà» ñòàëà
ñòóäåíòêà 6 êóðñà Àìóðñêîé ÃÌÀ Âèêòîðèÿ Èâàùåíêî
— ðåãèîíàëüíûé êîîðäèíàòîð äâèæåíèÿ «Âîëîíòåðû-
ìåäèêè. Â íîìèíàöèè «Ìåäèöèíñêîå âîëîíòåðñòâî» ëó÷-
øåé ñòàëà ñòóäåíòêà 2 êóðñà Àìóðñêîé ÃÌÀ Ýëèíà
Îëüõîâñêàÿ.

Íàãðàäó
ïîëó÷àåò
Âèêòîðèÿ

Èâàùåíêî.
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25 äåêàáðÿ 2020 ãîäà â
çàëå çàñåäàíèé Ó÷åíîãî
ñîâåòà ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóð-
ñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîñ-
ñèè ñîñòîÿëîñü íàãðàæäå-
íèå ãðóïïû âîëîíòåðîâ -
ñòóäåíòîâ àêàäåìèè ïà-
ìÿòíûìè ìåäàëÿìè «Çà
áåñêîðûñòíûé âêëàä â
îðãàíèçàöèþ îáùåðîññèéñ-
êîé àêöèè âçàèìîïîìîùè
#ÌûÂìåñòå. Ïàìÿòíàÿ
ìåäàëü áûëà ó÷ðåæäåíà
Ðàñïîðÿæåíèåì Ïðåçèäåí-
òà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
11 èþíÿ 2020 ã.

Â ìèíóâøåì ãîäó â àê-
öèè ó÷àñòâîâàëî áîëåå 300
âîëîíòåðîâ-ìåäèêîâ – ñòó-
äåíòîâ Àìóðñêîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè. Â îáùåé
ñëîæíîñòè îíè âûïîëíèëè
áîëåå 2 000 çàÿâîê.

Â ÷èñëå íàãðàæäåííûõ:
Ìàêñèì Àäóøêèí, Âåðîíè-
êà Àäóøêèíà, Ìàðãàðèòà
Áîãîâèí, Àíäðåé Âîéíèö-
êèé, Êñåíèÿ Ãðè÷àíîâñêàÿ,
Ìàðèÿ Äçþáàí, Àíãåëèíà
Äûôîðò, Èâàí Çäîðîâåö,
Âèêòîðèÿ Èâàùåíêî, Ãåîð-
ãèé Êðîòîâ, Ìàêñèì Êèñå-
ë¸â, Âèêòîðèÿ Êëî÷êîâà,
Àëüáåðò Êî÷àðÿí, Åâãåíèé

COVID-19

Àêòèâèñòû àêöèè #ÌûÂìåñòå

Øåñòèêóðñíèêè ó ýìáëåìû ðîäíîãî âóçà.

Àäóøêèí Ìàêñèì. Àäóøêèíà Âåðîíèêà. Âîéíèöêèé Àíäðåé.

Ìóðàøîâ, Àëèíà Ïàíîâà,
Þëèÿ Ñòàðîäóáöåâà, Þëèÿ
Ñóõàðåâà, Àíàñòàñèÿ Ñåð-
ãååâà, Ðóñëàí Ñàÿïèí, Íî-
çèìàõîí Óìàðîâà, Þëèÿ
×óìàêîâà, Äàðüÿ Õëûáîâà,
Ìàðèÿ Õóäîëååâà.

- Ñ ãîðäîñòüþ îñîçíàþ,

÷òî èç âñåõ âóçîâ Áëàãîâå-
ùåíñêà ïåðâîé â îáùåðîñ-
ñèéñêóþ àêöèþ âçàèìîïî-
ìîùè #ÌûÂìåñòå âêëþ-
÷èëàñü íàøà àêàäåìèÿ, -
ñêàçàëà, îáðàùàÿñü ê âî-
ëîíòåðàì, ðåêòîð àêàäåìèè
Ò.Â. Çàáîëîòñêèõ. - Â ñà-

ìîì íà÷àëå ïàíäåìèè âíå-
çàïíî è ñðî÷íî ïîíàäîáè-
ëàñü ïîìîùü ïîæèëûì ëþ-
äÿì, êîòîðûå äîëæíû áûëè
íàõîäèòüñÿ â èçîëÿöèè. Âû
îòêëèêíóëèñü, ïîìîãëè è
ïðîäîëæàåòå ýòî äîáðîå
äåëî. Áëàãîäàðþ âàñ, ãîð-
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æóñü âàìè. Ïîâåðüòå, êîãäà âàñ ïðèçûâàþò íà ïîìîùü, ìíå âñåãäà î÷åíü òðåâîæíî.
Ñîáëþäàéòå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, áåðåãèòå ñåáÿ.

Ïàìÿòíûå ìåäàëè #ÌûÂìåñòå áûëè âðó÷åíû òàêæå ðåêòîðó ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóð-
ñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè Ò.Â. Çàáîëîòñêèõ è ñîâåòíèêó ðåêòîðà ïî âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòå Í.Ì. Àñòàøîâîé.

Âîëîíòåðàì-ìåäèêàì òàêæå áûëè âðó÷åíû áëàãîäàðíîñòè ïðåäñåäàòåëÿ Çàêîíî-
äàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ Àìóðñêîé îáëàñòè, Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî äåëàì ìîëî-
äåæè, äèïëîìû ó÷àñòíèêà êîíêóðñà «Ïîñòóïêè è ëþäè».

Ãðè÷àíîâñêàÿ Êñåíèÿ. Äçþáàí Ìàðèÿ. Äûôîðò Àíãåëèíà. Çäîðîâåö Èâàí.

Èâàùåíêî Âèêòîðèÿ. Êëî÷êîâà Âèêòîðèÿ. Óìàðîâà Íîçèìàõîí.

Ïàìÿòíàÿ ìåäàëü ó÷ðåæäåíà â ñâÿçè ñ âûñîêîé îáùåñòâåííîé çíà÷èìîñòüþ
îáùåðîññèéñêîé àêöèè âçàèìîïîìîùè #ÌûÂìåñòå, îðãàíèçîâàííîé â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè â ïåðèîä áîðüáû ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì COVID-19 â 2020 ãîäó. Íà ëèöåâîé
ñòîðîíå ïî îêðóæíîñòè ìåäàëè íàäïèñè:  «ÎÒ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ» è

«ÎÁÙÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÀÊÖÈß ÂÇÀÈÌÎÏÎÌÎÙÈ #ÌÛÂÌÅÑÒÅ».
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Êèñåëåâ Ìàêñèì. Êî÷àðÿí Àëüáåðò. Êðîòîâ Ãåîðãèé.Õëûáîâà Äàðüÿ.

Ñòàðîäóáöåâà Þëèÿ. Ñóõàðåâà Þëèÿ. Õóäîëååâà Ìàðèÿ. ×óìàêîâà Þëèÿ.

Ìóðàøîâ Åâãåíèé. Ïàíîâà Àëèíà. Ñåðãååâà Àíàñòàñèÿ.Ñàÿïèí Ðóñëàí.
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Ïàöèåíòêà áëàãîâå-
ùåíñêîãî ãîñïèòàëÿ ðàñ-
ñêàçàëà â ñåòÿõ î òîì,
êàê ïåðåíåñëà êîâèä. Ñ
áîëüøîé áëàãîäàðíîñ-
òüþ îíà îòçûâàåòñÿ î
òåõ, êòî ðàáîòàåò â ãîñ-
ïèòàëå.

«Äî ïîñëåäíåãî äóìàëà,
÷òî ó ìåíÿ íå ìîæåò áûòü
êîâèäà. Ñ÷èòàëà, ÷òî ÿ ïðî-
ñòî çàâèðóñèëà, ïðîïüþ
ïðîòèâîâèðóñíûå, íåäåëþ
îòëåæóñü è ïîáåãó äàëüøå
íàðîä ñïàñàòü.

Âêóñ è çàïàõ íå ïðîïàäà-
ëè äî ïîñëåäíåãî, îäûøêè
êàê òàêîâîé íå áûëî, ÿ íå
ìîãëà ïðîñòî ãëóáîêî âäîõ-
íóòü. Ñäåëàëà ÊÒ. Îêàçà-
ëîñü, 45 %-å ïîðàæåíèå
ë¸ãêèõ. Ñíà÷àëà äóìàëà,
÷òî ìåíÿ äîìà ïîêàïàþò, íî
ìåäèêè çíàêîìûå îáúÿñíè-
ëè: äîìà ëåãêîå ñïàäåòñÿ,
è íèêòî äî ìåíÿ äîåõàòü íå
óñïååò. È ÿ ïîåõàëà â áîëü-
íèöó. Î÷åðåäè äèêèå! Íî
ýòî âñå ìîæíî ïîíÿòü –
ñêîðûå ïðèâîçÿò ëþäåé, ÿ
êàê ìåäèê èõ âèæó è ñîñòî-
ÿíèå îöåíèâàþ: îíè óæå
áðîíçîâîãî öâåòà, êèñëîðî-
äà íå õâàòàåò.

Â ïðèåìíîì ïîêîå ÿ íà-
õîäèëàñü 6,5 ÷àñà Ïåðâûå
ïÿòü äåðæàëàñü, ïûòàëàñü
è íàðîä ïîääåðæèâàòü, à
ïîòîì óæå ñòàëî íåõîðîøî.
Ê òîìó ìîìåíòó, êàê ìåíÿ
îôîðìèëè, ÿ óæå ïðèíèìà-
ëà âûíóæäåííóþ ïîçó, óïè-
ðàëàñü ðóêàìè â ñòåíêó,
îïóñêàëà ãîëîâó, ÷òîáû îñ-
âîáîäèòü ëåãêèå è äûøàòü.

ß òîëüêî ñåé÷àñ ïîíÿëà,
÷òî ìû îïðåäåëåííûå âåùè
íå öåíèì. Íå öåíèì, ÷òî
ìîæåì âäîõíóòü ïîëíîé
ãðóäüþ - ìû ýòî äåëàåì
îáûäåííî. À âîò,  êîãäà òû
íå ìîæåøü ïðîäîõíóòü
ýëåìåíòàðíî, íà÷èíàåøü
öåíèòü âîçìîæíîñòü äû-
øàòü ñâîáîäíî.  Â ãîñïè-
òàëå ìíå ñêàçàëè ëå÷ü íà
æèâîò, âàëèê - ïîä ãðóäü,
ãîëîâó ñâåñèòü, òîãäà äè-
àôðàãìà îñâîáîæäàåòñÿ, è
òû òàê äûøèøü, ïîòîì ñà-
òóðàöèÿ ïîäíèìàåòñÿ.

Åùå çàìåòèëà, ÷òî âèðóñ
ñóøèò: ïüåøü è íå íàïèâà-
åøüñÿ, à òåëî ñîõíåò è óõî-
äèò âåñ. Çà íåäåëþ äîìà ÿ

COVID-19

ÏÐÎ ÀÄÑÊÓÞ ÐÀÁÎÒÓ
È ÈÑÊÐÅÍÍÞÞ

ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ
ïîòåðÿëà 3,5 êèëîãðàììà.
Åñëè ïîÿâëÿåòñÿ æàæäà, à
êîæà òàêàÿ ñóõàÿ – îáðà-
ùàéòå íà ýòî âíèìàíèå. ß
âûïèâàëà ïî 4 ëèòðà âîäû
çà ñóòêè, íå ñ÷èòàÿ ÷àÿ.
Ñïàñèáî, â ãîñïèòàëå âñå-
ãäà âîäà áåñïëàòíî ñòîÿëà
íà ïîñòó.

Ïî íî÷àì âèðóñ àòàêîâàë
òàê, ÷òî ÿ íàäåâàëà êîñòþì
òåïëûé, íàêðûâàëàñü îäå-
ÿëîì è ïðîñòî ãîðåëà. Ïî-
òîì ðàçâèëàñü òàêàÿ ñëà-
áîñòü, ÷òî ÿ áîÿëàñü
óïàñòü. Îùóùåíèå, áóäòî
ñêåëåò åñòü, à ìûøö - íåò.
Òû íå ìîæåøü ñîáîé óï-
ðàâëÿòü.

ß ëåæàëà â õèðóðãè÷åñ-
êîì êîðïóñå ãîðîäñêîé
áîëüíèöû, ïðîâåëà òàì 13
äíåé. Êîðïóñ, êîíå÷íî, êîì-
ôîðòíûé. Áëîê ðàçäåëåí íà
äâå ïàëàòû, òóàëåò è äóø
ñâîè. Åñòü õîëîäèëüíèê,
ïàëàòû ñâåòëûå, ïðîñòîð-
íûå, â êîðèäîðå åñòü êîì-
íàòà, ãäå ñòîÿò ìèêðîâîë-
íîâàÿ ïå÷ü è ÷àéíèê. Ýòî
ñïåöèàëüíî ñäåëàíî äëÿ
êîâèä-áîëüíûõ. ×àñòü îò-
äåëåíèÿ áûëà äëÿ áîëüíûõ
ïîòÿæåëåå. Êîãäà ëþäè ïè-
øóò, ÷òî òàì ëåæàò âïðî-

ãîëîäü, – íåïðàâäà, êîðìè-
ëè î÷åíü õîðîøî. Îðàíæå-
âûå ñòåíû, öâåòíîå ïî-
ñòåëüíîå áåëüå – ýòî òîæå
áîëüøîé ïëþñ.

Ó ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð,
ìåäáðàòüåâ è ñàíèòàðîê
î÷åíü òÿæåëàÿ ðàáîòà! Èõ
ìàëî, à ïàöèåíòîâ î÷åíü
ìíîãî, è íàçíà÷åíèé êàæäî-
ìó òîæå ìíîãî. Ó íèõ àäñ-
êàÿ ðàáîòà.

À ëþäè êàê ñåáÿ âåäóò?
×óòü ÷òî íå òàê, íàïðèìåð,
â âåíó íå ìîãóò ïîïàñòü:
«Âàì äåíüãè ïëàòÿò!». Íî
èç-çà òîãî, ÷òî èì ïëàòÿò,
ó âàñ íå ïîÿâÿòñÿ âåíû!
Èëè ÷åëîâåê òàêîé ãðóçíûé,
òàì íå ðóêè – òàì ãîðû, à
îí óñòðàèâàåò ñêàíäàë, äà
òàêîé, ÷òî ýòà áåäíàÿ ìåä-
ñåñòðà ÷óòü íå ïëà÷åò. Áû-
âàåò, çâó÷àò òàêèå âûñêà-
çûâàíèÿ, ÷òî êòî-òî áåçðó-
êèé, à êòî-òî ñ ðóêàìè. Íî
ýòî ïîäëî ïî îòíîøåíèþ ê
ëþäÿì, êîòîðûå âàñ ñïàñà-
þò.

Ñàíèòàðî÷êàì ïðèõîäèò-
ñÿ âñå îáðàáàòûâàòü, òÿ-
æåëûõ áîëüíûõ îíè ìîþò,
ïàìïåðñû ìåíÿþò, êîðìÿò.
È âñåõ ìîðàëüíî ïîääåð-
æèâàþò. Êàê áû íè óñòàëè,

ïðèõîäÿò â áîäðîì äóõå:
«Äåâî÷êè, äîáðîå óòðî, êàê
ó âàñ äåëà?  Äåâî÷êè ìîè,
âñòàåì!». Ìîëîäöû! Àóðà
îò ÷åëîâåêà èäåò òàêàÿ,
÷òî òû ïîíèìàåøü - îí ðàñ-
ïîëîæåí ê òâîåé áîëè è ê
òâîåé áåäå. Îãðîìíîå ñïà-
ñèáî çà èõ òðóä è íåèìîâåð-
íîå òåðïåíèå.

Íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ìîë,
â ãîñïèòàëü ìåäðàáîòíèêè
ïîøëè çà ýòè äåíüãè. À
÷òî áû âû äåëàëè, åñëè áû
îíè íå ïðèøëè? È çà òàêóþ
àäñêóþ ðàáîòó, çà ïîñòî-
ÿííûé ðèñê çàáîëåòü –  ýòî
íå ñòîëü áîëüøèå äåíüãè.
Ïàöèåíòû, óâàæàéòå ìå-
äèêîâ! Âàñ ëå÷àò, çà âàìè
óõàæèâàþò è çà ýòî äîëæ-
íû òåðïåòü âàøè âûêðóòà-
ñû?

Ìíå î÷åíü ñòûäíî, ÷òî ÿ
íå ñìîãó íèêîãäà ñêàçàòü
«ñïàñèáî» â ãëàçà òåì, êòî
ñïàñàë ìåíÿ îò êîâèäà.
Ïðîéäó ïî óëèöå è íå óç-
íàþ: ÿ æå íèêîãî íå âèäåëà
– âñå â çàùèòíûõ êîñòþ-
ìàõ. Êîãäà âûïèñûâàëàñü,
ñêàçàëà: «Çåìíîé âàì ïî-
êëîí çà âñå. Ïðîñòèòå, ÷òî
ÿ âàì ïðè âñòðå÷å íå ñìî-
ãó ñêàçàòü «çäðàâñòâóéòå».
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Þ.Â. Ãðèãîðüåâà

Óíèêàëüíóþ îïåðàöèþ ïðî-
âåë äîöåíò êàôåäðû ãîñïè-
òàëüíîé õèðóðãèè ñ êóðñîì
äåòñêîé õèðóðãèè Àìóðñ-
êîé ÃÌÀ, ê.ì.í. Ñ.Â. Àíèêèí.
Åìó àññèñòèðîâàë ê.ì.í. À.Â.
Çàâàðóåâ, àññèñòåíò êàôåäðû
ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè
Àìóðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

25-ëåòíèé ïàöèåíò ïîñòóïèë
â Àìóðñêóþ îáëàñòíóþ êëè-
íè÷åñêóþ áîëüíèöó ñ æàëî-
áàìè íà ðåçêîå óõóäøåíèå
ñàìî÷óâñòâèÿ è îñòðîé áîëüþ
â îáëàñòè ñåðäöà. Íà ÊÒ ñòà-
ëà âèäíà âñÿ ñåðüåçíîñòü ñè-
òóàöèè: âíóòðè áûëà èãëà, ðàç-
ëîìèâøàÿñÿ íà äâå ÷àñòè (èç
àíàìíåçà: ïî ñëîâàì ìîëîäî-
ãî ÷åëîâåêà, íî÷üþ, ïåðåâî-
ðà÷èâàÿñü âî ñíå ñ áîêó íà
áîê, îí íàïîðîëñÿ íà èãëó,
êîòîðóþ æåíà äíåì çàáûëà â
äèâàíå).

– Îäèí ôðàãìåíò èãëû íà-
õîäèëñÿ ãëóáîêî â ãðóäíîé
ñòåíêå è ñ êàæäûì âäîõîì
îñòðèåì âïèâàëñÿ â ñåðäöå, –
ðàññêàçàë Ñåðãåé Àíèêèí. –
Âòîðîé îáëîìîê áûë óæå â
ïåðèêàðäå, óãðîæàÿ â ëþáîé
ìîìåíò ñìåñòèòüñÿ â ñåðäöå
èëè â ñîñóäû. Ê ìîìåíòó îïå-
ðàöèè îêîëî ñåðäöà ñêîïèëîñü
ïðèìåðíî 150 ìèëëèëèòðîâ
êðîâè, ÷òî â ëþáóþ ìèíóòó
ìîãëî ïðèâåñòè ê åãî îñòàíîâ-
êå.  Îïåðàöèþ íóæíî áûëî
ïðîâîäèòü â ýêñòðåííîì ïî-
ðÿäêå.

Êàæäûé ïðàêòèêóþùèé õè-
ðóðã õîòü ðàç èñêàë èãëó â òåëå

«Ñëàâà õèðóðãàì, àíåñòåçèîëîãàì
è èõ íåçàìåíèìûì ïîìîùíèêàì -

ñ¸ñòðàì ìèëîñåðäèÿ!»

Äîöåíò êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè ñ êóðñîì äåòñêîé
õèðóðãèè Àìóðñêîé ÃÌÀ, ê.ì.í. Ñ.Â. Àíèêèí.

ÊÀÊ ÄÎÑÒÀÂÀËÈ ÎÁËÎÌÊÈ ÈÃËÛ
ÈÇ ÏÅÐÈÊÀÐÄÀ

î òîì, êàê áëàãîâåùåíñêèå
õèðóðãè áëåñòÿùå ïðîâåëè
ñëîæíåéøóþ îïåðàöèþ, ïóá-
ëèêîâàëè âñå âåäóùèå ÑÌÈ
Ðîññèè, îíà ðàçëåòåëàñü ïî
èíòåðíåòó,  ñîáðàëà äåñÿòêè
òûñÿ÷ îòêëèêîâ. Âîò íåñêîëü-
êî îñîáåííî ÿðêèõ.

«Áëàãîâåùåíñêèå âðà÷è
î÷åíü õîðîøèå, îïûòíûå, ÿ
òàì ìåñÿö ëåæàë. Äàé áîã èì
çäîðîâüÿ. ß ñàì èç Óçáåêèñ-
òàíà».

«Áðàâî õèðóðãàì, êîòîðûå
ñïàñëè ïàðíÿ. Ãîðäèñü, Ðîñ-
ñèÿ-ìàòóøêà, íàøèìè âðà÷à-
ìè».

«Íèçêèé ïîêëîí òàêèì âðà-
÷àì, à ïàðåíü ðîäèëñÿ â ðó-
áàøêå!»

«Êîëëåãàì èç Áëàãîâåùåí-
ñêà ðåñïåêò! Þâåëèðíàÿ ðà-
áîòà!»

«ß ïîìîëþñü çà ýòèõ õè-
ðóðãîâ. Õðàíè, Ãîñïîäü,  òà-
êèõ ëþäåé, äàé èì ñèë, çäî-
ðîâüÿ,  è ïóñòü æèâóò 120 ëåò
è ñïàñàþò âñåõ, êòî ê íèì çà
ïîìîùüþ ïðèäåò. Åñëè áû íå
òàêèå ïîçèòèâíûå èñòîðèè, íå
çíàþ, êàê æèòü».

«Íàøè âðà÷è òâîðÿò ÷óäå-
ñà. Îñîáåííî ÷àñòî — â ïðî-
âèíöèè. Ó íàñ îòëè÷íûå âðà-
÷è! Äàé Áîã âñåì çäîðîâüÿ!
Âðà÷àì -  ìóæåñòâà, òåðïåíèÿ
è âñåõ áëàã!»

«ß ñàì ðàáîòàë â ðåíòãåíî-
âñêîì îòäåëåíèè. Êàê-òî ïî-
ñòóïèë ìóæèê: çàøèâàë ÷òî-
òî äîìà öûãàíñêîé èãëîé, ïî-Èçâëå÷åííûå îáëîìêè èãëû.

Ôðàãìåíò èãëû íà
êîìïüþòåðíîì èçîáðàæåíèè.

÷åëîâåêà. ×àùå âñåãî èãëû
âûòàñêèâàþò èç ÿãîäèö, ðóê,
íîã è íå ñ ïåðâîé ïîïûòêè:
ïðîâîäÿòñÿ 2—3 îïåðàöèè.
Èãëû î÷åíü òîíêèå, îñòðûå,
ìîãóò ïðîíèêàòü î÷åíü ãëóáî-
êî â ðàçëè÷íûå ìåæòêàíåâûå
ïðîñòðàíñòâà, íàéòè èõ î÷åíü
ñëîæíî, ïðèõîäèòñÿ áóêâàëü-
íî ïî ìèëëèìåòðó äåëàòü ìíî-
æåñòâåííûå íàäðåçû â ïîèñ-
êàõ èíîðîäíîãî òåëà. À òóò —
ñåðäöå! Òàêòèêó âìåøàòåëü-
ñòâà ñîãëàñîâàëè ñ çàâåäóþ-
ùèì îòäåëåíèåì òîðàêàëüíîé
õèðóðãèè îáëàñòíîé áîëüíè-
öû, ãëàâíûì òîðàêàëüíûì õè-
ðóðãîì Àìóðñêîé îáëàñòè
Åâãåíèåì Âëàäèìèðîâè÷åì
Ðÿáîâûì.

Îïåðàöèÿ äëèëàñü ïîëòîðà
÷àñà. Åå äåëàëè íà ðàáîòàþ-
ùåì ñåðäöå. Ïåðâûé îáëîìîê
èãëû íàøåëñÿ äîñòàòî÷íî áû-
ñòðî.

- Âòîðîé ôðàãìåíò èãëû áûë
ìîáèëüíûé, ïîñòîÿííî äâè-
ãàëñÿ, — ðàññêàçûâàåò Ñåðãåé
Âëàäèìèðîâè÷. — Êîãäà ÿ åãî
íàøåë, ïðèøëîñü èçíóòðè ïðè-
äåðæèâàòü, ïîòîìó ÷òî ñ êàæ-
äûì óäàðîì ñåðäöà èãëà ïðî-
äîëæàëà äâèãàòüñÿ è áûë
ðèñê, ÷òî îíà óéäåò âãëóáü è
ìû åå óæå íå äîñòàíåì. Ïîêà
èñêàë, ìåëüêàëè ìûñëè: à
âäðóã îíà óæå óøëà â ïåðè-
êàðäèàëüíóþ ïîëîñòü, ìîæåò,
ÿ èùó òàì, ãäå åå óæå íåò…
Íî â èòîãå íàøëè! Ñ çàäà÷åé
ñïðàâèëèñü îòëè÷íî. Ðàáîòà-
ëà íàøà îïåðàöèîííàÿ áðèãà-
äà: ìîé àññèñòåíò Àðòåì Âëà-
äèìèðîâè÷ Çàâàðóåâ è àíåñòå-
çèîëîã Êðèñòèíà Âàëåðüåâíà
ßöåíêî.

Áëàãîäàðÿ êîìàíäíîé ðàáî-
òå âñåãî îòäåëåíèÿ òîðàêàëü-
íîé õèðóðãèè ÀÎÊÁ (ëå÷àùèé
âðà÷ ïàöèåíòà — À.À. Ðóñòà-
ìîâ) ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå îïå-
ðàöèè ìîëîäîé ÷åëîâåê áûë
ãîòîâ ê âûïèñêå.

Ïîäîáíûå îïåðàöèè – áîëü-
øàÿ ðåäêîñòü â õèðóðãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå: â Ðîññèè ýòî
ëèøü òðåòèé ñëó÷àé çà ïîñëå-
äíèå ñåìü ëåò. Èíôîðìàöèþ

òîì âîòêíóë åå â ñòóë, çàáûë
îá ýòîì è ñåë. Â áîëüíèöå ÿ
ñíèìêè äåëàë. Èãëà îãðîìíàÿ,
à õèðóðã ïîñìîòðåë ñíèìîê
è ãîâîðèò: «Áëèí, ñ èãëîé áó-
äåì ìó÷èòüñÿ». Äâå (!) îïå-
ðàöèè ïî èòîãó ñäåëàëè, ïîêà
íå âûòàùèëè åå, è ýòî, èçâè-
íèòå, áûëà îãðîìíàÿ èãëà â
ÿãîäèöå, à òóò äâà ìàëåíüêèõ
îáëîìêà è â ñåðäöå! Ýòè ðå-
áÿòà ïðîñòî ÷óäî ñîâåðøèëè
è ïàðíþ æèçíü ñïàñëè!»

«Ìû, íàðîä, èñêðåííå áëà-
ãîäàðíû çà ñïàñåíèå ïàðíÿ!»

«Ýòî ãäå òàêèå âðà÷è? Åäó
æèòü òóäà!»

«Ãîñïîäè, êàê ÿ ëþáëþ õè-
ðóðãèþ! Âñþ æèçíü ÿ îòäàëà
ýòîé ïðîôåññèè è òî÷íî çíàþ
— ñëó÷àéíûõ ëþäåé òàì íå
áûâàåò. Ñëàâà õèðóðãàì, àíå-
ñòåçèîëîãàì è èõ íåçàìåíè-
ìûì ïîìîùíèêàì - ñ¸ñòðàì
ìèëîñåðäèÿ!»
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Ñòóäåíòû 1 è 2 êóðñîâ ëå÷åá-
íîãî è ïåäèàòðè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòîâ ñ íîÿáðÿ 2020 ãîäà
ïðîõîäÿò ïðîèçâîäñòâåííóþ
ïðàêòèêó íà áàçå Àìóðñêîé
îáëàñòíîé äåòñêîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû. Îíè òðóäÿòñÿ â
êà÷åñòâå ïîìîùíèêîâ ìëàä-
øåãî è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà. Ïðîèçâîäñòâåí-
íàÿ ïðàêòèêà ñòóäåíòîâ 5 è 6
êóðñîâ ïåäèàòðè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà ïðîõîäèëà â äåòñêîé
ïîëèêëèíèêå ¹4 è â ïðîâèçîð-
íîì ãîñïèòàëå íà òåððèòîðèè
Áëàãîâåùåíñêîé äåòñêîé ãî-
ðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû.

Ðóêîâîäñòâî ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé âûñîêî îöåíèëî ðà-
áîòó ñòóäåíòîâ àêàäåìèè: ñòàð-

«Çà äîáðûå äåëà è
÷åëîâå÷åñêîå ó÷àñòèå»

øåêóðñíèêàì ïåäèàòðè÷åñêî-
ãî ôàêóëüòåòà âðó÷åíû ãðàìî-
òû, à èç ÀÎÄÊÁ ïîñòóïèëà áëà-
ãîäàðíîñòü íà èìÿ ðåêòîðà. Â
íåé, â ÷àñòíîñòè, åñòü òàêèå
ñëîâà: «Îòâåòñòâåííîå è äîá-
ðîñîâåñòíîå îòíîøåíèå ê
ïðîõîæäåíèþ ïðàêòèêè âûðà-
æàëîñü â òîì, ÷òî, íå ñ÷èòàÿñü
ñ îïàñíîñòüþ, âîñïèòàííèêè
ÀÃÌÀ ïðèõîäèëè íà ïîìîùü
ïåðñîíàëó áîëüíèöû, áåç óñ-
òàëè äåçèíôèöèðóÿ ïîìåùå-
íèÿ è îñóùåñòâëÿÿ óõîä çà ìà-
ëåíüêèìè ïàöèåíòàìè. Ìû
ãîâîðèì ñïàñèáî ïðåïîäàâà-
òåëÿì àêàäåìèè è áóäóùèì
êîëëåãàì çà ñâîåâðåìåííóþ è
íóæíóþ ïîìîùü, çà ÷åëîâå-
÷åñêîå ó÷àñòèå è äîáðûå
äåëà!»

Ýòè äîêóìåíòû îñòàíóòñÿ
íà ïàìÿòü î òîì, êàêèì òðóä-
íûì áûë 2020 ãîä äëÿ âñåõ è
îñîáåííî äëÿ ìåäèêîâ, è î òîì,
êàê åùå íà ñòóäåí÷åñêîé ñêà-

Ñòóäåíòû 6 êóðñà (ïåäèàòðû) è çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé
ïåäèàòðèè ê.ì.í. Â.Â. Øàìðàåâà.

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû èí-
ôåêöèîííûõ áîëåçíåé ñ
ýïèäåìèîëîãèåé è äåðìà-
òîâåíåðîëîãèåé Àìóðñêîé
ÃÌÀ, ñòóäåíòû 5 êóðñà è
âîëîíò¸ðû-ìåäèêè (522
ãð.) íà áàçå Àìóðñêîé îá-
ëàñòíîé ñòàíöèè ïåðåëèâà-
íèÿ êðîâè ïðîâåëè àêöèþ
«Ïîäåëèñü ñâîåé êðîâüþ».
Â ÷èñëå ó÷àñòíèêîâ àêöèè
áûëè àññèñòåíò êàôåäðû
«Ïî÷¸òíûé äîíîð Àìóðñ-
êîé îáëàñòè» À.Â. Ãàâðè-
ëîâ: îí ñäàë êðîâü â ñîðî-
êîâîé ðàç. Äî÷ü Àëåêñàíä-

«Ïîäåëèñü ñâîåé êðîâüþ»
ðà Âëàäèñëàâîâè÷à Ìàðèÿ,
ñòóäåíòêà Àìóðñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî êîëëåäæà, ñäà-
âàëà êðîâü âïåðâûå.

– ß âïåðâûå ñòàë äîíî-
ðîì íà âòîðîì êóðñå
ÁÃÌÈ, – ðàññêàçûâàåò
Àëåêñàíäð Âëàäèñëàâî-
âè÷. – Ïîòîì ñäàâàë êðîâü,
êîãäà ñëóæèë â àðìèè: â òå
âðåìåíà ñòóäåíòîâ çàáèðà-
ëè â àðìèþ ïîñëå òðåòüåãî
êóðñà.

Îòñëóæèâ ïîëîæåííûé
ñðîê, Àëåêñàíäð Âëàäèñëà-
âîâè÷ âîññòàíîâèëñÿ â ìå-
äèíñòèòóòå, ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ó÷åáû íåñêîëüêî ëåò
ðàáîòàë íà «ñêîðîé». Ñ
1996 ãîäà îí òðóäèòñÿ íà
êàôåäðå, è âñå ýòè ãîäû
ðåãóëÿðíî ñäàåò êðîâü. Íå-
ðåäêî – â ýêñòðåííîì ïî-
ðÿäêå.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò êîë-
ëåêòèâ êàôåäðû âåäåò ïîä-
ãîòîâêó àêöèè, ê ó÷àñòèþ â
êîòîðîé ïðèãëàøàþòñÿ òå,
êòî ïåðåáîëåë êîâèäîì è
ìîã áû ñòàòü äîíîðîì
ïëàçìû êðîâè: ïåðåëèâàíèå
ïëàçìû êðîâè ñ àíòèòåëà-
ìè íà êîâèä – îäèí èç íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ çàðàæåííûõ
ïàöèåíòîâ.

175 ñòóäåíòîâ, ïðåïîäà-
âàòåëåé è ñîòðóäíèêîâ
Àìóðñêîé ãÃÌÀ. Äîíîð-
ñòâî – äàâíÿÿ òðàäèöèÿ íà-
øåãî âóçà.

Äîíîðû Ìàðèÿ Ãàâðèëîâà
è À.Â. Ãàâðèëîâ

ìüå áóäóùèå äîêòîðà äîáðî-
ñîâåñòíî è ñàìîîòâåðæåííî
ïîìîãàëè ìåäèöèíñêîìó ïåð-
ñîíàëó â ñëîæíîé ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå.

4 ôåâðàëÿ – Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ ðàêî-
âûìè çàáîëåâàíèÿì.

Ñåäüìîé ãîä â Àìóðñêîé îáëàñòè äåéñòâóåò îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ïîääåðæêè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ è ïðîôèëàêòèêè îíêîçàáîëåâàíèé «Íàâñòðå÷ó æèç-
íè». Åå áåññìåííûé ðóêîâîäèòåëü – äîöåíò êàôåäðû
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè, ëó÷åâîé òåðàïèè ñ êóðñîì îíêî-
ëîãèè ê. ì. í. Î.À. Ìàæàðîâà.

Ïðåäñòàâèòåëè îðãàíèçàöèè «Íàâñòðå÷ó æèçíè» ñî-
äåéñòâóþò ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì è
ïðîåêòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè è
êà÷åñòâà îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. ×ëåíû
îðãàíèçàöèè «Íàâñòðå÷ó æèçíè» ïðîâîäÿò «øêîëû»,
ôîðóìû, áåñåäû, âûñòàâêè, êðóãëûå ñòîëû, êîíôåðåí-
öèè ñ ó÷àñòèåì ïàöèåíòîâ, âðà÷åé, ïðåäñòàâèòåëåé
îðãàíîâ âëàñòè, ëèäåðîâ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ; ïîä-
äåðæèâàþò ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ ñ êðóïíåéøèìè
ôàðìàöåâòè÷åñêèìè êîìïàíèÿìè, ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè, íàó÷íûìè öåíòðàìè â îá-
ëàñòè îíêîëîãèè.

Ó÷àñòíèêàìè ýòèõ ìåðîïðèÿòèé çà ïðîøåäøèå ãîäû
ñòàëî áîëåå 3 000 ÷åëîâåê. Óçíàòü áîëüøå îá îðãàíè-
çàöèè «Íàâñòðå÷ó æèçíè» ìîæíî â èíñòàãðàìå ïî àä-
ðåñó #navstrechyzhisni28.

Íàâñòðå÷ó æèçíè

Íà ôîòî:  ÷ëåíû Àìóðñêîé  îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè «Íàâñòðå÷ó æèçíè» Òàòüÿíà Ëåéêî,
Îëüãà Ñåí÷åíêî è Íàòàëüÿ Ïîñòàëþê íà âûñ-
òàâêå æèâîïèñíûõ ðàáîò, âûïîëíåííûõ íà çà-
íÿòèÿõ àðò-òåðàïèè.

ÑÎÁÛÒÈß
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Òðàäèöèîííàÿ íàó÷íàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ ÍÈÐ,
çàâåðøåííûì â 2020 ãîäó,
îðãàíèçàòîðîì êîòîðîé âûñòó-
ïèëà Àìóðñêàÿ ÃÌÀ, ïðîøëà
â îíëàéí-ôîðìàòå. Â êîíôå-
ðåíöèè ó÷àñòâîâàëî áîëåå 100
÷åëîâåê: ïðåïîäàâàòåëè, îðäè-
íàòîðû è àñïèðàíòû àêàäåìèè,
ïðåäñòàâèòåëè ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ Áëàãîâåùåí-
ñêà. Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì
ê ó÷àñòíèêàì êîíôåðåíöèè
îáðàòèëàñü ðåêòîð Àìóðñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè ä. ì. í., ïðîôåññîð
Ò.Â. Çàáîëîòñêèõ.

Ïåðâûé äîêëàä íà òåìó
«Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ïî÷åê êàê ïðåäèêòîð ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà ïðè õðî-
íè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áî-
ëåçíè ëåãêèõ» ïðåäñòàâèëà àñ-
ñèñòåíò êàôåäðû ôàêóëüòåòñ-
êîé è ïîëèêëèíè÷åñêîé òåðà-
ïèè À.À. Áàêèíà. Ñòàðøèé
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ôèëî-
ñîôèè, èñòîðèè Îòå÷åñòâà è
èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ ê. èñò. í.
Â.Ñ. Òîêìàêîâ â äîêëàäå «Èñ-
òîðèÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè êà-
çà÷åñòâà â ïåðèîä êîëîíèçàöèè
þãà Äàëüíåãî Âîñòîêà Ðîññèè
âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX – íà-
÷àëå XX ââ.» ðàññêàçàë î ñïå-
öèôèêå ñòàíîâëåíèÿ êàçà÷üèõ
ñîîáùåñòâ â ïðîöåññå èíñòè-
òóàëèçàöèè îñíîâíûõ ñôåð îá-
ùåñòâåííîé æèçíè, ðàñêðûë
ýòàïû â ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâè-
òèÿ êàçà÷üåé ïîâñåäíåâíîñòè è
ìíîãîå äðóãîå. Àêòóàëüíîé
ïðîáëåìå áûë ïîñâÿùåí äîê-
ëàä àññèñòåíòà êàôåäðû ôà-
êóëüòåòñêîé è ïîëèêëèíè÷åñ-
êîé òåðàïèè Þ.Þ. Ùåãîðöî-
âîé, êîòîðàÿ íà ïðîòÿæåíèè
íåñêîëüêèõ ëåò çàíèìàåòñÿ èçó-
÷åíèåì êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà
êàê ïðåäèêòîðà ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîãî ðèñêà ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé
áîëåçíüþ ëåãêèõ.

Äîêëàä âðà÷à àíåñòåçèîëîãà-
ðåàíèìàòîëîãà Àìóðñêîãî
îáëàñòíîãî ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðà ÃÁÓÇ ÀÎ ÀÎÊÁ Å.Í.
Äåãòÿð¸âà «Ïðåäèêòîðû îñ-
ëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, ðî-
äîâ è àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî
ïîñîáèÿ ó ïåðâîðîäÿùèõ
þíîãî âîçðàñòà» áûë ïîñâÿ-
ùåí àêòóàëüíîé ïðîáëåìå â
àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè,

Î êîâèäå, áèîõèìèè
è èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ

àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòî-
ëîãèè – ïðîôèëàêòèêå æèçíå-
óãðîæàþùèõ îñëîæíåíèé ó
ïåðâîðîäÿùèõ þíîãî âîçðàñ-
òà.

Âðà÷-íåâðîëîã äåòñêîãî ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ ÃÀÓÇ ÀÎ ÀÎÄÊÁ Ë.À.
Íîñàëü â äîêëàäå «Ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ àíòèêîíâóëüñàíòîâ
ïðè ëå÷åíèè ýïèëåïñèè ó äå-
òåé» ðàññêàçàëà î âëèÿíèè äëè-
òåëüíîé ìîíîòåðàïèè ýïèëåï-
ñèè íà êëèíèêî-áèîõèìè÷åñ-
êèé, àíòèîêñèäàíòíûé è íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ó
äåòåé è âîçìîæíîñòè êîððåê-
öèè îñëîæíåíèé ïðîòèâîýïè-
ëåïòè÷åñêîé òåðàïèè ââåäåíè-
åì ñóêöèíàòñîäåðæàùåãî
ïðåïàðàòà ðåàìáåðèí.

Â çàâåðøåíèè êîíôåðåíöèè
ñîñòîÿëàñü äèñêóññèÿ ïî òå-
ìàì äîêëàäîâ (âñåãî áûëî
ïðåäñòàâëåíî 9 äîêëàäîâ) è
ïåðñïåêòèâàõ äèñòàíöèîííîãî
ôîðìàòà ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ
ìåðîïðèÿòèé.

***
Íà êàôåäðå ôàêóëüòåòñêîé è

ïîëèêëèíè÷åñêîé òåðàïèè ïîä
ðóêîâîäñòâîì äîöåíòà, ê.ì.í.
Î.Ì. Ãîí÷àðîâîé è äîöåíòà,
ê.ì.í. Å.Â.  Ìîë÷àíîâîé ïðî-
øëà ñòóäåí÷åñêàÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ îíëàéí-êîíôå-
ðåíöèÿ: «Ïîñòêîâèäíûé ñèí-
äðîì. Íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ â ïåðèîä ïàíäå-
ìèè». Â êîíôåðåíöèè ó÷à-
ñòâîâàëî áîëåå 60 ñòóäåíòîâ 5
è 6 êóðñîâ, ïðåïîäàâàòåëè êà-
ôåäðû.

Òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà,
ïàíè÷åñêèå àòàêè è äàæå ïî-
ïûòêè ñâåäåíèÿ ñ÷åòîâ ñ æèç-
íüþ ñòàëè íîâûìè «ïîáî÷êà-
ìè» ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè.
Âðà÷è, ðàáîòàþùèå â èíôåê-
öèîííûõ áîëüíèöàõ, óòâåðæ-
äàþò, ÷òî íè îäèí èç òåõ, êòî

ïåðåáîëåë êîðîíàâèðóñîì â
òÿæ¸ëîé ôîðìå, íå âûõîäèò èç
áîëüíèöû àáñîëþòíî çäîðî-
âûì ÷åëîâåêîì. Ìåäèöèíà
ïîêà åù¸ íå èçó÷èëà âñå îòäà-
ë¸ííûå ïîñëåäñòâèÿ êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè. Òåìàòèêà
êîíôåðåíöèè ÿâëÿåòñÿ îñî-
áåííî àêòóàëüíîé, òàê êàê
èìåííî ìîëîäûì ñïåöèàëèñ-
òàì ïðèäåòñÿ íå òîëüêî áî-
ðîòüñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè êîðî-
íàâèðóñíîé èíôåêöèè ó ïàöè-
åíòîâ, íî è ïîääåðæèâàòü ñâîå
çäîðîâüå íà äîëæíîì óðîâíå.
Äîêëàäû áûëè ïîñâÿùåíû îñ-
íîâíûì ïðîÿâëåíèÿì êîðîíà-
âèðóñíîãî ñèíäðîìà, ýòàïàì
åãî ðàçâèòèÿ, áûëè âûäåëåíû
ãðóïïû ïîâûøåí-
íîãî ðèñêà.

Ìèðîâàÿ ìåäèöè-
íà åù¸ íå âûðàáîòà-
ëà óíèâåðñàëüíóþ
ïðîãðàììó âîññòà-
íîâèòåëüíûõ ïðîöå-
äóð, íî îäíîçíà÷íî,
ìåäèöèíñêàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ ïîñëå ïåðå-
íåñåííîãî COVID
äîëæíà áûòü êîìï-
ëåêñíîé è âêëþ÷àòü
â ñåáÿ âàæíûå êîì-
ïîíåíòû, êîòîðûå
áûëè ïðåäñòàâëåíû
â äîêëàäàõ.

***
Ïðîøëà XXX íàó÷íàÿ ñòó-

äåí÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ
ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì íà
èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ â Àìóð-
ñêîé ÃÌÀ. Íà êîíôåðåíöèè
áûëî ïðåäñòàâëåíî áîëåå 30
äîêëàäîâ íà àíãëèéñêîì, íå-
ìåöêîì è ëàòèíñêîì ÿçûêàõ,
ïîäãîòîâëåííûõ ñòóäåíòàìè 1-
6 êóðñîâ Àìóðñêîé ÃÌÀ
Ìèíçäðàâà Ðîññèè è Õýéëóí-
öçÿíñêîãî óíèâåðñèòåòà òðà-
äèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäèöè-
íû.

Ó÷àñòíèêè â ñâîèõ äîêëàäàõ

ïîäíÿëè àêòóàëüíûå òåìû, òà-
êèå êàê äèàãíîñòèêà è ïðåäîò-
âðàùåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èí-
ôåêöèè, ñîâðåìåííàÿ ýêîëîãè-
÷åñêàÿ îáñòàíîâêà; ðàññêàçà-
ëè î ïîëüçå è âðåäå êîôåèíà;
ðàññìîòðåëè îñëîæíåíèÿ ïðè
ïðîêîëàõ óøåé, ïèðñèíãàõ;
ïîäåëèëèñü ðåçóëüòàòàìè èñ-
ñëåäîâàíèé è ýêñïåðèìåíòîâ.
Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè ñ
áîëüøèì èíòåðåñîì ñëóøàëè
äîêëàäû è àêòèâíî ó÷àñòâîâà-
ëè â èõ îáñóæäåíèè.

***
Ñòóäåíòû Àìóðñêîé ãîñó-

äàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè îòëè÷íî âûñòóïèëè
âî âñåðîññèéñêîé online îëèì-
ïèàäå ïî íåìåöêîìó ÿçûêó,
êîòîðàÿ ïðîõîäèëà íà áàçå
ÀìÃÓ. Îëèìïèàäà áûëà ïðè-
óðî÷åíà ê Ãîäó Ãåðìàíèè â
Ðîññèè. Ó÷àñòíèêè ïðîñìîò-
ðåëè âèäåîôèëüì è âûïîëíè-

ëè âèäåî-òåñò ê íåìó, ðåøèëè
ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêèé òåñò
è íàïèñàëè ñî÷èíåíèå íà ïðåä-
ëîæåííóþ òåìó. Ïî èòîãàì
îëèìïèàäû òðåòüå ìåñòî çàíÿ-
ëè ñòóäåíòêà òðåòüåãî êóðñà
Þëèÿ Êàïóñòèíà è ñòóäåíòêà
ïåðâîãî êóðñà Åêàòåðèíà Êî-
÷åðãà. Êðîìå òîãî, îíè áûëè
ïðèçíàíû çíàòîêàìè íåìåö-
êîé ãðàììàòèêè. Â íîìèíàöèè
«Ëó÷øåå ñî÷èíåíèå» ïîáåäè-
òåëåì ñòàë ñòóäåíò òðåòüåãî
êóðñà àêàäåìèè Êîíñòàíòèí
Äçûãà. Î÷åíü àêòèâíî ó÷à-
ñòâîâàëà â îëèìïèàäå ñòóäåí-
òêà òðåòüåãî êóðñà Òàòüÿíà Òà-
áàêàåâà.

- Íàøèõ ñòóäåíòîâ ïðèãëàøà-
þò íà ÿçûêîâûå îëèìïèàäû ñ
áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì, ïî-
òîìó ÷òî îíè çàÿâëÿþò î ñåáå
êàê î äîñòîéíûõ ñîïåðíèêàõ, -
ãîâîðèò ñòàðøèé ïðåïîäàâà-
òåëü êàôåäðû ôèëîñîôèè, èñ-
òîðèè Îòå÷åñòâà è èíîñòðàí-
íûõ ÿçûêîâ Í.À. Òêà÷åâà. -
Íàøè ñòóäåíòû ñîðåâíîâàëèñü

Ðàññòîÿíèÿ – íå ïîìåõà.

Çíàòîêè íåìåöêîãî ÿçûêà
Þëèÿ Êàïóñòèíà,

Êîíñòàíòèí Äçûãà, Òàòüÿíà Òàáàêàåâà.
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ñî ñòóäåíòàìè ÀìÃÓ, Äàëü-
ÃÀÓ, Èðêóòñêîãî íàöèîíàëü-
íîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî òåõ-
íè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà è ïî-
êàçàëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû.

***
Íà êàôåäðå õèìèè ïðîøåë

âòîðîé ýòàï îëèìïèàäû ïî
áèîõèìèè äëÿ ñòóäåíòîâ 2 êóð-
ñà «Áèîõèìè÷åñêèå îñíîâû
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ».
Ó÷àñòíèêè îëèìïèàäû ïðåä-
ñòàâèëè (â çàî÷íîì ôîðìàòå)
54 äîêëàäà. Äëÿ ó÷àñòèÿ âî âòî-
ðîì ýòàïå îëèìïèàäû (â î÷-
íîé ôîðìàòå) áûëî îòîáðàíî
13 äîêëàäîâ ïî îðèãèíàëüíûì
òåìàì çà ðàìêàìè ó÷åáíîé
ïðîãðàììû, êîòîðûå ñ èíòåðå-
ñîì áûëè çàñëóøàíû ïðèñóò-
ñòâóþùèìè.

Áèîõèìè÷åñêèì àñïåêòàì
îíêîëîãèè áûëè ïîñâÿùåíû
äîêëàäû Î. Òåðåùåíêî (209 ãð.)

- «Ýôôåêò Âàðáóðãà», Î. Ìè-
ðîøíè÷åíêî (213 ãð.) - «Îñî-
áåííîñòè äåéñòâèÿ àëêèëèðó-
þùèõ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ
ïðåïàðàòîâ», Î. Ìàñþêîâîé
(217 ãð.) - «Àáñöèçîâàÿ êèñëî-
òà êàê ãîðìîí ïîêîÿ è ñòðåññà,
ëåêàðñòâî îò ñàõàðíîãî äèàáå-
òà è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé», Í. Äóííèêîâîé (217 ãð.)
- «Ëåêòèíû â áîðüáå ñ îíêîëî-
ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè».
Ì. Áîãîâèí è Â. Ëóêüÿíåíêî
(223 ãð.) ïðåäñòàâèëè äîêëàä î
âîçìîæíûõ áèîõèìè÷åñêèõ
ïðîáëåìàõ ðàçâèòèÿ àóòèçìà.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû âëèÿ-
íèÿ íóòðèåíòîâ íà êîãíèòèâ-
íûå ïðîöåññû îñâåòèëè ñòó-
äåíòû 205 ãðóïïû Â. Íåôåäü-
åâ è À. Òóðóøåâ. À. Ìàììà-
òîâ (214 ãð.) – ãîâîðèë î ìåòà-
áîëèçìå âèòàìèíà Â12. Ñòó-
äåíòêà 222 ãðóïïû À. Êàñòîðè-
íà ïîäðîáíî îõàðàêòåðèçîâà-
ëà ïðîáëåìû ãàëàêòîçåìèè.
Íåîáû÷íûì áûë äîêëàä À.
Òóðêîâà (211 ãð.) - «Áîëåçíü
Âèëüñîíà».

Õîòåëîñü áû îòìåòèòü ñòó-
äåíòîâ, ïîêàçàâøèõ îòëè÷íîå
âëàäåíèå ïðåäñòàâëåííûì ìà-
òåðèàëîì. Ýòî Ñ. Àëàòàðöåâà
(201 ãð.) - «Íàðóøåíèå îáìå-
íà âåùåñòâ ïðè àëêîãîëèçìå è

òàáàêîêóðåíèè», Â. Ìèðîøíè-
÷åíêî (213 ãð.) - «Îñîáåííîñ-
òè äåéñòâèÿ àëêèëèðóþùèõ
ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ïðåïàðà-
òîâ». À. Êðóïèíà (210 ãð.), ðàñ-
ñìàòðèâàÿ ìåòàáîëèçì âèòà-
ìèíà Ä â äîêëàäå «Íàðóøåíèÿ
îáìåíà âèòàìèíà Ä», íå òîëü-
êî ïîêàçàëà åãî ó÷àñòèå â ôîñ-
ôîðíî-êàëüöèåâîì îáìåíå,
íî è ñäåëàëà àêöåíò íà äåñÿòè
äðóãèõ ïðîöåññàõ, â êîòîðûõ
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå âèòàìèí
Ä, îñîáåííî - â ôîðìèðîâà-
íèè èììóíèòåòà. Âûñòóïëå-
íèå Í. ßêîâåö (220 ãð.) ñ äîê-
ëàäîì «Âðîæäåííûé ãèïîòè-
ðåîç» çàâîðàæèâàëî ïðîíèê-
íîâåíèåì áóäóùåãî âðà÷à â
âîïðîñû äåòñêîé ýíäîêðèíî-
ëîãèè. Ñ. Òðà÷ (216 ãð.), ðàñ-
êðûâàÿ ïðîáëåìû âîçíèêíîâå-
íèÿ àìèëîèäîçà â äîêëàäå
«Àìèëîèäîç», ïîêàçàëà âëàäå-

íèå ñëîæ-
íûì ìàòå-
ðèàëîì íå
ò î ë ü ê î
áèîõèìèè,
íî è äðóãèõ
äèñöèïëèí
– àíàòî-
ìèè, ëà-
òèíñêîãî
ÿçûêà, ôè-
çèîëîãèè.

Âñåì âû-
ñ ò ó ï à þ -
ùèì óäà-

ëîñü ðàñêðûòü çàÿâëåííûå
ïðîáëåìû, à òàêæå ïîêàçàòü
âîçìîæíûå ïóòè èõ ðåøåíèÿ.

Í.À.Ôåîêòèñòîâà,
àññèñòåíò êàôåäðû õèìèè.

***
Ñîòðóäíèêè êàôåäðû èí-

ôåêöèîííûõ áîëåçíåé ñ ýïè-
äåìèîëîãèåé è äåðìàòîâåíå-
ðîëîãèåé ïðîâåëè ðåãèîíàëü-
íóþ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ
êîíôåðåíöèþ íà òåìó «Êëè-
íèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ãåìîððàãè÷åñêîé
ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèíä-
ðîìîì (ÃËÏÑ) â Àìóðñêîé îá-
ëàñòè». Ñ ïðèâåòñòâåííûì
ñëîâîì ê ó÷àñòíèêàì êîíôå-
ðåíöèè îáðàòèëàñü ïðîðåêòîð
ïî HP è ÈÐ Àìóðñêîé ÃÌÀ

È.Þ. Ñàÿïèíà. Çàâåäóþùàÿ êà-
ôåäðîé èíôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé ñ ýïèäåìèîëîãèåé è äåð-
ìàòîâåíåðîëîãèåé Í.À. Ìàðó-
íè÷ â ñâîåì âûñòóïëåíèè àê-
òóàëèçèðîâàëà ïðîáëåìó ãå-
ìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ
ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì êàê äëÿ
ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà, òàê è
äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Àìóðñêîé îáëàñòè.
Àóäèòîðèþ âèäåîêîíôåðåí-
öèè ñîñòàâèëè âðà÷è ðàçëè÷-
íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, â ò.÷. èí-
ôåêöèîíèñòû, ýïèäåìèîëîãè,
òåðàïåâòû.

Â äîêëàäå «Êëèíèêî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ÃËÏÑ â Àìóðñêîé îáëàñòè»
àññèñòåíò êàôåäðû À.Â. Ãàâ-
ðèëîâ íà áàçå ìíîãîëåòíåãî
èçó÷åíèÿ îõàðàêòåðèçîâàë
îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà çàáîëåâàíèÿ â Ïðè-
àìóðüå. Àññèñòåíò êàôåäðû
Ò.À. Äîëãèõ äîëîæèëà î ðàí-
íåé è äèôôåðåíöèàëüíîé äè-
àãíîñòèêå ÃËÏÑ, àêöåíòèðî-
âàâ âíèìàíèå íà îñíîâîïîëà-
ãàþùèõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìàõ íà ýòàïàõ ýâàêóàöèè áîëü-
íûõ. Àññèñòåíò À.Â. Çîòîâà
îñâåòèëà âîïðîñû ñîâðåìåí-
íîé òåðàïèè ÃËÏÑ ñ ó÷åòîì
öèêëè÷åñêîãî òå÷åíèÿ (ïîñëå-
äîâàòåëüíîé ñìåíû êëèíè÷åñ-
êèõ ïåðèîäîâ) íà áàçå ïîñëå-
äíåé âåðñèè êëèíè÷åñêèõ ðå-
êîìåíäàöèé. Î ñîâðåìåííûõ
ìåòîäàõ ïðîôèëàêòèêè, ñïåöè-
ôè÷åñêîé âàêöèíîïðîôèëàê-
òèêå ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõî-
ðàäêè, ðàçðàáîòàííîé ðîññèé-
ñêèìè ó÷åíûìè, ðàññêàçàë àñ-
ñèñòåíò êàôåäðû Ï.Ê. Ñîëäàò-
êèí. Ïîäâîäÿ èòîãè êîíôåðåí-
öèè, Í.À. Ìàðóíè÷ ïðåäñòàâè-
ëà äîñòèæåíèÿ è ðåçóëüòàòû
ðàáîòû êàôåäðû èíôåêöèîí-
íûõ áîëåçíåé ñ ýïèäåìèîëîãè-
åé è äåðìàòîâåíåðîëîãèåé,
ïðîâîäèìîé íà ïðîòÿæåíèè
áîëåå 50 ëåò ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïðîôåññîðà, ä.ì.í. Â.À. Ôè-
ãóðíîâà, êîòîðûé âíåñ çíà÷è-
òåëüíûé âêëàä â èçó÷åíèå
ÃËÏÑ.

***
Åæåãîäíàÿ ðåãèî-

íàëüíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Àêòóàëüíûå ïðîáëå-
ìû ðåâìàòîëîãèè»,
îðãàíèçàòîðàìè êîòî-
ðîé âûñòóïèëè ÔÃÁÎÓ
ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ
Ìèíçäðàâà Ðîññèè è
Àìóðñêîå ðåãèîíàëü-
íîå íàó÷íîå îáùåñòâî
òåðàïåâòîâ ïðè ïîääåð-
æêå ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Àìóðñêîé
îáëàñòè, ïðîøëà â äèñ-

òàíöèîííîì ôîðìàòå. Â íåé
ó÷àñòâîâàëî áîëåå 100 ÷åëîâåê
- ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé ðàçëè÷-
íûõ ñïåöèàëüíîñòåé èç ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé Áëàãîâåùåí-
ñêà è Àìóðñêîé îáëàñòè, ïðå-
ïîäàâàòåëåé, îðäèíàòîðîâ ïåð-
âîãî è âòîðîãî ãîäà îáó÷åíèÿ,
ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ
Àìóðñêîé ÃÌÀ.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ó÷àñ-
òíèêàìè áûëè ïðåäñòàâëåíû
äîêëàäû ïî íàèáîëåå àêòóàëü-
íûì è äèñêóññèîííûì ïðîáëå-
ìàì ñîâðåìåííîé ðåâìàòîëî-
ãèè. Îòêðûë êîíôåðåíöèþ âñòó-
ïèòåëüíûì ñëîâîì çàâåäóþ-
ùèé êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé
òåðàïèè ñ êóðñîì ôàðìàêîëî-
ãèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ
Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ïðåäñåäà-
òåëü Àìóðñêîãî ðåãèîíàëüíîãî
íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ,
ä.ì.í. äîöåíò Â.Â. Âîéöåõîâñ-
êèé. Ñàì  Âàëåðèé Âëàäèìèðî-
âè÷ ïðåäñòàâèë äîêëàä, ïîñâÿ-
ùåííûé àíòèôîñôîëèïèäíîìó
ñèíäðîìó. Â âûñòóïëåíèè áûëà
îñâåùåíà ïðîáëåìà äèàãíîñòè-
êè ìåæäèñöèïëèíàðíîé ïàòî-
ëîãèè, îáóñëîâëåííîé àíòèôîñ-
ôîëèïèäíûì ñèíäðîìîì, ïðåä-
ñòàâëåíû ñèñòåìíûå êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ äàííîé ïàòîëî-
ãèè, ïðîàíàëèçèðîâàíû ñîâðå-
ìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðè-
òåðèè äàííîãî ñîñòîÿíèÿ. Äîê-
ëàä âûçâàë áîëüøîå êîëè÷åñòâî
âîïðîñîâ îò âðà÷åé ðàçíûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé è îæèâëåííóþ äèñ-
êóññèþ â ÷àòå êîíôåðåíöèè.

Âûñòóïëåíèå ãëàâíîãî âíå-
øòàòíîãî ðåâìàòîëîãà ìèíçä-
ðàâà Àìóðñêîé îáëàñòè, çàâå-
äóþùåé îòäåëåíèåì ðåâìàòî-
ëîãèè ÃÀÓÇ ÀÎ ÀÎÊÁ Î.Ï.
Ôîìèíîé áûëî ïîñâÿùåíî
ñîâðåìåííûì ìåòîäàì äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñèñòåìíîé
êðàñíîé âîë÷àíêè. Î ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ ñèñòåìíîé ñêëåðî-
äåðìèè ðàññêàçàëà âðà÷ ðåâ-
ìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÃÀÓÇ ÀÎ ÀÎÊÁ Ì.È. Ôèëèï-
ïîâà. Àññèñòåíò êàôåäðû ãîñ-
ïèòàëüíîé òåðàïèè ñ êóðñîì
ôàðìàêîëîãèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ
Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà
Ðîññèè, ê.ì.í. Ñ.À. Äàíèëåíêî
îñòàíîâèëñÿ â ñâîåì ñîîáùå-
íèè íà ñîâðåìåííûõ êðèòåðè-
ÿõ äèàãíîñòèêè è êîìïëåêñíîé
òåðàïèè äåðìàòîìèîçèòà.

Àñïèðàíò âòîðîãî ãîäà
îáó÷åíèÿ êàôåäðû ãîñïè-
òàëüíîé òåðàïèè ñ êóðñîì
ôàðìàêîëîãèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ
Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà
Ðîññèè Î.À. Àáóëäèíîâà ðàñ-
ñêàçàëà î ñîâðåìåííûõ ìåòî-
äàõ äèàãíîñòèêè è ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè ðåâìàòîèäíî-
ãî àðòðèòà.

Êîíôåðåíöèÿ ïî ÃËÏÑ

Ó÷àñòíèêè îëèìïèàäû ïî áèîõèìèè.
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Âëàäèìèð Àíàòîëüåâè÷
ðîäèëñÿ 28 àâãóñòà 1942
ãîäà â Õàáàðîâñêîì êðàå â
ñåìüå âîåííîñëóæàùåãî.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñðåäíåé
øêîëû â 1959 ãîäó îí ïî-
ñòóïèë â Áëàãîâåùåíñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò íà ëå÷åáíûé
ôàêóëüòåò. Êàê è ìíîãèå
îäíîêóðñíèêè, ñ ïåðâûõ
äíåé ñòóäåí÷åñòâà Âëàäè-
ìèð Äîðîâñêèõ ìå÷òàë
ñòàòü õèðóðãîì: ñóòêàìè
ïðîïàäàë â 3-é ãîðáîëüíè-
öå, àññèñòèðîâàë, ïåðåâÿ-
çûâàë, óõàæèâàë çà áîëü-
íûìè, ïîëó÷àÿ îò ïðîäåëàí-
íîé ðàáîòû êîëîññàëüíîå
óäîâëåòâîðåíèå. Ñòàðøèé
äðóã, çíàÿ î òîì, ÷òî òðå-
òüåêóðñíèê Âîëîäÿ Äîðîâ-
ñêèõ óæå âëàäååò õèðóðãè-
÷åñêîé òåõíèêîé, ïîïðîñèë
ïîìî÷ü â ýêñïåðèìåíòàõ ñ
ëàáîðàòîðíûìè æèâîòíû-
ìè è ïåðåìàíèë íà êàôåä-
ðó ôàðìàêîëîãèè. Ôàðìà-
êîëîãèåé â òå ãîäû íåëüçÿ
áûëî íå óâëå÷üñÿ – êàôåä-
ðîé çàâåäîâàëà ïðîôåññîð
Êèðà Àëåêñàíäðîâíà Ìå-
ùåðñêàÿ, óäèâèòåëüíûé
÷åëîâåê è òàëàíòëèâûé
ó÷åíûé, íàó÷íûå «ãåíåàëî-
ãè÷åñêèå» êîðíè êîòîðîé –
Ëåíèíãðàäñêàÿ øêîëà áèî-
ëîãîâ-ýâîëþöèîíèñòîâ.
Âàæíî, ÷òî íàïðàâëåíèå, ó
èñòîêîâ êîòîðîãî ñòîÿëà
Êèðà Àëåêñàíäðîâíà è îáî-
çíà÷åííîå Âëàäèìèðîì
Àíàòîëüåâè÷åì êàê «Îðãà-
íèçìåííûé àäàïòàöèîãåíåç
è åãî ôèòîêîððåêöèÿ», è ñå-
ãîäíÿ ïðîäîëæàåò ðàçâè-
âàòüñÿ â ñòåíàõ Àìóðñêîé
ìåäàêàäåìèè ïðè ó÷àñòèè
«âíóêîâ» è «ïðàâíóêîâ»
Êèðû Àëåêñàíäðîâíû.
Èìåííî èçó÷åíèåì ëåêàð-

ÏÀÌßÒÈ ÂËÀÄÈÌÈÐÀ
ÀÍÀÒÎËÜÅÂÈ×À

ÄÎÐÎÂÑÊÈÕ

     22 äåêàáðÿ 2020 ãîäà ñêîðîïîñòèæíî óø¸ë èç
æèçíè âûäàþùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé ôàðìàêîëîã,
çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Âëàäèìèð Àíàòîëüåâè÷ Äîðîâñêèõ.

ñòâåííûõ ðàñòåíèé Àìóð-
ñêîé îáëàñòè Âëàäèìèð
Äîðîâñêèõ çàíèìàëñÿ â òå-
÷åíèå òðåõ ëåò íà ñòàðøèõ
êóðñàõ, áóäó÷è ÷ëåíîì íà-
ó÷íîãî ñòóäåí÷åñêîãî
êðóæêà íà êàôåäðå ôàðìà-
êîëîãèè. Òîãäà æå ó íåãî
ïîÿâèëèñü ïåðâûå ïóáëèêà-
öèè.

 Ñ 1965 ïî 1968 ãîäû
Âëàäèìèð Äîðîâñêèõ ó÷èë-
ñÿ â àñïèðàíòóðå, ïî îêîí-
÷àíèè êîòîðîé, â 1969 ãîäó,
ñ óñïåõîì çàùèòèë êàíäè-
äàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà
òåìó «Ñðàâíèòåëüíàÿ ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ëîìîíîñà» è áûë çà÷èñëåí
íà äîëæíîñòü àññèñòåíòà
êàôåäðû ôàðìàêîëîãèè,
ãäå ïðîøåë ïóòü äî çàâåäó-
þùåãî êàôåäðîé (1979). Çà
âðåìÿ ðàáîòû íà êàôåäðå
ôàðìàêîëîãèè Â.À. Äîðîâ-
ñêèõ îïðåäåëèë îñíîâíîå
íàïðàâëåíèå åå íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè – èññëåäîâà-
íèå íîâûõ ìåìáðàíîòðîï-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ïèðèìèäèíîâîãî
ðÿäà, ìàëîíîâîé êèñëîòû è
ôîñôîëèïèäîâ ñ öåëüþ ðàç-
ðàáîòêè è âíåäðåíèÿ â êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ
àíòèîêñèäàíòíûõ, ìåìáðà-
íîñòàáèëèçèðóþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ è àêòîïðîòåêòî-
ðîâ, îáëåã÷àþùèõ àäàïòà-
öèþ ê õîëîäó. Ðàçðàáîòêà
ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ïîçâîëè-
ëà ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü
ó ìåñòíûõ æèòåëåé, ñòðî-
èòåëåé è ýêñïëóàòàöèîííè-
êîâ öåíòðàëüíîãî ó÷àñòêà
Áàéêàëî-Àìóðñêîé ìàãèñ-
òðàëè, ðàáî÷èõ ëåñíîé è çî-
ëîòîäîáûâàþùåé ïðî-
ìûøëåííîñòè. Â 1987 ãîäó
Â.À. Äîðîâñêèõ çàùèòèë

äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ
íà òåìó «Ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êàÿ êîððåêöèÿ õîëîäîâîãî
âîçäåéñòâèÿ â ýêñïåðèìåí-
òå». Ñ íà÷àëà XXI âåêà
Âëàäèìèð Àíàòîëüåâè÷ çà-
íèìàëñÿ èçó÷åíèåì ïðè-
ðîäíûõ è ñèíòåòè÷åñêèõ
àíòèîêñèäàíòîâ â êëèíèêå
è ýêñïåðèìåíòå, â ÷àñòíî-
ñòè, åãî ðàáîòû áûëè ïî-
ñâÿùåíû èññëåäîâàíèþ
ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ è
ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ðàñòåíèé
Àìóðñêîé îáëàñòè è Äàëü-
íåâîñòî÷íîãî ðåãèîíà, äè-
ãèäðîêâåðöåòèíà è àðàáè-
íîãàëàêòàíà. Ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå íàó÷íàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü Âëàäèìèðà Àíà-
òîëüåâè÷à îçíàìåíîâàëàñü
èçó÷åíèåì äîêëèíè÷åñêîé è
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè ñóêöèíàòñîäåðæàùèõ
ïðåïàðàòîâ – ðåàìáåðèíà,
ðåìàêñîëà, öèòîôëàâèíà.
Ðåçóëüòàòû ïëîäîòâîðíîé
íàó÷íîé ðàáîòû Â.À. Äî-
ðîâñêèõ íàøëè îòðàæåíèå
â áîëåå, ÷åì 900 íàó÷íûõ
ïóáëèêàöèÿõ, òðåõ äåñÿò-
êàõ ìîíîãðàôèé è ó÷åáíûõ
ïîñîáèé, áîëåå 40 àâòîðñ-
êèõ ñâèäåòåëüñòâàõ è ïà-
òåíòàõ íà èçîáðåòåíèÿ. Òà-
ëàíò èññëåäîâàòåëÿ è ðóêî-
âîäèòåëÿ, âûñîêàÿ òðåáî-
âàòåëüíîñòü êàê ê ñàìîìó
ñåáå, òàê è ê ñâîèì ó÷åíè-
êàì, óìåíèå ñîçäàòü êî-
ìàíäó è íàó÷èòü ðàáîòàòü
â íåé, ïðèóìíîæåííûå
åæåäíåâíûì êðîïîòëèâûì
è ñàìîîòâåðæåííûì òðó-
äîì, ïîçâîëèëè Âëàäèìèðó
Àíàòîëüåâè÷ó ïîäãîòîâèòü
16 äîêòîðîâ è 45 êàíäèäà-
òîâ íàóê. Âîñòðåáîâàí-
íîñòü ó÷åíîãî-ôàðìàêîëî-
ãà Â.À. Äîðîâñêèõ ïîä-

òâåðæäàåòñÿ åãî ìíîãîëåò-
íèì ÷ëåíñòâîì â ñîñòàâå
äèññåðòàöèîííûõ ñîâåòîâ
Âëàäèâîñòîêñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è
Àìóðñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè.

Àêòèâíóþ íàó÷íóþ äåÿ-
òåëüíîñòü Â.À. Äîðîâñêèõ
ñî÷åòàë ñ îðãàíèçàòîðñêîé
ðàáîòîé: äåêàíà ëå÷åáíîãî
ôàêóëüòåòà (1978-1985),
ïðîðåêòîðà ïî ó÷åáíîé ðà-
áîòå (1985-1986), ðåêòîðà
àêàäåìèè (1986-2011), ïðî-
ðåêòîðà ïî ëå÷åáíîé ðàáî-
òå (2011-2012). Ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Âëàäèìèðà Àíà-
òîëüåâè÷à âóç ïîëó÷èë
ìåæäóíàðîäíîå ïðèçíàíèå.
Îäíî èç ÿðêèõ òîìó ïîä-
òâåðæäåíèé – ìåæäóíà-
ðîäíàÿ íàãðàäà «Ýðñòìåé-
êåð», ïðèñóæä¸ííàÿ ÀÃÌÀ
â íîìèíàöèè «Çà ñîõðàíå-
íèå è ðàçâèòèå èíòåëëåêòó-
àëüíîãî êàäðîâîãî ïîòåí-
öèàëà ïðåäïðèÿòèÿ â ïåðè-
îä ïåðåõîäíîé ýêîíîìèêè»
(1997). Â 1998 ãîäó àêàäå-
ìèÿ áûëà óäîñòîåíà ïî÷¸ò-
íîé ôðàíöóçñêîé íàãðàäû –
çîëîòîé ìåäàëè, óòâåðæ-
ä¸ííîé Âûñøèì èíñòèòó-
òîì ìåæäóíàðîäíîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà. À â 2002
ãîäó ýêñïåðòíûé ñîâåò
ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàì-
ìû «Çîëîòîé ñëèòîê» âðó-
÷èë Àìóðñêîé ìåäàêàäå-
ìèè îäíîèì¸ííóþ íàãðàäó
çà ðàçâèòèå êàäðîâîãî è
èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåí-
öèàëà.

Âûñîêèé óðîâåíü íàó÷-
íûõ çàñëóã è àêòèâíîé
îðãàíèçàöèîííîé ðàáîòû
Â.À. Äîðîâñêèõ äîñòîéíî
áûë îöåíåí êàê ãîñóäàð-
ñòâîì, òàê è íàó÷íûì ñî-
îáùåñòâîì. Âëàäèìèð
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Àíàòîëüåâè÷ óäîñòîåí ïî-
÷¸òíûõ çâàíèé: «Çàñëóæåí-
íûé äåÿòåëü íàóêè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè», «Ïî÷¸ò-
íûé ðàáîòíèê âûñøåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè», íàãðàæä¸í îðäåíîì
«Çà çàñëóãè ïåðåä Îòå÷å-
ñòâîì IV ñòåïåíè» (2006),
ìåäàëÿìè «Çà òðóäîâóþ
äîáëåñòü» (1970) è «Çà òðó-
äîâîå îòëè÷èå» (1985), îð-
äåíîì Ïî÷åòà (1999), çîëî-
òûì Ìàëüòèéñêèì îðäå-
íîì, çîëîòûì íàãðóäíûì
çíàêîì ìåæäóíàðîäíîé
îðãàíèçàöèè «Ýðòñìåéêåð»
â íîìèíàöèè «Çà ìóäðîñòü
è ãèáêîñòü ïîëèòèêè óïðàâ-
ëåíèÿ» (1997), çîëîòîé ìå-
äàëüþ àññîöèàöèè ñîäåé-
ñòâèÿ ïðîìûøëåííîñòè
Ôðàíöèè «Çà âêëàä â îáëà-
ñòè ñòðàòåãè÷åñêîãî ìå-
íåäæìåíòà íà ïðåäïðèÿ-
òèè» (1998 ã.), çîëîòîé ìå-
äàëüþ Âñåìèðíîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè èì. Àëü-
áåðòà Øâåéöåðà «Çà çàñëó-
ãè â îáëàñòè ãóìàíèçìà è
ìåäèöèíû» (2001), ìåäà-
ëüþ «Çîëîòàÿ ìåäàëü ìè-
ëîñåðäèÿ è ãóìàíèçìà»
Ïîëüñêîé àêàäåìèè ìåäè-

Â îäíîì èç ñâîèõ ïîñëå-
äíèõ èíòåðâüþ íà òåëåâè-
äåíèè, íà âîïðîñ: «Âû äó-
ìàåòå î ñìåðòè, ñòðàøèò
ëè âàñ îíà?» Âëàäèìèð
Àíàòîëüåâè÷ îòâåòèë:
«Ñìåðòü ìåíÿ íå ñòðàøèò,
ÿ âîñïðèíèìàþ åå êàê íå-
èçáåæíîñòü, íî ÿ íå òîðîï-
ëþñü…». Äåéñòâèòåëüíî,
Âëàäèìèð Àíàòîëüåâè÷
áûë ïîëîí îïòèìèçìà è
æèçíåííîé ýíåðãèè, çàðÿæà-
þùåé îêðóæàþùèõ, ñòðîèë
ïëàíû â íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè è
ïîäãîòîâêå àñïèðàíòîâ.
Íàõîäÿñü ïîñëåäíèå äíè â
êîâèäíîì ãîñïèòàëå, îí
ïðîäîëæàë ðàáîòàòü, ïî
òåëåôîíó îáñóæäàë ó÷åá-
íûé ïðîöåññ è áëèæàéøèå
ïåðñïåêòèâû ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèé öèòîôëàâèíà
â îôòàëüìîëîãèè, ïëàíèðî-
âàë äî íîâîãî, 2021 ãîäà,
ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå… Íî
âíåçàïíî æèçíü ×åëîâåêà
îáîðâàëàñü…

27.11.2020 (ïÿòíèöà),

öèíñêèõ íàóê (2003), ìåæ-
äóíàðîäíîé íàãðàäîé èìå-
íè Ñîêðàòà («Socrates
International Award») Åâðî-
ïåéñêîé àññàìáëåè áèçíå-
ñà (Europe Business
Assembly) (2005), îðäåíîì
«Ïåòðà Âåëèêîãî» (2006),
ìåäàëüþ Íàïîëåîíà, ïåð-
ñîíàëüíûì çíàêîì «Çà îò-
ëè÷èå â ðóêîâîäñòâå ó÷åá-
íûì çàâåäåíèåì» è íàãðà-
äîé «Çà ñîõðàíåíèå èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà â
ïåðèîä ýêîíîìè÷åñêèõ ðå-
ôîðì». Â 1997 ãîäó ôàìè-
ëèÿ Â.À. Äîðîâñêèõ áûëà
âêëþ÷åíà â ñåäüìîå èçäà-
íèå ìåæäóíàðîäíîãî ñïðà-
âî÷íèêà «Î âûäàþùèõñÿ
ðóêîâîäèòåëÿõ», èçäàâàå-
ìîãî Àìåðèêàíñêèì áèî-
ãðàôè÷åñêèì èíñòèòóòîì.
Â ýòîì æå ãîäó Âëàäèìè-
ðó Àíàòîëüåâè÷ó áûëî ïðè-
ñâîåíî çâàíèå «×åëîâåê
ãîäà», à â 1998 ãîäó – «×å-
ëîâåê ïëàíåòû». Â 1998
ãîäó ñîâåò äèðåêòîðîâ
«Ñîâåòà èçäàòåëüñòâà
Àìåðèêàíñêîãî áèîãðàôè-
÷åñêîãî èíñòèòóòà» çà äî-
ñòèãíóòûå íàó÷íûå óñïåõè
èçáðàë Â.À. Äîðîâñêèõ ïî-
÷åòíûì ÷ëåíîì íàó÷íîãî

ñîâåòà êîíñóëüòàíòîâ ñ
ïðàâîì çàêîíîäàòåëüíîãî
ãîëîñà. Â 2001 ãîäó öåíòð
Êåìáðèäæà âêëþ÷èë åãî â
ïåðâîå èçäàíèå ñïðàâî÷íè-
êà «Äâå òûñÿ÷è âûäàþ-
ùèõñÿ èíòåëëåêòóàëîâ
äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ», êî-
òîðûé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ
âåäóùèõ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ
âñåãî ìèðà.

Âëàäèìèðà Àíàòîëüåâè-
÷à Äîðîâñêèõ îòëè÷àëà
óäèâèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü
ôîðìèðîâàòü öåííîñòè áëà-
ãîäàðÿ ñîáñòâåííîìó íå-
ñãèáàåìîìó ñòåðæíþ è
óâåðåííîñòè â ðåøåíèè ñà-
ìûõ ñëîæíûõ çàäà÷. Îí
ó÷èë ìîëîäåæü íåñìîòðÿ
íè íà êàêèå òðóäíîñòè èäòè
âïåð¸ä è äîñòèãàòü ïîñòàâ-
ëåííîé öåëè, áûòü ÷åñòíû-
ìè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è
îêðóæàþùèì. Ñâîáîäíîå
âðåìÿ, êîòîðîãî áûëî íå
òàê ìíîãî, îí ïîñâÿùàë îõî-
òå, êîòîðîé óâëåêàëñÿ âñþ
æèçíü. Ïðèäàâàëà ìîðàëü-
íûõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë Âëà-
äèìèðó Àíàòîëüåâè÷ó ðà-
áîòà íà äà÷å: ñ ëîïàòîé èëè
òÿïêîé â ïðîöåññå îáðàáîò-
êè çåìëè ïðîôåññîð îáäó-

ìûâàë íîâûå íàó÷íûå
èäåè, ðàçìûøëÿÿ íàä ïåð-
ñïåêòèâàìè…

Òðóäíî ñìèðèòüñÿ ñ áåñ-
êîíå÷íîé óòðàòîé è îñîçíà-
íèåì òîãî, ÷òî ìû ïîòåðÿ-
ëè â ëèöå Âëàäèìèðà Àíà-
òîëüåâè÷à àâòîðèòåòíîãî,
äîáðîæåëàòåëüíîãî íà-
ñòàâíèêà, ñïîñîáíîãî è æå-
ëàþùåãî åù¸ äîëãèå ãîäû
ïåðåäàâàòü ñâîé íàó÷íûé è
ïåäàãîãè÷åñêèé îïûò ìî-
ëîäåæè, âñåãäà ãîòîâîãî
ïðèéòè íà ïîìîùü â ñàìûõ
ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòó-
àöèÿõ. Ïîñâÿòèâøèé ñâîþ
æèçíü ôàðìàêîëîãèè è
Àìóðñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè, âûäàþùèéñÿ
ó÷¸íûé è ïåäàãîã Âëàäè-
ìèð Äîðîâñêèõ ïðîäåëàë
ïóòü, ïî ïðàâó äîñòîéíûé
âîñõèùåíèÿ! Ñâåòëàÿ ïà-
ìÿòü î Âëàäèìèðå Àíàòî-
ëüåâè÷å íàâñåãäà ñîõðà-
íèòñÿ â íàøèõ ñåðäöàõ.

Êîëëåêòèâ ÔÃÁÎÓ
ÂÎ Àìóðñêàÿ

ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè

Î ÌÎÅÌ Ó×ÈÒÅËÅ…

íà ÷àñàõ 11.30. Èç ïðàêòè-
êóìà äîíîñèòñÿ çíàêîìûé
è ðîäíîé ãîëîñ Âëàäèìèðà
Àíàòîëüåâè÷à, îáúÿñíÿþ-
ùåãî ÷¸òêî è äîñòóïíî ñòó-
äåíòàì-òðåòüåêóðñíèêàì
ìåõàíèçì äåéñòâèÿ íåíàð-
êîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ.

28.11.2020 (ñóááîòà), íà
÷àñàõ 9.50. Òåëåôîííûé

çâîíîê îò Âëàäèìèðà Àíà-
òîëüåâè÷à: «Íàòàëüÿ Âëà-
äèìèðîâíà, äîêëàäûâàþ –
ÿ íàõîæóñü â êîâèäíîì ãîñ-
ïèòàëå, ðåçóëüòàòû ÊÒ ïî-
êàçàëè ïîðàæåíèå 70%».

30.11.2020 (ïîíåäåëü-
íèê), íà ÷àñàõ 17.20. Â òå-
ëåôîííîì ðàçãîâîðå Âëàäè-
ìèð Àíàòîëüåâè÷ ïðåæäå

âñåãî èíòåðåñóåòñÿ ó÷åá-
íûì ïðîöåññîì è äàëüíåé-
øèì ïðîâåäåíèåì ïðàêòè-
÷åñêèõ çàíÿòèé â åãî ãðóï-
ïàõ, íà âðåìÿ åãî áîëüíè÷-
íîãî.

03.12.2020 (÷åòâåðã),
íà ÷àñàõ 10.40. Ïî òåëåôî-
íó ðåøàåì âîïðîñ è âîç-
ìîæíîñòè ïîäïèñàíèÿ Âëà-
äèìèðîì Àíàòîëüåâè÷åì
ðåöåíçèè íà ó÷åáíîå ïîñî-
áèå êîëëåã-ôàðìàêîëîãîâ
èç Âëàäèâîñòîêà.

07.12.2020 (ïîíåäåëü-
íèê), íà ÷àñàõ 16.30. Âëà-
äèìèð Àíàòîëüåâè÷ ÷ðåç-
âû÷àéíî ðàä, ÷òî îïóáëè-
êîâàíà î÷åðåäíàÿ ñòàòüÿ
â ñîàâòîðñòâå ñ íèì â
æóðíàëå íåâðîëîãèè è ïñè-
õèàòðèè èì. Ñ.Ñ. Êîðñà-
êîâà, à â Òàäæèêèñòàíå
âûøåë ñáîðíèê ìàòåðèà-
ëîâ ìåæäóíàðîäíîé êîí-
ôåðåíöèè.

11.12.2020 (ïÿòíèöà),
íà ÷àñàõ 11.40. Áîäðûé ãî-
ëîñ Âëàäèìèðà Àíàòîëüå-
âè÷à îïîâåùàåò î ïîëîæè-
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òåëüíîé äèíàìèêå ïî ÊÒ è âîçìîæíîñòè ñêîðîãî âîç-
âðàùåíèÿ äîìîé.

15.12.2020 (âòîðíèê), íà ÷àñàõ 17.15. Ïî òåëåôîíó
îáñóæäàåì äèçàéí áóäóùåãî èññëåäîâàíèÿ «òð¸õêîì-
ïîíåíòíîãî» öèòîôëàâèíà. «Òîëüêî òû íå ðàçáîëåéñÿ!»
- ñëûøó ÿ ïîñëåäíèå ñëîâà Âëàäèìèðà Àíàòîëüåâè÷à.

18.12.2020 (ïÿòíèöà), íà ÷àñàõ 17.35. Òåëåôîí Âëà-
äèìèðà Àíàòîëüåâè÷à èçäà¸ò äëèííûå ãóäêè, íèêòî íå
îòâå÷àåò.

22.12.2020 (âòîðíèê), íà ÷àñàõ 04.40. Ãîëîñ îäíî-
êóðñíèêà-àíåñòåçèîëîãà ñîîáùàåò, ÷òî Âëàäèìèðà Àíà-
òîëüåâè÷à áîëüøå íåò…

Íå çàáûâàé Ó÷èòåëåé!
Íå äëÿ áîãàòñòâà, íå äëÿ ñëàâû
Îíè ïî æèçíè âåëè÷àâî
Âåäóò íàñ, êàê ñâîèõ äåòåé.

Íå çàáûâàé Ó÷èòåëåé…
Îíè íå æäóò îò íàñ íàãðàäû,
À ëèøü õîòÿò, ÷òîá áûëè ðÿäîì
Ìû ñ íèìè, äî îñòàòêà äíåé.

Íå çàáûâàé Ó÷èòåëåé…
Ñìèðÿñü ñ óòðàòîé ïîíåìíîãó,
Òàê õî÷åòñÿ âîñêëèêíóòü Áîãó:
«Íå çàáèðàé Ó÷èòåëåé!!!»

Íå çàáûâàé Ó÷èòåëåé…
Ïðîì÷àâøèñü ÿðêîþ êîìåòîé,
Îñòàâèâ ñëåä íà ñâåòå ýòîì,
Æäóò îòçâóêà ñâîèõ èäåé.

Íå çàáûâàé Ó÷èòåëåé…
Èõ íà÷èíàíüÿ ïðîäîëæàÿ,
Ìû ïóòü èõ âå÷íûé ïðîäëåâàåì,
Ñòðåìÿñü ê ðàçãàäêå ïàíàöåé.

Íå çàáûâàé Ó÷èòåëåé…
Øåïíè Ó÷èòåëþ: «Ñïàñèáî!»,
Êîãäà ãíåòóò ñóäüáû èçãèáû
Çà òî, ÷òî ñäåëàë íàñ ìóäðåé…

Íå çàáûâàé Ó÷èòåëåé!
Í.Â. Ñèìîíîâà,

ä.á.í., ïðîôåññîð êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé
òåðàïèè ñ êóðñîì ôàðìàêîëîãèè.

1 ÿíâàðÿ 2021 ãîäà ñêîí-
÷àëàñü âåòåðàí àêàäå-
ìèè, àññèñòåíò êàôåäðû
õèìèè ê.ì.í. Ëàðèñà Ãðè-
ãîðüåâíà Òåðòû÷íàÿ. Ëà-
ðèñà Ãðèãîðüåâíà ðîäè-
ëàñü â 1937 ãîäó â ãîðî-
äå Îáëó÷üå ÅÀÎ. Â 1961
ãîäó îêîí÷èëà Áèðîáèä-
æàíñêîå ìåäèöèíñêîå
ó÷èëèùå, à â 1969-ì —
Áëàãîâåùåíñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé ìåäèöèíñ-
êèé èíñòèòóò (íûíå —
ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè).
Â 1970 ãîäó Ëàðèñà Ãðèãîðüåâíà áûëà ïðèíÿòà íà
äîëæíîñòü àññèñòåíòà êàôåäðû áèîõèìèè ÁÃÌÈ.
Âïîñëåäñòâèè îíà îáó÷àëàñü â öåëåâîé àñïèðàí-
òóðå ïðè êàôåäðå áèîõèìèè Êóéáûøåâñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà, è â 1972 ã. çàùèòèëà äèñ-
ñåðòàöèþ íà òåìó «Âëèÿíèå ïàðàùèòîâèäíûõ æå-
ëåç íà îáìåí ëèïèäîâ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì àòå-
ðîñêëåðîçå».

Âñÿ æèçíü Ëàðèñû Ãðèãîðüåâíû áûëà ñâÿçàíà ñ
êàôåäðîé áèîõèìèè (íûíå — õèìèè) ÁÃÌÈ/
ÀÃÌÀ, íà êîòîðîé îíà ðàáîòàëà â äîëæíîñòÿõ
àññèñòåíòà è ñòàðøåãî ïðåïîäàâàòåëÿ. Ëàðèñà Ãðè-
ãîðüåâíà óäîñòîåíà çâàíèÿ «Âåòåðàí òðóäà».

Ñâåòëàÿ ïàìÿòü íàâñåãäà îñòàíåòñÿ â ñåðäöàõ
ñòóäåíòîâ, êîòîðûõ îíà ó÷èëà, åå ðîäíûõ è çíàêî-
ìûõ.

Êîëëåêòèâ ÔÃÁÎÓ ÂÎ
Àìóðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ  ìåäèöèíñêàÿ

àêàäåìèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ïàìÿòè Ëàðèñû
Ãðèãîðüåâíû

Òåðòû÷íîé
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ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Âû, íàâåðíîå, äàâíî çà-
ìåòèëè, ÷òî ñòàðèêè
÷àùå õîäÿò ïîîäèíî÷êå,
ëþäè ïîìîëîæå - âäâîåì,
çàòî âñ¸ þíîå ÷åëîâå÷å-
ñòâî ëþáèò ñîáèðàòüñÿ â
ñòàéêè ðàçíûõ ðàçìåðîâ.
Ýòî âñ¸ - ñî ñòðàõó. Ýòî ñî
ñòðàõó îíè ñêëîííû äåìîí-
ñòðàòèâíî è íàãëî øóìåòü,
à îäèíàêîâî îäåâàòüñÿ è
ñòðè÷üñÿ - îò îïàñåíèÿ  íå
îòñòàòü îò ñâîåé ñòàéíîé
ìîäû.

Äåéñòâèòåëüíî, áûòü ìî-
ëîäûì, ïðåæäå âñåãî,  -
ñòðàøíî. Ýòî ñòàðèêàì èç-
äàëè ñîáñòâåííàÿ þíîñòü
êàæåòñÿ öâåòóùèì ëóãîì,
þíîøàì âáëèçè ýòîò ëóæîê
íåèçâåäàííûé êàæåòñÿ
ìèííûì ïîëåì, ãäå êàæäûé
íåâåðíûé øàã ñóëèò ðîêî-
âûå ïîñëåäñòâèÿ è áðåñòè
ïî íåìó ïîîäèíî÷êå íå-
ïðåäñòàâèìî æóòêî. Èìåí-
íî ïîýòîìó äðóçüÿ þíûõ
âðåìåí êóäà äîðîæå âñåõ,
êòî ïîÿâëÿåòñÿ ïîòîì, è
áëàãîäàðíî ïîìíÿòñÿ òàê,
êàê ìîãóò ïîìíèòüñÿ  äðó-
çüÿ ôðîíòîâûå.

Èìåííî ïîýòîìó ñ äàâ-
íèõ âðåìåí âçðîñëûå ñîáè-
ðàþò äåòåé è îòðîêîâ âî
âçâîäû êëàññîâ è ïîëêè
øêîë. Íî ïðèêàçàìè  äðó-
çåé íå ñîçäàøü,  è äðóæíûå
êëàññû âñå æå  - ðåäêîñòü.
Ïîýòîìó ñàìûå ìóäðûå èç
âçðîñëûõ ñîáèðàëè âîêðóã
ñåáÿ ãðóïïû äîáðîâîëüöåâ
äëÿ ðàçíûõ äîáðûõ è ïî-
ëåçíûõ äåë. Îíè, ýòè âçðîñ-
ëûå, çíàëè, âèäíî, ÷òî áåç
ýòîãî þíîøè è äåâèöû íà÷-
íóò ñàìè ñîçäàâàòü ñâîè
êîìïàíèè è áàíäû âîêðóã
äåëèøåê è íå äîáðûõ, è íå
ïîëåçíûõ.

Â íàøåé áëàãîâåùåíñêîé
÷åòâåðòîé øêîëå â òå äàâ-
íèå âðåìåíà áûëî íåñêîëü-
êî òàêèõ äîáðîâîëüíûõ îñ-
òðîâêîâ ñïàñåíèÿ. Áûë, íà-
ïðèìåð, äðàìêðóæîê, ãäå
àêòðèñà èç òåàòðà äðàìû
çàíèìàëàñü ïîñòàíîâêîé
øêîëüíûõ ñïåêòàêëåé. Áûë
äóõîâîé îðêåñòð, ãðîìêî
óêðàøàâøèé øêîëüíûå
ïðàçäíèêè, áûëà ñåêöèÿ
ëåãêîé àòëåòèêè, à áîëüøå,
âðîäå, íè÷åãî ïðèìå÷à-

òåëüíîãî è íå áûëî. Òîìó
áûëî îáúÿñíåíèå ñîâñåì
ïðîñòîå: â ëþáîé øêîëå
ó÷èòåëåé, ñïîñîáíûõ áûòü
öåíòðàìè ïðèòÿæåíèÿ, âñå-
ãäà íå òàê ìíîãî.

ß ïîøåë òóäà, ãäå  òàëàí-

òîâ òðåáîâàëîñü ìåíüøå
âñåãî,  - â ëåãêóþ àòëåòè-
êó. Â ñïîðòèâíûõ äåëàõ ÿ
íèêîãäà íå áûë ñèëåí, äà è
íè â ÷åì íå áûë ñèëåí âî-
îáùå. Ïîýòîìó ëåãêèé âà-
ðèàíò àòëåòèêè êàçàëñÿ
ïðèòÿãàòåëüíûì. Âïðî÷åì,
ëåãêîé îíà íå ïîêàçàëàñü ñ
ñàìîãî íà÷àëà, è ïðîïàõ-
øèå ïÎòîì ñïîðòçàëû
óáåæäàëè â ýòîì. Íàñ ó÷è-
ëè áåãàòü, ïðûãàòü è òîë-
êàòü ÿäðà, äàâàÿ âîçìîæ-
íîñòü  íàáëþäàòü óëó÷øå-
íèÿ ñîáñòâåííûõ ðåçóëüòà-
òîâ.

Ýòèìè òðóäàìè ìû çàñ-
ëóæèëè  âåñíó, êîãäà ìîæ-
íî áûëî íà áåãó äûøàòü
ñîñíîâûì âîçäóõîì øêîëü-
íîãî äâîðà, ïî ïåðèìåòðó
êîòîðîãî  äëÿ èçáðàííûõ
áûëà áåãîâàÿ äîðîæêà, ïî-
êðûòàÿ óòðàìáîâàííûì
øëàêîì. Èìåííî â òó âåñ-
íó ìû âïåðâûå âûøëè íà
íàñòîÿùèå äîðîæêè íàñòî-
ÿùèõ ñòàäèîíîâ, ñíà÷àëà -
ïóñòûííûìè âå÷åðàìè, íî
ïîòîì - è ìíîãîëþäíûìè
âîñêðåñíûìè óòðàìè, êîã-
äà íà÷èíàëèñü ñàìûå íà-
ñòîÿùèå ïðàçäíèêè ñîðåâ-
íîâàíèé. Èìåííî â òó âåñ-
íó ìíå âïåðâûå äàíî áûëî
îùóòèòü ñåáÿ ÷àñòüþ êî-
ìàíäû. Êîìàíäà - ýòî íå
ñòàÿ, ãäå åñòü âîæàêè è
øåñòåðêè, â êîìàíäå - êàæ-
äûé ëè÷íîñòü íà ñâîåé äè-
ñòàíöèè èëè â ñâîåì ñåêòî-
ðå äëÿ ïðûæêîâ. Òîãäà ìû
íà÷èíàëè óâàæàòü ñåáÿ è
äðóã äðóãà, íî ïîçäíåå, ñ
âîçðàñòîì, âñå ÷àùå âñïî-
ìèíàëñÿ íàø øêîëüíûé
òðåíåð Âèêòîð Ãðèãîðüå-
âè÷, ñîçäàâøèé òó êîìàí-
äó è õèòðîâàòî îòîøåäøèé
â ñòîðîíêó. Òåïåðü ïîíÿò-
íî - îí ïðîùàëñÿ ñ íàìè è
ãîòîâèëñÿ ñîçäàâàòü íîâóþ
êîìàíäó èç íîâûõ ïàöàíîâ
è äåâ÷îíîê.

…Íà ïðàçäíèêàõ ñîðåâ-
íîâàíèé áûëè ñâîè çðèòå-
ëè è ñâîè ãåðîè ñðåäè
âçðîñëûõ áåãóíîâ, ïðûãó-
íîâ è ìåòàòåëåé. Ýòè ãåðîè
òâîðèëè íà íàøèõ ãëàçàõ
ñâîè òðèóìôû è ó÷èëè íàñ,

øêîëÿðîâ, ÷òî è â íàøåé
æèçíè áëåñòÿùèå ïîáåäû
âîçìîæíû.  Êðîìå òîãî,
ýòî îêàçûâàëîñü êðàñèâûì.

Âñïîìíèòå ñòàòóþ ñòðå-
ìèòåëüíî áåãóùåãî áîãà
Ìåðêóðèÿ ñ êðûëûøêàìè
íà íîãàõ. Âû âèäåëè õóäî-
æåñòâåííûé îáðàç, à ÿ âîñ-
õèùàëñÿ åãî æèâûì âîïëî-
ùåíèåì. Ýòî áûë çíàìåíè-
òûé áåãóí, ñòóäåíò èç ìå-
äèíñòèòóòà, ñ ôàìèëèåé
Àëèïîâ. Ñ òåõ ïîð ïðîøëî
óæå ìíîãî-ìíîãî ëåò, íî
îäíèì èç ñàìûõ óäèâèòåëü-
íûõ çðåëèù õðàíèòñÿ â ïà-
ìÿòè åãî íåâåñîìûé áåã
íàä ñîëíå÷íîé äîðîæêîé
ñòàäèîíà. Íèìá êóð÷àâûõ
çîëîòèñòûõ âîëîñ, ïðîíè-
çàííûõ ñîëíöåì, áåçîøè-
áî÷íî óêàçûâàë íà ïðèíàä-
ëåæíîñòü áåãóíà ê áîãàì.

Íà òîé æå äîðîæêå ïî-
ñ÷àñòëèâèëîñü áåãàòü è
ìíå,  èíîãäà äàæå ïðèáå-
ãàòü ïåðâûì. Òàê âîçíèêàë
âêóñ ê ïîáåäàì íà ñðåäíèõ
è äëèííûõ äèñòàíöèÿõ ðàç-
íûõ æèòåéñêèõ çàáåãîâ. Íî
ýòî åùå íå âñå. Âñÿêîå ÷å-
ëîâå÷åñêîå çàíÿòèå íå
òîëüêî òðåíèðóåò ìûøöû è
ñåðäöå, íî è äåëàåò ÷òî-òî
ñ äóøîé,  îñîáåííî ñðåäè
äëèòåëüíîãî áåãà.

Òå âðåìåíà áûëè óäèâè-
òåëüíîé ýïîõîé, êîãäà ñðå-
äè áåãóíîâ íåîæèäàííî ïî-
ÿâèëèñü âûõîäöû èç Àâñò-
ðàëèè è Íîâîé Çåëàíäèè,
òðèóìôàëüíî çàíèìàâøèå
ìèðîâûå ïüåäåñòàëû. Ñåê-
ðåòû èõ ïîáåä áûëè ñêà-
çî÷íî ïðîñòû - îíè ïðîáå-
ãàëè ñâîè áåññ÷åòíûå òðå-
íèðîâî÷íûå ìèëè íå ïî èç-
íóðèòåëüíî-çàìêíóòûì äî-
ðîæêàì  ñòàäèîíîâ, à ïî
òðîïèíêàì  ïîëîãèõ õîëìîâ,
îìûâàåìûõ íåáîì, è áåñ-
êðàéíèõ ïåñ÷àíûõ îêåàíè-
÷åñêèõ ïëÿæåé. Áåã ñðåäè
íåáà è ìîðÿ ìîã äëèòüñÿ

÷àñàìè, íå ïðèâîäÿ ê óòîì-
ëåíèþ, âåäü çà êàæäîé îäî-
ëåííîé ìèëåé îòêðûâàëñÿ
íîâûé íåèçâåñòíûé ãîðè-
çîíò. Â òå âðåìåíà îá ýòîì
óäèâèòåëüíîì äîëãîì áåãå
íà ïðèðîäå áûëî íàïèñàíî
òàê ìíîãî è èíòåðåñíî, ÷òî
âåñü ìèð âäðóã íà÷àë áå-
ãàòü äëÿ ôèçè÷åñêîãî è äó-
øåâíîãî çäîðîâüÿ.

Îäèí ÿïîíåö â âîçðàñòå
33 ëåò íåîæèäàííî ðåøèë
ñòàòü íå ïðîñòî áåãóíîì,
íî íàñòîÿùèì ìàðàôîí-
öåì; ðåøèë è ñòàë, ó÷à-
ñòâóÿ â ðàçíûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ, è äàæå ïðèåõàë â Ãðå-
öèþ, ÷òîáû ïðîáåæàòü òå
ñîðîê äâà êèëîìåòðà â îê-
ðåñòíîñòÿõ Àôèí. Ýòîò
óäèâèòåëüíûé ÿïîíåö äàæå
íàïèñàë êíèæêó  ïîä íàçâà-
íèåì «Ôèëîñîôèÿ áåãà»,  è
åå ïåðåâåëè íà ìíîæåñòâî
ÿçûêîâ, âêëþ÷àÿ ðóññêèé.

Íî â êíèãàõ ôèëîñîôèÿ
âñåãî ëèøü ñïèò, à ïî-íà-
ñòîÿùåìó æèâåò è äåé-
ñòâóåò òîëüêî â ãîëîâàõ.
Ïîñòóëàòû ýòîé ôèëîñîôèè
ïðîñòû è ïîíÿòíû. Îíè
ìîãóò âûãëÿäåòü ïðèìåðíî
òàê: ïåðåä âñÿêèì ñòàðòîì
â ÷åëîâåêå áîðþòñÿ äâà
÷óâñòâà - ñòðàõ è àçàðò.

Íóæíî äîâåðÿòüñÿ àçàð-
òó, èíà÷å âû ïðîèãðàåòå
åùå äî ñòàðòà.

Ñàìàÿ ëåãêàÿ ÷àñòü äèñ-
òàíöèè - ïåðâàÿ ïîëîâèíà, íå
ïðåäàâàéòåñü ýòîé ëåãêîñòè
è íå ðâèòåñü îïåðåäèòü
âñåõ - íà âòîðóþ ïîëîâèíó
ìîæåò íå õâàòèòü ñèë. Â ýòó
ñàìóþ òðóäíóþ âòîðóþ ïî-
ëîâèíó ñòàðàéòåñü íå îò-
ñòàòü - ýòî çàðàíåå ïîñòà-
âèò êðåñò íà ïîáåäå.

 Í.Ð. Ëåâ÷åíêî

Îäà þíîìó áåãó
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Ïîáåäà ðåøàåòñÿ íà ôè-
íèøå, êîãäà ñîïåðíèêè îäè-
íàêîâî óñòàëè, çäåñü ìíî-
ãî çàâèñèò îò ñèëû äóõà è
âîëè. Ñòðåìèòåñü ïîáå-
äèòü - ýòà âûñòðàäàííàÿ
óäà÷à îñòàíåòñÿ ñ âàìè äî
êîíöà æèçíè, è ýòî áóäåò
æèçíü ïîáåäèòåëÿ.

Âûáèðàéòå äîñòîéíûõ
ñîïåðíèêîâ. Ñàìûé äîñ-
òîéíûé - ýòî âû ñàìè, ó÷è-
òåñü ïîáåæäàòü ñåáÿ.

Íàñòîÿùèå äîñòèæåíèÿ -
ðåçóëüòàò òðåíèðîâîê, âñå
îñòàëüíîå - ñëó÷àéíîå âå-
çåíèå. Óìåéòå ïðåâðàùàòü
òðåíèðîâî÷íóþ ðàáîòó â
ïîäîáèå áåãà ïî çåëåíûì
ëóãàì è áåñêðàéíèì ïëÿ-
æàì îêåàíà. Ýòî ìîæåò
ïðåâðàòèòü âàøè áóäíè÷-
íûå òðóäû â ïîäîáèÿ ïðàç-
äíèêîâ, äåëàÿ ëþáóþ ðàáî-
òó ìåíåå óòîìèòåëüíîé èëè
äàæå ïðèíîñÿùåé óäîâîëü-
ñòâèå.

Áîëüøàÿ óäà÷à, ÷òî ñìî-
ëîäó ÿ óçíàë îá ýòîì. Íà
áåãå ñ ïðåïÿòñòâèÿìè âñåé
ìîåé äàëüíåéøåé æèçíè
áûâàëè ìîìåíòû ãëóõèõ è
äóøíûõ òóïèêîâ, êîãäà ìîç-
ãó îêàçûâàëñÿ íóæåí äî-
ïîëíèòåëüíûé êèñëîðîä.
Òîãäà ÿ íà÷èíàë áåãàòü ïî
óòðàì ïî ñïÿùèì óëèöàì,

íàáåðåæíûì è ïàðêàì.
Âîñõîäû âîñêðåñíûõ äíåé
ìîæíî áûëî âñòðå÷àòü,
ïðîáåãàÿ ãóëêèé ìîñò ÷åðåç
Çåþ èëè íà ïîëåâûõ çàçåé-
ñêèõ äîðîãàõ; ìîæíî áûëî
óìûâàòüñÿ ëåäÿíîé ðå÷íîé
âîäîé è  äàæå èíîãäà ïëà-
âàòü ñðåäè ëüäèí. Ýòî
áûëè ïðåêðàñíûå ìãíîâå-
íèÿ, íî åùå áîëåå ïðåêðàñ-
íûìè îêàçûâàëèñü òå, êîã-
äà  áåæàë ïî òðîïèíêàì è
äîðîæêàì Ïåðâîìàéñêîãî
ïàðêà, ïî òåì æå ñàìûì,
ãäå ìû áåãàëè ìíîãî ëåò
íàçàä, çàðàáàòûâàÿ    ïðàç-
äíèêè  ñâîèõ ïåðâûõ ïîáåä.

…Èíîãäà ïî íî÷àì â ìîå

Íèêîëàé Ðîìàíîâè÷ ïðîâîäèò ìàñòåð-êëàññ
íà íàáåðåæíîé Àìóðà

áåññîííîå îêíî, ïðèòâîðÿ-
ÿñü ñòóêîì ãîëûõ ìîêðûõ
âåòâåé, çàãëÿäûâàåò ñòà-
ðîñòü. Â åå íèùåíñêîé êî-
òîìî÷êå õðàíÿòñÿ íåõèò-
ðûå ãîñòèíöû äëÿ ìåíÿ -
âñå ýòè ðàêè, èíñóëüòû,
èíôàðêòû è ñòàð÷åñêèå
äåìåíöèè.

Íåò, âñå-òàêè ñòðàííî:
ñòàðîñòü íà÷èíàåò ïîõî-
äèòü íà ìèííîå ïîëå þíîñ-
òè, ãäå öàðèëà ïóãàþùàÿ
íåîïðåäåëåííîñòü è êàæ-
äûé íåâåðíûé øàã ìîã îêà-
çàòüñÿ ðîêîâûì. Îò ýòîé
íåîïðåäåëåííîñòè  òðóäíî
óéòè, íî, ê ñ÷àñòüþ, ìíå èç-
âåñòíî - ìîæíî óáåæàòü.

Ìèðîâàÿ ñòàòèñòèêà ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ïîæèëûå ëþ-
áèòåëè óòðåííèõ è âå÷åð-
íèõ ïðîáåæåê ÷àùå óìèðà-
þò èëè íà áåãó, èëè ñðàçó
ïîñëå áåãà. Òàê ÷òî, åñëè
ñòàðóõà ñî ñâîåé êîòîìî÷-
êîé íà÷íåò ïðèõîäèòü ñëèø-
êîì ÷àñòî, ñàìîå âðåìÿ
âîçâðàùàòüñÿ íà óëèöû,
ïàðêè è íàáåðåæíûå ñâîèõ
þíûõ ïðîáåæåê. Íè÷åãî,
÷òî íàø áåã è íå ëåãîê, è
íå áûñòð,  ïî ñêîðîñòè
ìàëî îòëè÷àÿñü îò õîäüáû.
Äåëî íå â ñêîðîñòè - ýòî
ìóäðàÿ ïðèðîäà äàåò âîç-
ìîæíîñòü áëàãîäàðíî, íå
òîðîïÿñü, ðàçãëÿäûâàòü
äîìà, ñòâîëû è âåòâè
ñêâîçü çîëîòèñòóþ âå÷åð-
íþþ äûìêó ïðîøåäøåãî
âðåìåíè èëè   ñêâîçü ãîëó-
áîâàòûé òóìàí íîâîãî äíÿ.
Áëàãîäàðíî ðàçãëÿäûâàòü
âñå òî, ìèìî ÷åãî ìû áåç-
äóìíî ïðîáåãàëè â ëåãêî-
íîãèå þíûå âðåìåíà. È,
åñëè ïîâåçåò, äàæå óìåðåòü
ñðåäè ýòîãî ñ÷àñòüÿ.

Íèêîëàé Ëåâ÷åíêî,
ê.ì.í., àññèñòåíò

êàôåäðû
ïàòîëîãè÷åñêîé

àíàòîìèè
ñ êóðñîì ñóäåáíîé

ìåäèöèíû.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä çà-
âåäóþùèé êàôåäðîé ãîñïè-
òàëüíîé õèðóðãèè ñ êóðñîì
äåòñêîé õèðóðãèè ÔÃÁÎÓ
ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíç-
äðàâà Ðîññèè ä.ì.í., ïðî-
ôåññîð, çàñëóæåííûé âðà÷
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ëà-
óðåàò ïðåìèè Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè Â.Â. ßíîâîé íàïèñàë
èñòîðèþ êàôåäðû, êîòîðîé
ðóêîâîäèò. Â äåêàáðå 2020
ãîäà îí çàêîí÷èë ðàáîòó
íàä íîâîé êíèãîé, êîòîðîé
äàë òàêîå íàçâàíèå: «Ôîòî-
ýòþäû è êîììåíòàðèè ê
íèì èç èñòîðèè àìóðñêîé
õèðóðãèè». Âàëåðèé Âëàäè-
ìèðîâè÷ ïîñâÿòèë ñâîé
òðóä 70-ëåòèþ Àìóðñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû è 65-ëåòèþ êà-
ôåäðû ãîñïèòàëüíîé õèðóð-
ãèè ñ êóðñîì äåòñêîé õè-

Èç èñòîðèè àìóðñêîé õèðóðãèè
ðóðãèè ÁÃÌÈ/Àìóðñêîé
ÃÌÀ.

Ïðè ïîäãîòîâêå ñâîåé
êíèãè Â.Â. ßíîâîé èñïîëü-
çîâàë ïóáëèêàöèè èçâåñò-
íûõ õèðóðãîâ Àìóðñêîé
îáëàñòè: È.È. Êîùåðà, Ä.Ô.
Áîëãîâà, Í.Ï. Óøàêîâà,
Â.È. Òî÷èëèíà, Î.Ê. Ìàñ-
ëîâà, Ì.Â. Ñóäàêîâà, À.È.
Áûêîâà, Â.Í. Ïåðåõîäû,
Í.È. Âîðîíèíà, À.Õ. Èñ-
ìàéëîâà.

Â íîâîé êíèãå ðàññêàçû-
âàåòñÿ î õèðóðãàõ, êîòîðûå
â ðàçíûå ãîäû ÕÕ âåêà òðó-
äèëèñü â Àìóðñêîé îáëàñ-
òè. Â èõ ÷èñëå è òå, êòî äå-
ëàë îïðåäåëåííûå îïåðàöèè
âïåðâûå â ìèðå, îðãàíèçî-
âûâàë è ðàçâèâàë â îáëàñ-
òè õèðóðãè÷åñêóþ ïîìîùü
ðàçíîãî âèäà, çàíèìàëñÿ
ñîçäàíèåì Áëàãîâåùåíñêî-
ãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà

Â.Â. ßíîâîé è íàïèñàííàÿ èì õðîíèêà
êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè.

è ïðåïîäàâàë
çäåñü. Ñðåäè
õèðóðãîâ, î êîòî-
ðûõ ðàññêàçûâà-
åòñÿ â êíèãå
Â.Â. ßíîâîãî,
î÷åíü ìíîãî âû-
ï ó ñ ê í è ê î â
ÁÃÌÈ/ÀÃÌÀ.
Âàëåðèé Âëàäè-
ìèðîâè÷ ñîáðàë
áîëüøîé àðõèâ
ô î ò î ã ð à ô è é .
Ýòî ïîðòðåòû
õèðóðãîâ, êîë-
ë å ê ò è â í û å
ñíèìêè ñîòðóä-
íèêîâ è âûïóñê-
íèêîâ êàôåäðû
ãîñïèòàëüíîé
õèðóðãèè ÁÃÌÈ/
ÀÃÌÀ. Áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî
ýòèõ ôîòîãðàôèé
îïóáëèêîâàíî â íîâîé êíèãå.
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Íà ëåäîâîé àðåíå ñòàäèîíà «Àìóð» ïðîøëà
«Ñïîðòèâíàÿ ñòóäåí÷åñêàÿ íî÷ü», ïîñâÿùåííàÿ Äíþ
ñòóäåíòà. Îðãàíèçàòîðàìè äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ ñòà-
ëè ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ñîâìåñòíî ñ
ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà Àìóðñêîé îáëàñòè. Öåëü ýòî-
ãî ìåðîïðèÿòèÿ: ïîïóëÿðèçàöèÿ  ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ìàññîâîãî êàòàíèÿ íà êîíüêàõ. Ìåäèöèíñêàÿ àêà-
äåìèÿ ïðèíÿëà àêòèâíîå ó÷àñòèå âî âñåõ ïðåäïîëàãà-
åìûõ êîíêóðñàõ ñî ñâîåé àòðèáóòèêîé, ôëàãîì. Âîç-
ãëàâëÿëè êîìàíäó ïðîðåêòîð ïî âîñïèòàòåëüíîé ðà-
áîòå Í.Ì. Àñòàøîâà, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ñ êóðñîì ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû Ô.Ñ.
Ìèðîíîâ, ïðåïîäàâàòåëü Ê.Ê. Óçëåíêî, à âäîõíîâèòå-
ëåì áûë ÷ëåí ñòóäåí÷åñêîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ Äìèò-
ðèé Ìèçèíèí (4 êóðñ).

Èíôîðìàöèþ ïîäãîòîâèëè ñîòðóäíèêè êàôåäðû
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ êóðñîì ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû:

çàâåäóþùèé êàôåäðîé ê. ïåä. í. Ô.Ñ. Ìèðîíîâ, ñòàðøèé
ïðåïîäàâàòåëü Þ.Ë. Óçëîâ, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü

Ì.Â. Ãðîìîâà, ïðåïîäàâàòåëü Ê.Ê. Óçëåíêî.

     ÑÏÎÐÒ
Íåñìîòðÿ íà ñëîæíóþ ýïèäåìè÷åñêóþ îáñòàíîâêó

(ìíîãèå ñòóäåíòû ñîâìåùàþò ó÷åáó ñ ðàáîòîé â ËÏÓ,
ïîìîãàÿ ñòàðøèì êîëëåãàì â áîðüáå ñ íîâîé êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèåé) ñïîðòèâíàÿ æèçíü àêàäåìèè ïðîäîë-
æàåòñÿ.  Íàøè ñïîðòñìåíû âûñòóïàþò óñïåøíî.

Â ÷åìïèîíàòå Áëàãîâåùåíñêà ïî âîëåéáîëó äåâóøêè
àêàäåìèè, èãðàÿ âî âòîðîé ãðóïïå, çàíÿëè âòîðîå ìåñ-
òî. Â äåêàáðå 2020 ãîäà âîëåéáîëèñòêè ñîðåâíîâàëèñü
â ñèëüíåéøåé ãðóïïå è çàíÿëè òðåòüå ìåñòî (òðåíåð êî-
ìàíäû ñòóäåíòêà 5 êóðñà Þëèÿ Øàìøèíà).  Êîìàíäà
þíîøåé â ýòîì òóðíèðå çàíÿëà ïÿòîå ìåñòî. Êîíå÷íî,
âûñòóïèëè áû ëó÷øå, íî çàáîëåëè ñðàçó òðîå ñèëüíåé-
øèõ èãðîêîâ êîìàíäû.

Íàøè âîëåéáîëèñòêè

Âîëåéáîë

Òåííèñ

Èãðû

ÃÒÎ

Òåííèñèñòû ïðîâåëè òðàäèöèîííûé òóðíèð «Ïåðâîêóð-
ñíèê-2020». Ëó÷øèìè ñòàëè Ñòåïàí Øàãèí (119 ãð.) è
Àëåíà Òðåòüÿêîâà (121 ãð.). Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèé, ïî-
ñâÿùåííûõ Äíþ åäèíñòâà, ïðîøëî ïåðâåíñòâî àêàäå-
ìèè ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó. Ëó÷øèìè èãðîêàìè ñòàëè
ñòóäåíò 5 êóðñà Áàèð Áàëäàíîâ è ñòóäåíòêà 2 êóðñà Àíà-
ñòàñèÿ Èâàíîâà. Âèäåî ôèíàëüíûõ èãð ìîæíî óâèäåòü
â þòóáå.

Â äåêàáðå 2020 ãîäà íà÷àëèñü ìåæíàöèîíàëüíûå
ñïîðòèâíûå èãðû. Îòêðûëè ýòî òðàäèöèîííîå ñïîðòèâ-
íîå ìåðîïðèÿòèå âîëåéáîëèñòû. Ïåðâîå ìåñòî çàíÿëà
êîìàíäà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ Ðîññèþ, âòîðîå – êîìàíäà
àñïèðàíòîâ, îðäèíàòîðîâ è ñòóäåíòîâ, òðåòüå – êîìàí-
äà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ Òûâó.

Âòîðûì âèäîì ìåæíàöèîíàëüíûõ èãð áûë íàñòîëü-
íûé òåííèñ. Â ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïåðâîå ìåñòî çàâîå-
âàëà êîìàíäà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ Ðîññèþ, âòîðîå è òðå-
òüå ìåñòà – êîìàíäà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ Òûâó. Â ôåâðà-
ëå íà÷íóòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ ôóòáîëüíûõ êîìàíä, çàòåì
ïðîéäóò ñîðåâíîâàíèÿ ïî øàõìàòàì, äàðòñó, ñòðèòáàñ-
êåòó. Ìåæíàöèîíàëüíûå ñïîðòèâíûå èãðû ïðîäëÿòñÿ äî
àïðåëÿ 2021 ãîäà.

Ñòóäåíòû àêàäåìèè ó÷àñòâîâàëè â òåñòèðîâàíèè â
ñèëîâûõ âèäàõ êîìïëåêñà ÃÒÎ. Þíîøè  ñîðåâíîâàëèñü
â ïîäòÿãèâàíèè íà ïåðåêëàäèíå. Ëó÷øèì ñòàë Íà÷èí
Äàðâàã (514 ãð.) – 23 ïîäòÿãèâàíèÿ. Äåâóøêè ñîðåâíî-
âàëèñü â îòæèìàíèè îò ïîëà. Ëó÷øèé ðåçóëüòàò ó Ñàêàê
Àÿëãà (120 ãð.) – 23 îòæèìàíèÿ.

 Äàðòñ

Ó÷àñòíèöà ñîðåâíîâàíèé

Ñïîðòèâíîå
îðèåíòèðîâàíèå

Ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ òðåáîâà-
íèé ïðîøåë ÷åìïèîíàò Àìóðñêîé îáëàñòè ïî ñïîðòèâ-
íîìó îðèåíòèðîâàíèþ.  Íå ïîòåðÿëèñü íà ýòîì ñòàð-
òå ñòóäåíòû Àìóðñêîé ÃÌÀ: ïåðâîêóðñíèêè Ñàò Ñó-
áóäåé è Äàíçûðûí Ñàëãàë çàíÿëè ÷åòâåðòîå è ïÿòîå
ìåñòà â ñâîåé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

Êîíüêè

Êîìàíäà Àìóðñêîé ÃÌÀ íà ëüäó ñòàäèîíà «Àìóð»
ìîðîçíîé íî÷üþ.

257 ÷åëîâåê ó÷àñòâî-
âàëî â ïåðâåíñòâå êóð-
ñîâ ïî äàðòñó. ×åìïèîí-
êàìè ñòàëè Ðåíàòà Ëî-
áàíîâà (110 ãð.), Àíæå-
ëèêà Óñòèìåíêî (212 ãð.),
Âèêòîðèÿ Åôðåìîâà (318
ãð.), Âèêòîðèÿ Óøàêîâà
(414 ãð.), Àíàñòàñèÿ ×å-
ëîáèòêî (517 ãð.)
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Äî ñåðåäèíû XIX âåêà
ñïåöèàëèçàöèÿ âðà÷åé îò-
ñóòñòâîâàëà.  Óåçäíûé ëå-
êàðü áûë îäíîâðåìåííî
òåðàïåâòîì, «îïåðàòîðîì»
(õèðóðãîì), ýïèäåìèîëî-
ãîì, ñàíèòàðíûì âðà÷îì,
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèì èíñ-
ïåêòîðîì, âåòåðèíàðîì è
àäìèíèñòðàòîðîì. Òåì áî-
ëåå â òàêèõ îòäàëåííûõ îò
Åâðîïåéñêîé Ðîññèè ìåñ-
òàõ, êàê Ïðèàìóðüå. ×òî-
áû óáåäèòüñÿ â ýòîì, äîñ-
òàòî÷íî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
ïîñëóæíûì ñïèñêîì îäíî-
ãî èç áëàãîâåùåíñêèõ âðà-
÷åé – Ìèõàèëà Ïåòðîâè÷à
×åðäûíöåâà.

Ðîäèëñÿ 28 îêòÿáðÿ 1863
ãîäà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìå-
äèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà
Èìïåðàòîðñêîãî Ìîñêîâñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà ñëóæèë
íà Ñàõàëèíå, â 1900 ãîäó
áûë ïðèãëàøåí â Áëàãîâå-
ùåíñê. Çàíèìàë çäåñü ðàç-
íûå äîëæíîñòè: ãîðîäîâî-
ãî âðà÷à, îêðóæíîãî âðà÷à,
ñòàðøåãî âðà÷à ãîðîäñêîé
áîëüíèöû è òþðüìû.

Áîëåå ïîäðîáíî ìîæíî
ðàññêàçàòü î äåÿòåëüíîñòè
Ì.Ï. ×åðäûíöåâà â 1902
ãîäó, âî âðåìÿ ýïèäåìèè
õîëåðû. Òîãäà Ìèõàèë Ïåò-
ðîâè÷ íàðàâíå ñ äðóãèìè
äîêòîðàìè îáñëåäóåò è ëå-
÷èò çàáîëåâøèõ, äåæóðèò
(íî÷üþ è äíåì) ïðè âðà÷åá-
íîì óïðàâëåíèè è â ãîðîä-
ñêîé áîëüíèöå, à ïåðñî-
íàëüíî - çàâåäóåò ãîðîäñ-
êèì îòðÿäîì äåçèíôåêòî-
ðîâ è õîëåðíûì îáîçîì.

Â ðàñïîðÿæåíèè îòðÿäà –
äâà ñàíèòàðà, ëîøàäü è ýêè-
ïàæ, ïðèñïîñîáëåííûé äëÿ
ïåðåâîçêè äåçèíôèöèðóþ-
ùèõ æèäêîñòåé è ñíàðÿäîâ.
Íóæíû áûëè åùå ìèíèìóì
äâà àïïàðàòà äëÿ äåçèí-
ôåêöèè ïîìåùåíèé ïàðàìè
ôîðìàëèíà è äâà ãèäðî-
ïóëüòà. Â íàëè÷èè èõ íå
áûëî, ñàíèòàðíî-èñïîëíè-
òåëüíàÿ êîìèññèÿ ïëàíèðî-

      ÄÎÊÒÎÐ ×ÅÐÄÛÍÖÅÂ,
ÇÎËÎÒÎÏÐÎÌÛØËÅÍÍÈÊ

âàëà âûïèñàòü àãðåãàòû ïî
òåëåãðàôó, íî èõ ìîãëè äî-
ñòàâèòü íå ðàíüøå, ÷åì
÷åðåç ìåñÿö.

Ðóêîâîäèòü äåçèíôåêòî-
ðàìè áûëî îïàñíî íå òîëü-
êî èç-çà âîçìîæíîñòè çà-
ðàçèòüñÿ: ñåðäèòûå ãîðî-
æàíå ìîãëè è ïîáèòü. 22
ñåíòÿáðÿ ñàíèòàðíûé îò-
ðÿä âûçâàëè íà ïîñòîÿëûé
äâîð Ñåìåðîâà, «îòêóäà
áûë âçÿò áîëüíîé», ÷òîáû
ïðîâåñòè äåçèíôåêöèþ. Â
ïîìåùåíèè íàõîäèëîñü
îêîëî 100 ÷åëîâåê – õîçÿ-
åâà, ñëóæèòåëè, ïîñòîÿëü-
öû. Òîëïà âîññòàëà ïðîòèâ
äåçèíôåêöèè! Âñå êðèêîì
êðè÷àëè, ÷òî îò íåå îäíà
ïîð÷à èìóùåñòâà è âîíü, à,
ìîæåò, ýòî âîîáùå îòðàâà
(î÷åíü ìíîãèå â òî âðåìÿ
ñ÷èòàëè, ÷òî îò õîëåðû ïî-
ìîãàþò äâå-òðè ðþìêè
âîäêè íàòîùàê, ÷òî âåùè
óìåðøèõ îò çàðàçû íå
îïàñíû, ÷òî âîäó äëÿ ïè-
òüÿ ìîæíî áðàòü òàì æå,
ãäå ñòèðàþò áåëüå è ò. ä.).
Äîêòîðà ×åðäûíöåâà ñ
ôåëüäøåðàìè íà ïîðîã íå
ïóñòèëè, ãðîçèëè êóëàêàìè
è äóáüåì. Îòðÿä ïðîâåë
äåçèíôåêöèþ, òîëüêî êîã-
äà ïðèáûëà ïîëèöèÿ. Íà
ñëåäóþùèé äåíü âðà÷ó
×åðäûíöåâó ðàçðåøèëè
íàíÿòü â îòðÿä åùå îäíî-

ãî ôåëüäøåðà è äâóõ ñàíè-
òàðîâ.

Â èþëå Ìèõàèëà Ïåòðî-
âè÷à êîìàíäèðîâàëè â ñåëî
Áëàãîñëîâåííîå (570 êì îò
Áëàãîâåùåíñêà), ñåãîäíÿ
ýòî òåððèòîðèÿ ÅÀÎ), ãäå
áûëî äâà ïîäîçðèòåëüíûõ
ïî õîëåðå ñëó÷àÿ ñî ñìåð-
òåëüíûì èñõîäîì. ×åðåç
äâå íåäåëè ñ áëèæàéøåé
òåëåãðàôíîé ñòàíöèè - â
Åêàòåðèíî-Íèêîëüñêîé ñòà-
íèöå - îí äîêëàäûâàë âîåí-
íîìó ãóáåðíàòîðó Àìóðñ-
êîé îáëàñòè: «Äîíîøó âà-
øåìó ïðåâîñõîäèòåëüñòâó,
÷òî â Áëàãîñëîâåííîì îò 16
èþëÿ áûëî âñåãî 10 çàáî-
ëåâàíèé õîëåðíîãî õàðàê-
òåðà, 5 óìåðëî, 3 ïîïðàâè-
ëîñü, 2 âûçäîðàâëèâàþò.
17-ãî çàáîëåâøèõ íå áûëî.
Âñå îêðåñòíûå ñåëåíèÿ çà-
ùèùåíû îò Áëàãîñëîâåííî-
ãî êàðàíòèíàìè. Â Áëàãî-
ñëîâåííîì, âî âñåõ ñòàíöè-
ÿõ è ïîñåëêàõ òðåòüåãî ó÷à-
ñòêà, áëàãîäàðÿ ýíåðãè÷íîé
äåÿòåëüíîñòè íà÷àëüíèêà
ó÷àñòêà Ôèëèïïîâà, âûñò-
ðîåíû íåáîëüøèå áàðàêè.
Êàçàêè îõîòíî èçúÿâèëè
ñîãëàñèå â ñëó÷àå ïîÿâëå-
íèÿ õîëåðû çà ñâîé ñ÷åò
íàíèìàòü ñàíèòàðîâ è ñíàá-
æàòü áîëüíûõ ïðîâèçèåé.
Êîðåéöû â Áëàãîñëîâåííîì
ïîñòóïÿò òàêæå. Áîëåâøèé

ôåëüäøåð ïîïðàâëÿåòñÿ,
ðàáîòàåò â Áëàãîñëîâåí-
íîì. Â ìåäèêàìåíòàõ è
äåçèíôåêöèîííûõ ñðåä-
ñòâàõ íåäîñòàòêà íåò».

Ìèõàèë Ïåòðîâè÷ íå
òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíî
äåéñòâîâàë â î÷àãå çàðàæå-
íèÿ, íî óìåë ðàçúÿñíèòü
ìåñòíûì æèòåëÿì íåîáõî-
äèìîñòü ïðèíèìàåìûõ ìåð,
áîëåå òîãî – óáåäèòü èõ â
òîì, ÷òî âðà÷àì è äåçèíôåê-
òîðàì íàäî ïîìîãàòü.

Èç Åêàòåðèíî-Íèêîëüñ-
êîé äîêòîð ×åðäûíöåâ ïðî-
ñëåäîâàë â äðóãèå ñåëà è
ñòàíèöû. Ñïåöèàëüíî äëÿ
ýòîãî èíñïåêòîð ñóäîõîä-
ñòâà ñäåëàë ðàñïîðÿæåíèå,
÷òîáû «âðà÷à ×åðäûíöåâà
áåñïðåïÿòñòâåííî ïðèíè-
ìàëè íà âñå ïàðîõîäû è
âûñàæèâàëè âåçäå, ãäå åìó
âñòðåòèòñÿ íàäîáíîñòü».
Êàíöåëÿðèÿ âîåííîãî ãó-
áåðíàòîðà ðàñïîðÿäèëàñü,
÷òîáû «âðà÷ó ×åðäûíöåâó
âûäàâàëèñü ëîøàäè äëÿ
ðàçúåçäîâ áåç ìàëåéøåé
çàäåðæêè». Î÷åíü âàæíóþ
ìèññèþ âûïîëíÿë Ìèõàèë
Ïåòðîâè÷ – «ïðèíÿòèå íå-
îáõîäèìûõ ìåð ïî ïðåêðà-
ùåíèþ õîëåðíîé áîëåçíè».

×åðåç íåñêîëüêî äíåé â
àäðåñ îáëàñòíîé ñàíèòàð-
íî-èñïîëíèòåëüíîé êîìèñ-
ñèè îò äîêòîðà ×åðäûíöå-
âà ïîñòóïèëà íîâàÿ òåëå-
ãðàììà: «Â ÷èñëå ïàññà-
æèðîâ ïàðîõîäà «Ðîññèÿ»,
ïîäâåðãíóòîãî îáñåðâàöèè
â Àéãóíå, 65 ÷åëîâåê ñî-
âåðøåííî íåèìóùèå, íå
èìåþùèå íèêàêîé âîçìîæ-
íîñòè äîâîëüñòâîâàòüñÿ çà
ñâîé ñ÷åò». Êîìèññèÿ ïî-
ñòàíîâèëà âûäåëèòü äëÿ
íåèìóùèõ ïàññàæèðîâ ñî-
äåðæàíèå ïî 30 êîïååê â
ñóòêè íà ÷åëîâåêà.  Ïî õî-
äàòàéñòâó Ìèõàèëà Ïåòðî-
âè÷à çà ñ÷åò ñàíèòàðíî-èñ-
ïîëíèòåëüíîé êîìèññèè
âûäåëÿëè ïîñîáèÿ è ñàìûì
áåäíûì ãîðîäñêèì æèòå-Â îäíîé èç áîëüíèö Ïðèàìóðüÿ â íà÷àëå ÕÕ âåêà.

ÈÑÒÎÐÈß
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ÌÅÄÈÖÈÍÀ

ëÿì, êîòîðûå âî âðåìÿ õî-
ëåðû íàõîäèëèñü íà îáñåð-
âàöèè.

Ì.Ï. ×åðäûíöåâ áûë ÷å-
ëîâåêîì ÷óòêèì ê ÷óæîìó
ãîðþ è ñòðàäàíèþ. ßðêèé
ïðèìåð – åãî âûñòóïëåíèå
íà çàñåäàíèè Áëàãîâåùåí-
ñêîé ãîðîäñêîé äóìû 5 íî-
ÿáðÿ 1904 ã. Îáñóæäàëñÿ
ñëó÷àé, êîãäà â ãîðîäñêóþ
áîëüíèöó ïðèíÿëè æåíùèíó,
êîòîðàÿ äîëæíà áûëà óïëà-
òèòü 30 ðóáëåé (ëåæàëà â
ñòàöèîíàðå ðîâíî ìåñÿö),
íî óïëàòèëà òîëüêî áîëü-
íè÷íûé ñáîð (îí ñîñòàâëÿë
1 ðóáëü),  è åé ýòî ïîñîâå-
òîâàë âðà÷. Ïî ýòîìó ïîâî-
äó ïîïå÷èòåëüíûé ñîâåò
ãîðîäñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ïîñòàíîâèë «ïðî-
ñèòü âðà÷åé ïðè ïðèåìå
áîëüíûõ ðóêîâîäñòâîâàòü-
ñÿ óòâåðæäåííûìè ïðàâè-
ëàìè, òðåáóÿ óïëàòû äåíåã
çà ëå÷åíèå âïåðåä çà ìå-
ñÿö (30 ðóáëåé) ñ òåõ ëèö,
êîòîðûå íå âíåñëè áîëü-
íè÷íîãî ñáîðà, íå ðåêîìåí-
äóÿ áðàòü êâèòàíöèè (ñ âíå-
ñåíèåì áîëüíè÷íîãî ñáîðà)
âî âðåìÿ ïîñòóïëåíèÿ èëè
æå ïîñëå âûõîäà èç áîëü-
íèöû, ïîòîìó ÷òî òàêîé ïî-
ðÿäîê íàíîñèò ãðîìàäíûé
óùåðá ãîðîäó è äàæå íà
ïîñòóïëåíèå áîëüíè÷íîãî
ñáîðà».

Âîò ÷òî ñêàçàë ïî ýòî-
ìó ïîâîäó Ì.Ï. ×åðäûí-
öåâ (îí è áûë òåì âðà÷îì,
êîòîðûé ïîäñêàçàë ïàöè-
åíòêå âûõîä èç ñèòóàöèè):
«…Îêàçàòü ïîìîùü ñâî-
åìó áëèæíåìó, îñîáåííî,
êîãäà îí èçíåìîãàåò îò
ñòðàäàíèé, ïðèþòèòü è
íàêîðìèòü åãî åäâà ëè êòî
îòêàæåòñÿ, åñëè â íåì ñî-
õðàíèëàñü õîòü êàïëÿ ñî-
ñòðàäàíèÿ è ÷åëîâåêîëþ-
áèÿ. Ýòî íðàâñòâåííàÿ
îáÿçàííîñòü âñåõ. À ÷òî
æå ðåêîìåíäóåò íàì, âðà-
÷àì, ïîïå÷èòåëüñêèé ñî-
âåò?

Ýòèõ íåñ÷àñòíûõ áîëü-
íûõ, ãîëîäíûõ, ïðîìåðç-
øèõ â ñâîèõ ëîõìîòüÿõ,
÷àñòî èùóùèõ â áîëüíèöàõ

ïîñëåäíåãî ïðèñòàíèùà â
ñâîèõ ñòðàíñòâèÿõ, ñîâåò
ðåêîìåíäóåò ãíàòü, åñëè
îíè íå ïðåäñòàâèëè êâèòàí-
öèè èëè íå âíåñëè àâàíñîì
30 ðóáëåé. Ëåãêî ïîäîáíûå
âîïðîñû ðåøàòü çà ñòàêà-
íîì ÷àÿ â õîðîøî îñâåùåí-
íîé òåïëîé êîìíàòå, íî êà-
êîâî íàì, ïðàêòè÷åñêèì
âðà÷àì, âûïîëíÿòü ýòè ñó-
ðîâûå ðåøåíèÿ?

È áîëüíóþ ñîáàêó ÷åëî-
âåê ïðèþòèò, à ìû, âðà÷è,
äîëæíû ãíàòü èç áîëüíèöû
áåäíûõ ñòðàäàëüöåâ òîëü-
êî ïîòîìó, ÷òî îíè íå ìî-
ãóò âíåñòè óñòàíîâëåííîé
ïëàòû çà ëå÷åíèå. Åñëè áû
êòî-íèáóäü èç ðåøàþùèõ
ïîäîáíûå âîïðîñû îäíèì
âçìàõîì ïåðà óâèäåë áû
õîòü îäíó áîëüíè÷íóþ ñöå-
íó, êîãäà êàêîé-íèáóäü ãî-
ëîäíûé, èçìó÷åííûé ôèçè-
÷åñêèìè è íðàâñòâåííûìè
ñòðàäàíèÿìè ãîëÿê, åëå
äîòàùèâøèéñÿ äî áîëüíè-
öû, ãäå ìå÷òà íàéòè ñåáå
ïðèþò, âäðóã ïîëó÷àåò îò-
êàç, ÿ äóìàþ, ó ñàìîãî æå-
ñòîêîñåðäíîãî ÷åëîâåêà
ñåðäöå ñæàëîñü áû îò æà-
ëîñòè ïðè îäíîì âèäå ïî-
äîáíîãî áåäíÿêà, ñî ñëåçà-
ìè íà ãëàçàõ óäàëÿþùåãî-
ñÿ îò áîëüíèöû. ×òî æäåò
åãî âïåðåäè? ×àñòî íåò ó
íåãî íè ðîäíûõ, íè çíàêî-
ìûõ, íè òåïëîãî óãëà, íè
êóñêà õëåáà. Îäíî îñòàåò-
ñÿ åìó – óìåðåòü ãäå-íè-
áóäü ïîä çàáîðîì èëè ïðÿ-
ìî çàìåðçíóòü íà óëèöå. À
çàòåì òðóï ïîäíèìåò ïîëè-
öèÿ, ñîñòàâèò ïðîòîêîë, è
âñå áóäóò ñïîêîéíû. È â
ãîðîäñêîé êàññå îñòàíåòñÿ
íåñêîëüêî ðóáëåé. Íî åñëè
êàêîé-íèáóäü áåñïîêîéíûé
÷åëîâåê, óçíàâ ïîäîáíóþ
èñòîðèþ, ïîäíèìåò äåëî?
Êòî áóäåò âèíîâàò? Âðà÷
ëè, îòêàçàâøèéñÿ ïðèíÿòü â
áîëüíèöó áîëüíîãî, èëè òå,
êòî îòäàë âðà÷ó ïîäîáíîå
ïðèêàçàíèå? Äóìà, óïðàâà,
ïîïå÷èòåëüñêèé ñîâåò êàê
êîëëåêòèâíûå ëèöà â îòâå-
òå íå áóäóò. Ïðèâëåêóò ê
îòâåòñòâåííîñòè âðà÷à.

Ïîäîáíûå ïðèìåðû áûëè â
Áëàãîâåùåíñêå. Ìàëî òîãî,
÷òî âðà÷ ïîéäåò ïîä ñóä,
åãî, êðîìå òîãî, îñóäÿò îá-
ùåñòâî è ïå÷àòü, íå âõîäÿ-
ùèå â îáñóæäåíèå ðàçíûõ
êàíöåëÿðñêèõ ïîñòàíîâëå-
íèé. À ñ òî÷êè çðåíèÿ âðà-
÷åáíîé ýòèêè, ÷òî äîëæåí
äåëàòü âðà÷ â ïîäîáíûõ
ñëó÷àÿõ? Áåç âñÿêîãî ñî-
ìíåíèÿ èãíîðèðîâàòü âñÿ-
êèå ïîñòàíîâëåíèå è ïîñòó-
ïàòü ñîãëàñíî ñîâåñòè è
ëè÷íûì óáåæäåíèÿì. Ìà-
òåðèàëüíàÿ ñòîðîíà â òàêèõ
ñëó÷àÿõ äîëæíû áûòü ïî-
ñòàâëåíà íà ñàìûé çàäíèé
ïëàí.  Äà è ýòà ìàòåðèàëü-
íàÿ ñòîðîíà ñîâåðøåííî íå
êàñàåòñÿ âðà÷à, ïðèçâàííî-
ãî ëå÷èòü, à íå îùóïûâàòü
ïðåäâàðèòåëüíî êàðìàíû
áîëüíîãî».

«Îáúÿñíåíèÿ ×åðäûíöå-
âà, – âñïîìèíàë ó÷àñòíèê
òîãî çàñåäàíèÿ, – âûñëó-
øàëè â äóìå âåñüìà âíè-
ìàòåëüíî». Ïðàâäà, âïîñ-
ëåäñòâèè äóìöû åùå íå ðàç
íàïîìèíàëè âðà÷àì îá óñ-
òàíîâëåííûõ ïðàâèëàõ.

Ïåðå÷åíü äîëæíîñòåé,
êîòîðûå çàíèìàë Ì.Ï.
×åðäûíöåâ çà âðåìÿ ðàáî-
òû â Àìóðñêîé îáëàñòè,
âíóøèòåëüíûé è ðàçíîîá-
ðàçíûé: ñ 1905 ãîäà îí ñî-
âìåùàë äîëæíîñòè îêðóæ-
íîãî âðà÷à Àìóðñêîé îáëà-
ñòè è ñòàðøåãî âðà÷à ãî-
ðîäñêîé áîëüíèöû, îäíî-
âðåìåííî èìåÿ ÷àñòíóþ
ïðàêòèêó; ñ  1909 ãîäà áûë
âðà÷îì ïî÷òîâî-òåëåãðàô-
íîé êîíòîðû è Áëàãîâåùåí-
ñêîé òþðüìû, ñ 1911 ïî
1913 ãîä çàíèìàë äîëæ-
íîñòü âðà÷à íà ïðèèñêàõ
ñàìîé êðóïíîé â Ïðèàìó-
ðüå Âåðõíå-Àìóðñêîé çîëî-
òîïðîìûøëåííîé êîìïà-
íèè.

Íî êðóã èíòåðåñîâ Ìèõà-
èëà Ïåòðîâè÷à íå îãðàíè-
÷èâàëñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ.

Â íà÷àëå ÕÕ âåêà â Áëà-
ãîâåùåíñêå äåéñòâîâàëî
îòäåëåíèå Âñåðîññèéñêî-
ãî îáùåñòâà òóðèñòîâ-âå-

ëîñèïåäèñòîâ. Îíî áûëî
ñàìûì êðóïíûì â Ðîññèè
è îáúåäèíÿëî îêîëî 500
÷åëîâåê (âòîðûì ïî ÷èñ-
ëåííîñòè áûëî âëàäèâîñ-
òîêñêîå îòäåëåíèå, òðåòü-
èì - ïåòåðáóðãñêîå). ×ëå-
íû Îáùåñòâà îðãàíèçî-
âûâàëè ýêñêóðñèè, âåëî-
ñèïåäíûå ïðîãóëêè ïî îê-
ðåñòíîñòÿì Áëàãîâåùåíñ-
êà, ñîðåâíîâàíèÿ ïî ôóò-
áîëó, õîêêåþ, ëåãêîé è òÿ-
æåëîé àòëåòèêå, ëûæàì è
êîíüêàì. Ì.Ï. ×åðäûíöåâ
àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â ðà-
áîòå Îáùåñòâà. Â 1903
ãîäó ÷ëåíû òóðèíã-êëóáà
ðåøèëè ñîâìåñòíî ñ Îá-
ùåñòâîì ïðèêàç÷èêîâ îá-
ðàçîâàòü êðóæîê ëþáèòå-
ëåé àòëåòèêè è ãèìíàñòè-
êè. Â íåì çàíèìàëîñü îêî-
ëî ïÿòèäåñÿòè ÷åëîâåê.
Ãèìíàñòèêó ïðåïîäàâàëè
Í. Í. Ìàêååâ (ïîðó÷èê) è
Â. À. Øðåäåð, àòëåòèêó -
Ê.Â. Ïåðëîâ. Âðà÷îì
êðóæêà áûë ÷ëåí Îáùå-
ñòâà òóðèñòîâ-âåëîñèïå-
äèñòîâ Ì. Ï. ×åðäûíöåâ.
Ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé îí
ïðîâîäèë ìåäèöèíñêèé
îñìîòð, îñóùåñòâëÿë ìå-
äèöèíñêèé êîíòðîëü âî
âðåìÿ çàíÿòèé.

Â 1906 ãîäó Ìèõàèë
Ïåòðîâè÷ áûë ðåäàêòî-
ðîì ãàçåòû «Ãîëîñ îêðà-
èíû»: åãî ïðèãëàñèëè íà
äîëæíîñòü êàê áëàãîíà-
äåæíîãî, íî âñêîðå óâîëè-
ëè êàê âîëüíîäóìöà. Íå-
êîòîðîå âðåìÿ ×åðäûíöåâ
âëàäåë Ïðåîáðàæåíñêèì
ïðèèñêîì: ñðåäè çîëîòî-
ïðîìûøëåííèêîâ â òå âðå-
ìåíà áûëè è êðåñòüÿíå, è
êàçàêè, è ìåùàíå, è âðà÷.
Â 1910 ãîäó ïðèèñê áûë
ïðîäàí è äðóãèõ ñâåäåíèé
î çîëîòîïðîìûøëåííèêå
×åðäûíöåâå ïîêà íåò.

Ïåðåä ðåâîëþöèåé – ñ
1914 ïî 1916 ãîä – Ìèõàèë
Ïåòðîâè÷ æèë â Òîìñêå
êàê ïðàêòèêóþùèé âðà÷.
Äàëüøå ñëåä åãî òåðÿåòñÿ.

Â Áëàãîâåùåíñêå îí îñ-
òàâèë î ñåáå äîáðóþ ïà-
ìÿòü.

Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü ãàçåòû «Àìóðñêàÿ ìåäèöèíà»:
ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Ðåäàêòîð Â.Ï. Êîáçàðü. Òåë. 89619555966. E-mail: acpress@mail.ru
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