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ʧʤ˄ʯ ʤО «ʥл̌̐о̏е̺е̦̭к̌́                                                          
̐о̬од̭к̌́ кл̸̛̛̦е̭к̌́ ̍ол̶̛̦̽̌»ϭ                                                                                                                                       

 ̐. ʥл̌̐о̏е̺е̦̭к

ˇʧʥО˄ ʦО ʤ̥у̬̭к̌́ ʧʺʤ ʺ̛̦̚д̬̌̏̌ ˀо̛̛̭̭Ϯ         
̐. ʥл̌̐о̏е̺е̦̭к

ˀʤˁʿˀОˁ˃ˀʤʻʫʻʻОˁ˃ː ˇʤК˃ОˀОʦ ˀʰˁКʤ 
ˁʫˀʪʫЧʻО-ˁОˁ˄ʪʰˁ˃ˏˈ ОˁЛОЖʻʫʻʰʱ ˄ 
ˀʤʥО˃ʤ˓Щʰˈ Лʰˉ ʦ ʧОˀОʪʫ ʥЛʤʧОʦʫЩʫʻˁКʫ

ˀѐ̥̚е ˁе̬де̸̦о-̭о̭уд̛̭т̼е о̭ло̙̦е̛̦́ 
́̏л́̀т̭́ ̏ еду̛̛̺̥ п̸̛̛̛̬̦̥̌ ̛ ̦̏̌л̛д̶̛̛̛̌̚ 
̛ ̭̥е̬т̦о̭т̛ ̏ ˀо̛̭̭̜̭ко̜ ˇеде̶̛̛̬̌. ʪл́ 
̬̬̌̌̍̚отк̛ ̥е̬ по ̵̛ п̬о̴̛л̌кт̛ке ̦̌ у̬о̦̏е 
попул̶̛̛́ ̦ео̵̍од̛̥̼ ̌кту̌л̦̼̽е д̦̦̼̌е 
о ̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦̦о̭т̛ ̴̌кто̬о̏ ̛̬̭к̌ ̵̛ 
̵̛̼̼̺̏̏̌̀̚. ʦ̭е̐о ̼̍ло о̭̍ледо̦̏̌о ϯϬϬ 
̸ело̏ек, ̛̚ ̵̛̦ ϮϲϮ ̙е̛̦̺̦̼ ̛ ϯϴ ̥у̸̛̙̦. 
О̭̍ледо̛̦̏̌е ̏кл̸̀̌ло ̏ ̭е̍́ оп̬о̭, 
̦̌т̬опо̥ет̛̬̀, ̛̥̚е̬е̛̦е ̬̌те̛̬̌л̦̽о̐о 
д̌̏ле̛̦́ ̛ у̬о̦̏́ о̺̍е̐о ̵оле̭те̛̬̦̌. 
ʻ̛̌̍олее ̸̭̌то ̭̏т̬е̸̌е̛̥̼̥ ̴̌кто̛̬̥̌ 
̛̬̭к̌ ̭е̬де̸̦о-̭о̭уд̛̭т̵̼ о̭ло̙̦е̛̦̜ 
̭т̌л̛ ̬едкое упот̬е̍ле̛̦е ̭̏е̵̛̙ 
о̏о̺е̜ ̛ ̴̬укто̏, ̛̐пе̵̬оле̭те̛̬̦е̛̥́ ̛ 
̛̼̍̚то̸̦̌́ ̥̭̭̌̌ тел̌, ̏ то ̬̏е̥́ к̌к д̬у̛̐е 
̴̌кто̬̼ ̭̏т̬е̸̌л̛̭̽ ̸̛̦̌̚тел̦̽о ̬е̙е.

Кл̸̀е̼̏е ̭ло̏̌: ̴̌кто̬̼ ̛̬̭к̌, ̭е̬де̸̦о-
̭о̭уд̛̭т̼е о̭ло̙̦е̛̦́.

Tрй PRйVALйNCй Oн RISы нACTORS нOR CARDIOVASCULAR COMPLI-
CATIONS Oн йMPLOYйD PйOPLй IN BLAGOVйSрCрйNSы

P.S. NikiteŶkoϭ, O.N. SiǀǇakoǀaϮ, V.N. ыarŶaukhϮ, A.A. TkaĐheǀaϮ, D.S. 
ParshakoǀϮ, й.A. AleksaŶdroǀaϮ, I.G. MalǇŶoǀaϮ.

нSBйI рй the Aŵur state ŵediĐal AĐadeŵǇ of MiŶistrǇ of PuďliĐ рealth 
of Russia,ϭ BlagoǀeshĐheŶsk; Aŵur CliŶiĐal рospital,Ϯ BlagoǀeshĐheŶsk

AďstraĐt CardioǀasĐular ĐoŵpliĐaioŶs are the leadiŶg Đauses of disaďil-
itǇ aŶd ŵortalitǇ iŶ the RussiaŶ нederaioŶ. To deǀelop ŵeasures for 
their preǀeŶioŶ at the populaioŶ leǀel releǀaŶt iŶforŵaioŶ aďout the 
preǀaleŶĐe of risk faĐtors is Ŷeeded. TotallǇ ϯϬϬ people ǁere eǆaŵiŶed 
iŶĐludiŶg ϮϲϮ ǁoŵeŶ aŶd ϯϴ ŵeŶ. The eǆaŵiŶaioŶ iŶĐluded a surǀeǇ, 
aŶthropoŵetrǇ, ŵeasureŵeŶt of ďlood pressure aŶd the leǀel of Đho-
lesterol. The ŵost ĐoŵŵoŶ risk faĐtors for ĐardioǀasĐular ĐoŵpliĐaioŶs 
ǁere the rare ĐoŶsuŵpioŶ of fresh fruit aŶd ǀegetaďles, hǇperĐho-
lesteroleŵia aŶd oǀerǁeight ǁhile other faĐtors ǁere less ĐoŵŵoŶ. 

ыey words: risk faĐtors, ĐardioǀasĐular ĐoŵpliĐaioŶs
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ʥоле̛̦̚ ̛̭̭те̥̼ к̬о̏оо̬̺̍̌е̛̦́ ́̏л́̀т̭́ 
п̬о̍ле̥о̜ ̥ед̶̛̛̦̭ко̜ ̛ ̭о̶̛̌л̦̽о̜ ̸̛̦̥̌̚о̭т̛, 
̐ло̍̌л̦̽о̜ ̾п̛де̛̥е̜, у̬̐о̙̺̌̀е̜ ̛̛̙̦̚ ̛ 
̚до̬о̏̽̀ ̦̭̌еле̛̦́ ̭̏е̐о ̛̥̬̌. ʿ̛̬ от̦о̛̭тел̦̽о 
̦е̼̭̏око̜ ̭е̬де̸̦о-̭о̭уд̛̭то̜ ̌̍̚оле̏̌е̥о̭т̛ 
;ˁˁʯͿ ̦̭̌еле̛̦́ – ϭϰ,Ϯ%, ̭̥е̬т̦о̭т̽ от ̴̛̦̬̌кто̏ 
̛ ̛̦̭ул̽то̏ ̦̌ ϮϬϭϯ ̐од ̛̦̥̌̌̚ет л̛д̛̬у̺̀ее 
̥е̭то, до̭т̛̐̌́ ϲϵϴ,ϭ ̭лу̸̌е̏ ̦̌ ϭϬϬϬϬϬ ̸ело̏ек, ̸то 
п̬ед̭т̌̏л́ет ϱϯ,ϰ% ̭ ̬ед̛ ̏ ̭е̵ п̸̛̛̬̦, те̥ ̭ ̥̼̥̌ опе-
̬е̙̌́ ̏ ̬̼̌̚ «ко̦ку̬е̦то̏» ̛ п̬ед̭т̌̏л́́ ̐л̦̌̏у̀ 
п̸̛̛̬̦у ̭̥е̬т̛ ̏ ˀо̛̭̭̜̭ко̜ ˇеде̶̛̛̬̌ [ϭ]. Од̦̌-
ко, п̸̛̛̬̦̼ «̭о̭уд̛̭т̵̼ к̌т̭̌т̬о̴» ̏ ̍ол̛̹̦̭̽т̏е 
̭лу̸̌е̏ п̬о̭т̼, ко̦т̬ол̛̬уе̥̼ ̛ ̥о̐ут под̏е̬̐̌т̭̽́ 
ко̬̬ек̶̛̛ ̏плот̽ до пол̦о̐о у̭т̬̦̌е̛̦́.

ˉел̽ п̬ед̭т̌̏ле̦̦о̜ ̬̌̍от̼ - 
̛̭̭ледо̛̦̏̌е ̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦̦о̭т̛ ̴̌кто̬о̏ 
̛̬̭к̌ ;ˇˀͿ ̭е̬де̸̦о-̭о̭уд̛̭т̵̼ о̭ло̙̦е̛̦̜ 
у ̬̌̍от̵̛̺̌̀ л̶̛ ̏ ̐о̬оде ʥл̌̐о̏е̺е̦̭ке.

              ʺ̌те̛̬̌л̼ ̛ ̥етод̼

ʦ ̛̭̭ледо̛̦̏̌е ̼̍ло ̏кл̸̀е̦о ϯϬϬ ̸ело̏ек 
̏о̬̭̌̚то̥ от ϭϴ до ϳϯ лет ;M = ϰϴ±ϭϭ,ϭͿ, ̛̚ ̵̛̦ ϮϲϮ 
;ϴϳ%Ϳ ̙е̛̦̺̦̼ ̛ ϯϴ ;ϭϯ%Ϳ ̥у̸̛̙̦. ˁ̬ед̛̦̜ ̏о̬̭̌̚т 
̙е̛̦̺̦ ̛ ̥у̸̛̙̦ ̭о̭т̛̌̏л ϰϴ,ϰ±ϭϬ,ϳ ̛ ϰϱ,ϲ±ϭϳ,ϱ 
лет ̭оот̏ет̭т̏е̦̦о. ʰ̭̭ледо̛̦̏̌е п̬о̏од̛ло̭̽ ̦̌ 
̬̌̍о̸̵̛ ̥е̭т̵̌, ут̬о̥, ̭т̬о̐о ̦̌то̺̌к. ʺетод̼ 

̛̭̭ледо̛̦̏̌́ ̏кл̸̀̌л̛ ̏ ̭е̍́ оп̬о̭̼, ̦̌т̬о-
по̥ет̛̬̀, ̛̦̭т̬у̥е̦т̌л̦̼̽е ̛ л̌̍о̬̌то̬̦̼е 
̛̭̭ледо̛̦̏̌́. ˁ̍о̬ ̦̥̦̌̌е̌̚ ̏кл̸̀̌л ̏ ̭е̍́ 
уто̸̦е̛̦е ̦̌л̸̛̛́ ̭е̬де̸̦о-̭о̭уд̛̭то̜ п̌толо̛̛̐ 
̛ ее о̭ло̙̦е̛̦̜ ;̴̛̦̬̌кт̼ ̛ ̛̦̭ул̽т̼Ϳ ̏ ̦̥̦̌̌е̚е, 
̵̭̬̦̌̌о̐о д̛̌̍ет̌ ;ˁʪͿ ̛ ̵̬о̸̛̦е̭ко̜ по̸е̸̦о̜ 
̦едо̭т̌то̸̦о̭т̛ ;ˈʿʻͿ, ̭тепе̛̦ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ 
̌кт̛̦̏о̭т̛, п̸̵̛̬̼̦̼̏ ̛̦ток̛̭к̶̛̜̌, кол̸̛е̭т̏̌ 
упот̬е̍л́е̵̥̼ ̭̏е̵̛̙ о̏о̺е̜ ̛ ̴̬укто̏, 
̦̭̌лед̭т̏е̦̦о̜ п̬ед̬̭̌поло̙е̦̦о̭т̛ – ̭̥е̬т̽ от 
̴̛̦̬̌кт̌ ̛/̛л̛ ̛̦̭ул̽т̌ от̶̌ до ϱϱ лет, ̥̌те̛̬ – до 
ϲϱ. ˁтепе̦̽ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ ̌кт̛̦̏о̭т̛ оп̬едел́л̭̌̽ 
̥етодо̥ ̭̥̌оте̭т̛̬о̛̦̏̌́ ̛ ̛̭̌̏̚ел̌ от ̛̏д̌ 
т̬удо̏о̜ де́тел̦̽о̭т̛, дл̛тел̦̽о̭т̛ ̵од̼̽̍ ̏ 
те̸е̛̦е ̭уток ̛ ̦̌́̚т̛́ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ кул̽ту̬о̜. 
ʿ̸̛̬̼̦̼̏е ̛̦ток̛̭к̶̛̛̌ ̏кл̸̀̌л̛ ̏ ̭е̍́ ку̬е̛̦е 
̛ ̚лоупот̬е̍ле̛̦е ̌лко̐оле̥ ̛̚ ̸̬̭̌ет̌ ϰϬ ̐ ̸̛̭то̐о 
̭п̛̬т̌ ̏ ̭утк̛. ˀедкое упот̬е̍ле̛̦е ̭̏е̵̛̙ ̴̬ук-
то̏ ̛/̛л̛ о̏о̺е̜ ̏ ̶̛̬̌о̦е у̸̛т̼̏̌ло̭̽ ̏ ̭лу̸̌е 
̛̭̦̙е̛̦́ по̭лед̵̛̦ ̏ ̶̛̬̌о̦е ̥е̦ее ϱ ̶ел̵̦̼̽ 
ед̶̛̛̦. ʤ̦т̬опо̥ет̛̬́ ̏кл̸̀̌л̌ ̏ ̭е̍́ ̛̥̚е̬е̛̦е 
̬о̭т̌, ̏е̭̌, о̻̍е̥̌ т̌л̛̛ ̛ ̍еде̬ ̭ ̸̛̼̭̏ле̛̦е̥ 
̛̦дек̭̌ ̥̭̭̼̌ тел̌ ;ʰʺ˃Ϳ ̛ оп̬еделе̛̦е̥ т̛п̌ 
̬̭̌п̬еделе̛̦́ подко̙̦о-̛̙̬о̏о̜ клет̸̌тк̛. 
ʰ̦̭т̬у̥е̦т̌л̦̽ое о̭̍ледо̛̦̏̌е ̏кл̸̀̌ло ̏ ̭е̍́ 
̛̥̚е̬е̛̦е ̬̌те̛̬̌л̦̽о̐о д̌̏ле̛̦́ п̛̬ по̥о̛̺ 
̴̛̭̦̐о̥̦̌о̥ет̬̌. Л̌̍о̬̌то̬̦ое ̛̭̭ледо̛̦̏̌е 
̌̚кл̸̀̌ло̭̽ ̏ оп̬еделе̛̛̦ у̬о̦̏́ о̺̍е̐о 
̵оле̭те̛̬̦̌ ;ОˈͿ ̦̌то̺̌к ̛̚ к̌п̛лл̬̦́о̜ к̬о̛̏ 
п̛̬ по̥о̛̺ по̬т̌т̛̦̏о̐о ̾к̭п̬е̭̭-̦̌̌л̛̌̚то̬̌ 
ŵuliCare-in. ʿолу̸е̦̦̼е д̦̦̼̌е о̬̍̌̍̌т̼̏̌л̛̭̽ 
̥етод̛̥̌ ̭т̌т̛̭т̸̛е̭ко̜ о̬̍̌̍отк̛ п̛̬ по̥о̛̺ 
п̬о̬̥̥̐̌ ʺiĐrosoft йǆĐell ϮϬϭϬ, StatistiĐa ϲ.Ϭ. ˇ̌кт̸̛е-
̭к̛е д̦̦̼̌е п̬ед̭т̌̏ле̦̼ ̏  ̏ ̛де ̭ ̬ед̦е̐о ̌ ̴̛̬̥ет̛-
̸е̭ко̐о + к̏̌д̬̌т̸̛̦ое откло̦е̛̦е от ̭̬ед̦е̜ ;ʺ±σͿ.

              ˀе̚ул̽т̌т̼ ̛̭̭ледо̛̦̏̌́

ˁ̬ед̛ ̭̏е̵ у̸̭̌т̛̦ко̏ ̼̏́̏л́л̛̭̽ ̭̏е 
̛̭̭ледуе̥̼е ˇˀ ̭е̬де̸̦о-̭о̭уд̛̭т̵̼ о̭ло̙̦е̛̦̜, 
̌̚ ̛ ̭кл̸̀е̛̦е̥ ̍ ʿʻ ̛  ̬ ̦̌ее пе̬е̦е̭е̵̦̦̼ ̛ ̴̦̬̌кто̏ 
̛ ̛̦̭ул̽то̏ ̏ ̦̥̦̌̌е̚е, ̌ т̌к̙е ̚лоупот̬е̍ле̛̦́ 
̌лко̐оле̥: ̦е ̼̍ло ̼̏́̏ле̦о ̛̦ од̦о̐о ̸ело̏ек̌, 
е̙ед̦е̦̏о упот̬е̍л̺́̀е̐о ̌лко̐ол̦̼̽е ̦̌п̛тк̛ ̛̚ 
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̸̬̭̌ет̌ ̍ олее ϰϬ ̐  ̸ ̛̭то̐о ̾ т̦̌ол̌ ;̛̬̭. ϭͿ. ʿ о̭лед̦ее, 
̏е̬о́т̦о, ̭ ̦̏́̌̚о ̭  ̛ ̭̭ледо̛̦̏̌е̥ п̬е̛̥у̺е̭т̏е̦̦о 
̭о̶̛̌л̦̽о ̍л̌̐ополу̸̦о̐о ̭ло́ ̦̭̌еле̛̦́.

 ʻ̛̌̍олее ̸̭̌то ̭̏т̬е̸̌е̛̥̼̥ ˇˀ ок̌̌̚л̛̭̽ 
̬едкое упот̬е̍ле̛̦е ̭̏е̵̛̙ о̏о̺е̜ ̛ ̴̬укто̏, 
̛̐пе̵̬оле̭те̛̬̦е̛̥́ ̛ ̛̼̍̚то̸̦̌́ ̥̭̭̌̌ тел̌. 

ʻедо̭т̌то̸̦ое упот̬е̍ле̛̦е ̭̏е̵̛̙ о̏о̺е̜ 
̛ ̴̬укто̏ ̭̏т̬е̸̌ло̭̽ ̏ ϴϰ % ̭лу̸̵̌́ ;т̌̍л. ϭͿ. 

ˁо̐л̭̦̌о оп̬о̭у, тол̽ко ϭϲ% оп̬о̹е̵̦̦̼ 
упот̬е̍л́ет до̭т̌то̸̦ое кол̸̛е̭т̏о ̭̏е̵̛̙ ̴̬укто̏ 
̛ о̏о̺е̜ ̏ ̶̛̬̌о̦е, ̏ то ̬̏е̥́ к̌к ̍ол̹̽е поло̛̦̼̏ 
у̸̭̌т̛̦ко̏ оп̬о̭̌ – ϱϱ%, упот̬е̍л́̀т ̦ едо̭т̌то̸̦о ̛  
Ϯϵ% к̬̜̦̌е ̬ едко ̛ л̛ ̦ е ед́т ̭ о̭̏е̥. ˁ ̬ед̛̦̜ ̏ о̬̭̌̚т 
д̦̦̌о̜ ̬̐упп̼ л̶̛ п̬̌кт̸̛е̭к̛ ̭о̏п̌д̌л ̭о ̭̬ед̛̦̥ 
̏о̬̭̌̚то̥ ̭̏е̵ у̸̭̌т̛̦ко̏, ̭о̭т̛̌̏̏ ϰϴ,Ϯ±ϭϭ,ϳ ̐од̌.

ʧ̛пе̵̬оле̭те̛̬̦е̛̥́ ̭̏т̬е̸̌л̭̌̽ ̏ ϳϴ% ̭лу-
̸̵̌́. ˁ ̬ед̛̦̜ у̬о̏е̦̽ Оˈ ̭ о̭т̛̌̏л ϱ,ϴ±ϭ,Ϭϰ п̛̬ ̚ ̸̦̌е-
̵̛̦́ от ϯ,ϯ до ϵ,ϰ ̥ ̥ол̽/л. ˁ ̬ед̛̦̜ ̏ о̬̭̌̚т у̸̭̌т̛̦ко̏ 
̭ ̛̐пе̵̬оле̭те̛̬̦е̛̥е̜ ̭о̭т̛̌̏л ϰϴ,ϴ±ϭϭ,Ϯ лет.

ˀ̛̭. ϭ. ˀ̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦̦о̭т̽ ̴̌кто̬о̏ ̛̬̭к̌ ̭е̬де̸̦о-̭о̭уд̛̭т̵̼ о̭ло̙̦е̛̦̜ ̭̬ед̛ ̬̌̍от̺̌̀е̐о 
̦̭̌еле̛̦́.

Частота	приема	фруктов	и	овощей	за	сутки	 Количество	овощей	и	фруктов,	употребляемых	за	
сутки,	количество	человек	

0-1	шт/сут	 88	

2-4	шт/сут	 164	

5	и	более	шт/сут	 48		

ʰ̼̍̚то̸̦̌́ ̥̭̭̌̌ тел̌ ̭̏т̬е̸̌л̭̌̽ 
̏ ϲϭ% ̭лу̸̌е̏ п̛̬ ̭̬ед̦е̥ ̏о̬̭̌̚те 
ϱϬ,ϳ±ϭϬ,Ϯ лет ̛ ̭̬ед̦е̥ ʰʺ˃ Ϯϳ,ϰ±ϱ,ϲ к̐/
̥Ϯ, ̸то ̭оот̏ет̭т̏ует п̬едо̛̙̬ѐ̛̦ ;т̌̍л. ϮͿ. 

ʻ̛̌̍олее ̸̭̌то ̭̏т̬е̸̌л̛̭̽ п̬едо̛̙̬е̛̦е 
̛ о̛̙̬е̛̦е ϭ ̭тепе̛̦, ̏ то ̬̏е̥́ к̌к ̍олее 
т̙́ел̼е ̴о̬̥̼ ̭̏т̬е̸̌л̛̭̽ ̦̥̦̌о̐о ̬е̙е. ʿ̛̬ 
̾то̥ ̛̦̐о̛д̦ое о̛̙̬е̛̦е ̭̏т̬е̸̌ло̭̽ ̸̺̌е 
̌̍до̛̥̦̌л̦̽о̐о – ϭϭϭ ;ϲϬ%Ϳ ̭лу̸̌е̏ п̬от̛̏ ϳϯ ;ϰϬ%Ϳ.

ʪ̬у̛̐е ̭е̬де̸̦о-̭о̭уд̛̭т̼е ˇˀ ̭̏т̬е̸̌л̛̭̽ 
̸̛̦̌̚тел̦̽о ̬е̙е. ʻ̛̌̍олее ̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦̦̼̥ 
̭̬ед̛ ̵̛̦ ̼̍л̌ ̛̐под̛̛̦̥̌́, кото̬̌́ ̭̏т̬е̸̌л̭̌̽ 
̏ Ϯϵ% ̭лу̸̌е̏. ˁ̬ед̛̦̜ ̏о̬̭̌̚т д̦̦̌о̜ к̌те̐о̛̛̬ 
̭о̭т̛̌̏л ϰϲ,ϯ±ϭϭ,ϯ лет. ˁо ̭ло̏ у̸̭̌т̛̦ко̏, ̏о 
̥̦о̐о̥ ̾то ̼̍ло ̭̦̏́̌̚о ̭ ̛̭д̸̛̥́ о̬̍̌̚о̥ ̛̛̙̦̚ 
̛ п̬е̛̥у̺е̭т̏е̦̦о ̬̌̍ото̜ ̌̚ ко̥п̽̀те̬о̥. 

ʤ̬те̛̬̌л̦̽̌́ ̐ ̛пе̬те̛̦́̚ ;ʤʧͿ ̛  ̛ ̹е̸̛̥е̭к̌́ 
̍оле̦̽̚ ̭е̬д̶̌ ;ʰʥˁͿ ̭̏т̬е̸̌л̛̭̽ ̏ Ϯϳ% ̛ ϭϯ% ̭лу̸̌-
̵́. ˁ̬ед̛̦̜ ̏о̬̭̌̚т л̶̛ ̭ ̭опут̭т̏у̺̀е̜ п̌толо̛̐е̜ 
̭о̭т̛̌̏л ϱϰ,ϲ±ϵ,ϴ ̛ ϱϲ,ϯ±ϴ,ϴ лет ̭оот̏ет̭т̏е̦̦о. 

      ˃̌̍л̶̛̌ ϭ. Кол̸̛е̭т̏о упот̬е̍л́е̵̥̼ ̭̏е̵̛̙ о̏о̺е̜ ̛ ̴̬укто̏ ̭̬ед̛ ̬̌̍от̺̌̀е̐о ̦̭̌еле̛̦́
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Виды	повышенный	массы	тела	(по	ИМТ)	 Количество	человек,	%	

Предожирение	 49,2	

Ожирение	1	степени	 39,8	

Ожирение	2	степени	 8,3	

Ожирение	3	степени	 4,4		

˃̌̍л̶̛̌ Ϯ. ˀ̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦̦о̭т̽ ̛̼̍̚то̸̦о̐о 
̏е̭̌ ̭̬ед̛ ̬̌̍от̺̌̀е̐о ̦̭̌еле̛̦́

ˁʪ Ϯ т̛п̌ ̭т̌л ̛̦̌̍олее ̬едк̛̥ ˇˀ ̛ 
̭̏т̬е̸̌л̭́ ̭̏е̐о л̛̹̽ ̏ ϱ,ϳ% ̭лу̸̌е̏. ˁ̬ед̛̦̜ 
̏о̬̭̌̚т у̸̭̌т̛̦ко̏ ̭ ˁʪ ̭о̭т̛̌̏л ϲϯ,Ϯ±ϰ,ϲ ̐од̌.

ʻ̭̌лед̭т̏е̦̦̌́ от́̐о̺е̦̦о̭т̽ ̛ 
ку̬е̛̦е ̏ ̦̹̌е̥ ̛̭̭ледо̛̛̦̏̌ ̭̏т̬е̸̌л̛̭̽ 
п̛̬̥е̬̦о од̛̦̌ко̏о ̸̭̌то – ϭϮ,ϳ% ̛ ϭϯ%. 
ˁ̬ед̛̦̜ ̏о̬̭̌̚т у̸̭̌т̛̦ко̏ ̭ ̬̏ед̦о̜ 
п̸̛̬̼̏ко̜ ̭о̭т̛̌̏л ϰϰ,ϯ±ϭϯ,ϰ ̐од̌.

             О̭̍у̙де̛̦е полу̸е̵̦̦̼ д̵̦̦̼̌

ʿ̬о̏еде̦̦ое ̛̭̭ледо̛̦̏̌е пок̼̌̏̌̚ет 
̾п̛де̛̥оло̸̛̐е̭ку̀ ̵̬̌̌кте̛̬̭т̛ку ˇˀ 
̭е̬де̸̦о-̭о̭уд̛̭т̵̼ о̭ло̙̦е̛̦̜ ̭̬ед̛ 
̬̌̍от̺̌̀е̐о ̦̭̌еле̛̦́ ̐о̬од̌ ʥл̌̐о̏е̺е̦̭к̌. 

ˁ̥̼̥̌ ̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦̦̼̥ ˇˀ ̭т̌ло ̬едкое 
упот̬е̍ле̛̦е ̭̏е̵̛̙ о̏о̺е̜ ̛ ̴̬укто̏ ̏ ̶̛̬̌о̦е. 
ʿ̛̬ ̾то̥ тол̽ко ϭ/ϲ ̸̭̌т̽ ̛̚ ̭̏е̵ у̸̭̌т̛̦ко̏ 
упот̬е̍л́ло ̵̛ до̭т̌то̸̦о, ̏ то ̬̏е̥́ к̌к 
о̭т̌л̦̼̽е упот̬е̍л́л̛ ̵̛ ̬едко ̛л̛ ̦е ел̛ ̭о̭̏е̥.

ʧ̛пе̵̬оле̭те̛̬̦е̛̥́ ок̌̌̚л̭̌̽ 
̏то̬̼̥ по ̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦̦о̭т̛ ˇˀ ̭̬ед̛ 
̬̌̍от̺̌̀е̐о ̦̭̌еле̛̦́. ʿ̛̬ ̾то̥ ̭̬ед̛̦̜ 
у̬о̏е̦̽ Оˈ ̏ попул̶̛̛́ п̬е̼̹̏̌ет ̏ѐ̵̬̦̀ 
̶̛̬̦̐̌у допу̭т̛̥о̐о ̸̦̌̚е̛̦́ ̦̌ Ϭ,ϲ ̥̥ол̽/л. 

ʰ̼̍̚то̸̦̌́ ̥ ̭̭̌̌ тел̌ ̚ ̦̌́л̌ т̬ет̽е ̥ е̭то по 
̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦̦о̭т̛ ̭̬ед̛ д̬у̵̛̐ ˇˀ ̛ ̭̏т̬е̸̌л̭̌̽ 
̍олее ̸ е̥ у поло̛̦̼̏ у̸̭̌т̛̦ко̏. ˀ ̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦̦о̭т̽ 
̭тепе̛̦ т̙́е̭т̛ п̌толо̛̛̐ п̬̥́о п̬опо̶̛̬о̦̌л̦̽о 
у̥е̦̹̽̌л̭̌̽ от̦о̛̭тел̦̽о ̭̏т̬е̸̌е̥о̭т̛. 

ˁ̬ед̛̦̜ ̏о̬̭̌̚т ̼̹̏еоп̵̛̭̦̦̼̌ ˇˀ 
п̬̌кт̸̛е̭к̛ ̦е отл̸̛̌л̭́ от ̭̬ед̦е̐о ̏о̬̭̌̚т̌ 
̭̏е̵ ̛̭̭ледуе̵̥̼. ʦ̼̭ок̌́ ̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦̦о̭т̽ 
д̵̦̦̼̌ ˇˀ п̌то̐е̦ет̸̛е̭к̛ ̏о ̥̦о̐о̥ ̭̦̏́̌̌̚ 
̥е̙ду ̭о̍о̜: о̛̦ ̥о̐ут ̦епо̭̬ед̭т̏е̦̦о ̏л̛́т̽ 
д̬у̐ ̦̌ д̬у̐̌, от̬̙̭̌̌́̽, к̌к ̏ поло̛̙тел̦̽у̀, т̌к 
̛ от̶̛̬̌тел̦̽у̀ ̭то̬о̦у ̦̌ ̚до̬о̏̽е ̸ело̏ек̌.

ˀе̙е ̴̛к̛̭̬о̏̌л̛̭̽ д̬у̛̐е ˇˀ – 
̛̐под̛̛̦̥̌́, ̭опут̭т̏у̛̺̀е ˁˁʯ, ˁʪ, ̦̭̌лед̭т̏е̦-
̦̌́ от́̐о̺е̦̦о̭т̽ ̛ ку̬е̛̦е. О̭о̍е̦̦о̜ ̸е̬то̜ 
̭̏е̵ ̭опут̭т̏у̵̛̺̀ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌ ̭т̌л ̍олее ̭т̬̌-
̛̹̜ ̭̬ед̛̦̜ ̏о̬̭̌̚т у д̦̦̌о̜ к̌те̐о̛̛̬ у̸̭̌т-
̛̦ко̏, ̏ то ̬̏е̥́ к̌к у д̬у̵̛̐ ˇˀ – ̛̐под̛̛̛̦̥̌ ̛ 
ку̬е̛̦́ – о̦ ̼̍л ̛̦̙е ̭̬ед̦е̐о. ˁ̥̼̥̌ ̬едк̛̥ ̛̚ 
̭̏е̵ ̭̏т̬е̸̌е̵̥̼ ˇˀ ок̌̌̚л̭́ ˁʪ, кото̬̼̜ ̛̥ел̭́  
тол̽ко у к̙̌до̐о ϮϬ у̸̭̌т̛̦к̌ ̛̭̭ледо̛̦̏̌́. 
ʯлоупот̬е̍ле̛̦е ̌лко̐оле̥, ̴̛̦̬̌кт̼ ̛ ̛̦̭ул̽т̼ 
̏ ̦̥̦̌̌е̚е, ˈʿʻ ̦е ̼̏́̏ле̦̼ ̛̦ у од̦о̐о п̶̛̌е̦т̌.

ʦ̼̏од̼

˃̌к̛̥ о̬̍̌̚о̥, ̭̬ед̛ ̭̏е̵ ˇˀ ̭е̬де̸̦о-
̭о̭уд̛̭т̵̼ о̭ло̙̦е̛̦̜ ̦ ̛̌̍олее ̸ ̭̌то ̏ ̭т̬е̸̌е̛̥̼̥ 
̭̬ед̛ о̭̍ледо̵̦̦̼̏̌ п̬ед̭т̛̌̏теле̜ ̬̌̍от̺̌̀е̐о 
̦̭̌еле̛̦́ ̐о̬од̌ ʥл̌̐о̏е̺е̦̭к̌, ок̌̌̚л̛̭̽ 
̥од̴̶̛̛̛̬уе̥̼е, ̏  то ̏ ̬е̥́ к̌к ̦ е̥од̴̶̛̛̛̬уе̥̼е 
̭̏т̬е̸̌̀т̭́ ̸̛̦̌̚тел̦̽о ̬е̙е ̛ п̬е̛̥у̺е̭т̏е̦̦о ̏ 
̭т̬̹̌е̥ ̏о̬̭̌̚те. ʪ̦̦̌ое о̭̍то́тел̭̽т̏о пок̼̌̏̌̚-
ет, ̦̭̌кол̽ко ̍ол̹̽ое ̸̦̌̚е̛̦е ̛̥еет опо̏е̺е̛̦е 
̦̭̌еле̛̦́, к̌к по̛̙ло̐о, т̌к ̛ ̥олодо̐о ̏о̬̭̌̚т̌, 
о̍ о̬̐о̥̦о̜ ̬ол̛ ̏еде̛̦́ ̚до̬о̏о̐о о̬̍̌̌̚ 
̛̛̙̦̚ ̛ ̸̛̦̥̌̚о̭т̛ ̬̦̌̚оо̬̦̍̌̚о̐о п̛т̛̦̌́, ̌ 
т̌к̙е п̬о̏еде̛̦е пе̸̛̬̦̏о̜ п̬о̴̛л̌кт̛к̛ ̭̬ед̛ 
̬̌̍от̺̌̀е̐о ̦̭̌еле̛̦́ ̐о̬од̌ ʥл̌̐о̏е̺е̦̭к̌. 

       Л̛те̬̌ту̬̌

ϭ. ʯд̬̌̏оо̵̬̦̌е̛̦е ̏ ˀо̛̛̭̭. ˁт̌т̛̭т̸̛е̭к̛̜ 
̭̍о̛̬̦к / ˀо̭̭т̌т, ϮϬϭϳ. ϭϳϬ ̭.

       ˁт̌т̽́ по̭туп̛л̌ ̏ ̬ед̌к̶̛̀ ϭϭ.ϭϬ.ϮϬϭϴ

       Коо̬д̛̦̌т̼ дл́ ̛̭̏́̚

ʻ̛к̛те̦ко ʿ̌̏ел ˁе̬̐ее̸̛̏, ̸̬̏̌-̦е̬̏оло̐ 
отделе̛̦́ дл́ ̍ол̵̦̼̽ ̭ о̭т̬̼̥ ̦̬̌у̹е̛̦е̥ 
̥о̐̚о̏о̐о к̬о̏оо̬̺̍̌е̛̦́ ʧʤ˄ʯ ʤО 
«ʥл̌̐о̏е̺е̦̭к̌́ ̐о̬од̭к̌́ кл̸̛̛̦е̭к̌́ ̍ол̶̛̦̽̌. 
ʫ-ŵail: aŵurdoĐtorϭϲϵϬ@gŵail.ru

ˁ̛̏́ко̏̌ Ол̽̐̌ ʻ̛кол̌е̦̏̌, к.̥.̦., до̶е̦т к̴̌ед̬̼ 
̐о̭п̛т̌л̦̽о̜ те̬̌п̛̛ ̭ ку̬̭о̥ ̴̬̥̌̌коло̛̛̐ ˇʧʥО˄ 
ʦО ʤ̥у̬̭к̌́ ʧʺʤ ʺ̛̦̚д̬̌̏̌ ˀо̛̛̭̭.

К̬̦̌̌у̵ ʦ̌ле̦т̛̦̌ ʻ̛кол̌е̦̏̌, д.̥.̦., п̬о̴е̭̭о̬ к̌-
̴ед̬̼ ̦е̵̬̦̼̏ ̍оле̦̚е̜, п̵̛̛̭̌т̛̛̬ ̛ ̦̬̌коло̛̛̐ 
ˇʧʥО˄ ʦО ʤ̥у̬̭к̌́ ʧʺʤ ʺ̛̦̚д̬̌̏̌ ˀо̛̛̭̭.

˃к̸̌е̏̌ ʤ̦̭̌т̛̭̌́ ʤлек̭̦̌д̬о̦̏̌, ̭туде̦тк̌ ϱ ку̬̭̌ 
ле̸е̦̍о̐о ̴̌кул̽тет̌ ˇʧʥО˄ ʦО ʤ̥у̬̭к̌́ ʧʺʤ 
ʺ̛̦̚д̬̌̏̌ ˀо̛̛̭̭.

ʿ̬̹̌̌ко̏ ʪ̛̥т̛̬̜ ˁе̬̐ее̸̛̏, ̭туде̦т ϲ ку̬̭̌ 
пед̛̌т̸̛̬е̭ко̐о ̴̌кул̽тет̌ ˇʧʥО˄ ʦО ʤ̥у̬̭к̌́ 
ʧʺʤ ʺ̛̦̚д̬̌̏̌ ˀо̛̛̭̭.

ʤлек̭̦̌д̬о̏̌ ʫле̦̌ ʤлек̭̦̌д̬о̦̏̌, ̭туде̦тк̌ 
ϲ ку̬̭̌ пед̛̌т̸̛̬е̭ко̐о ̴̌кул̽тет̌ ˇʧʥО˄ ʦО 
ʤ̥у̬̭к̌́ ʧʺʤ ʺ̛̦̚д̬̌̏̌ ˀо̛̛̭̭.

ʺ̌л̼̦о̏̌ ʰ̛̬̦̌ ʧе̦̦̌д̽е̦̏̌, ̭туде̦тк̌ ϲ ку̬̭̌ 
пед̛̌т̸̛̬е̭ко̐о ̴̌кул̽тет̌ ˇʧʥО˄ ʦО ʤ̥у̬̭к̌́ 
ʧʺʤ ʺ̛̦̚д̬̌̏̌ ˀо̛̛̭̭.

ʿо̸то̼̜̏ ̌д̬е̭ ˇʧʥО˄ ʦО ʤ̥у̬̭к̌́ ʧʺʤ ʺ̛̦̚д̬̌̏̌ 
ˀо̛̛̭̭: ϲϳϱϬϬϬ, ʤ̥у̬̭к̌́ о̍л̭̌т̽, .̐ ʥл̌̐о̏е̺е̦̭к, 
ул. ʧо̬̽ко̐о, д. ϵϱ. 

ʿо̸то̼̜̏ ̌д̬е̭ ʧʤ˄ʯ ʤО «ʥл̌̐о̏е̺е̦̭к̌́ ̐о̬од̭к̌́ 
кл̸̛̛̦е̭к̌́ ̍ол̶̛̦̽̌»: ϲϳϱϬϬϬ, ̐. ʥл̌̐о̏е̺е̦̭к, ул. 
ʥол̸̛̦̦̽̌́, ϯϮ. й-ŵail:ϭ@ŵuzgkď.ru


